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Åñõóßðåëáò ôïõ èþñáêá

Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò åßíáé ç ðáñïõóßáóç åíäéáöÝñïõóáò ðå-
ñßðôùóçò áóèåíïýò ìå åñõóßðåëáò ôïõ äåîéïý çìéèùñáêßïõ. Ç óðáíéüôç-
ôá ìéáò ôÝôïéáò åíôüðéóçò êáé ôï ðñüóöáôï éóôïñéêü áíáöåñüìåíçò êÜ-
êùóçò ïäÞãçóáí óôçí áñ÷éêÞ áðüäïóç ôùí åêäçëþóåùí ôçò íüóïõ óå
èëÜóç êáé öëåãìïíÞ ìáëáêþí ìïñßùí. ÁóèåíÞò, çëéêßáò 65 åôþí, ðñï-
óÞëèå óôï ÔìÞìá Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôéêþí ôïõ Ðáíåðéóôçìéáêïý Íïóï-
êïìåßïõ ËÜñéóáò áéôéþìåíïò Üëãïò óôï äåîéü ðëÜãéï èùñáêéêü ôïß÷ùìá
ìåôÜ áðü áíáöåñüìåíç áìâëåßá Ýììåóç êÜêùóç ôçò ðåñéï÷Þò ðñéí áðü 3
çìÝñåò. Ï áóèåíÞò ðáñïõóßáæå, êáôÜ ôçí åðéóêüðçóç, åñõèñüôçôá óôï
äÝñìá ôïõ äåîéïý ðëáãßïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò ÷ùñßò åìöáíÞ ëýóç
ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñìáôïò. Äéáðéóôþèçêå Ýíôïíç åõáéóèçóßá êáôÜ ôçí
øçëÜöçóç ôçò ðåñéï÷Þò, êáèþò êáé ðõñåôüò ìÝ÷ñé 39 °C. Ç üëç êëéíéêÞ
åéêüíá ÷áñáêôçñßóôçêå ùò «öëÝãìùí», áðüôïêïò ôñáõìáôéóìïý (èëÜóç
ìáëáêþí ìïñßùí, åê÷ýìùóç, ïßäçìá, öëåãìïíÞ, äåõôåñïðáèÞò ìéêñï-
âéáêÞ ìüëõíóç). Ç óõíå÷Þò üìùò ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò �ï ïðïßïò
åéóÞ÷èç óôï íïóïêïìåßï� êáé éäéáßôåñá ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôçò äåñìá-
ôéêÞò âëÜâçò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðáñïõóßá ðõñåôïý êáé ëåõêïêõôôÜ-
ñùóçò, Ýèåóáí, êáôÜ ôç äåýôåñç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ôïõ, ôçí õðüíïéá
äåñìáôéêÞò íüóïõ ëïéìþäïõò áéôéïëïãßáò êáé ìÜëéóôá åñõóéðÝëáôïò. Ôá
êëéíéêÜ äåäïìÝíá, ç äåñìáôïëïãéêÞ åîÝôáóç, ç ó÷åäüí ôõðéêÞ ðïñåßá
ôçò âëÜâçò, ç âåëôßùóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò êáé, ôåëéêÜ, ç
ßáóç ìå ôçí êáôÜëëçëç áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ áðÝäåéîáí üôé åðñüêåéôï ãéá
åñõóßðåëáò. Ï áóèåíÞò åîÞëèå áðü ôï íïóïêïìåßï 7 çìÝñåò ìåôÜ áðü
ôçí åéóáãùãÞ ôïõ. Ç åìöÜíéóç åñõóéðÝëáôïò óôï äÝñìá ôïõ èùñáêéêïý
ôïé÷þìáôïò äåí åßíáé óõ÷íÞ. Ðáñüëá áõôÜ, ç íüóïò äåí ðñÝðåé íá ðáñá-
ëåßðåôáé áðü ôïõò êëéíéêïýò éáôñïýò êáôÜ ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç âëá-
âþí ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò ìå óôïé÷åßá öëåãìïíÞò êáé ìå åñõèñÜ
÷ñïéÜ óôï äÝñìá.
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Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò åßíáé ç ðáñïõóßáóç

åíäéáöÝñïõóáò ðåñßðôùóçò áóèåíïýò ìå åñõóßðåëáò áñ-

÷üìåíï áðü ôï äåîéü çìéèùñÜêéï.

Ç óðáíéüôçôá ìéáò ôÝôïéáò åíôüðéóçò êáé ôï éóôïñéêü

ôïõ áóèåíïýò ïäÞãçóáí óôçí áñ÷éêÞ áðüäïóç ôùí åê-

äçëþóåùí ôçò íüóïõ óå êÜêùóç ôùí ìáëáêþí ìïñßùí

ôçò áíùôÝñù ðåñéï÷Þò.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

Éóôïñéêü ðáñïýóáò íüóïõ

Ï áóèåíÞò, çëéêßáò 65 åôþí, ðñïóÞëèå óôï ÔìÞìá Åðåéãüí-

ôùí Ðåñéóôáôéêþí (ÔÅÐ) ôïõ Ðáíåðéóôçìéáêïý Ãåíéêïý Íïóï-

êïìåßïõ ËÜñéóáò, áéôéþìåíïò éó÷õñü Üëãïò óôï äåîéü ðëÜãéï

èùñáêéêü ôïß÷ùìá áðü ôñéçìÝñïõ. ÁíÝöåñå êÜêùóç ôçò ðåñéï-

÷Þò, åðßóçò, ðñéí áðü 3 çìÝñåò.

Ç êÜêùóç, üðùò äéåõêñéíßóôçêå óôç óõíÝ÷åéá ìå ôç ëÞøç

ëåðôïìåñïýò êáé ó÷ïëáóôéêïý éóôïñéêïý, áöïñïýóå ïõóéáóôéêÜ

óå Ýíôïíç êüðùóç êáé ôñéâÞ ôçò ðåñéï÷Þò êáé óõãêåêñéìÝíá

ôïõ äåîéïý Üíù Üêñïõ, ôçò äåîéÜò ìáó÷áëéáßáò ÷þñáò êáé ôïõ

èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò ôïõ äåîéïý çìéèùñáêßïõ. Åß÷å ðñïçãç-

èåß, äçëáäÞ, êáôáðüíçóç ôùí ìõþí êáé ôùí Üëëùí áíáôïìéêþí

ìïñßùí ôùí áíùôÝñù ðåñéï÷þí óå áãñïôéêÝò åñãáóßåò êáé êõ-

ñßùò óå Üìåëîç (Üñìåãìá) æþùí. Ï áóèåíÞò áíÝöåñå ìÜëéóôá

üôé ç Ýíáñîç ôïõ Üëãïõò ðñáãìáôïðïéÞèçêå êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò ôåëåõôáßáò.

Ï áóèåíÞò, êôçíïôñüöïò óôï åðÜããåëìá, äåí åß÷å ëÜâåé

éäéáßôåñç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ðñéí áðü ôçí ðñïóÝëåõóÞ ôïõ

óôï íïóïêïìåßï, åêôüò áðü äéóêßá ðáñáêåôáìüëçò áðü ôïõ

óôüìáôïò.

ÊëéíéêÞ åéêüíá

Ï áóèåíÞò ðáñïõóßáæå, êáôÜ ôçí åðéóêüðçóç, åñõèñüôçôá

óôï äÝñìá ôïõ äåîéïý ðëáãßïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò. Óõãêå-
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êñéìÝíá, õðÞñ÷å åñõèñÜ ðëÜêá ìåãÝèïõò ðáëÜìçò ìéêñïý ðáé-

äéïý ÷ùñßò åìöáíÞ ß÷íç ëýóçò ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñìáôïò.

ÊáôÜ ôçí øçëÜöçóç ôçò ðñïóâåâëçìÝíçò ðåñéï÷Þò äéáðéóôþ-

èçêå Ýíôïíç åõáéóèçóßá. ÓõíõðÞñ÷å ðõñåôüò (38,1 ïC), ñßãïò

êáé êáêïõ÷ßá ôïõ áóèåíïýò. Ç èåñìïêñáóßá ôïõ, üðùò áíá-

öÝñèçêå áðü ôïõò ïéêåßïõò ôïõ ðÜó÷ïíôïò, åß÷å áíÝëèåé êáôÜ

ôï ôåëåõôáßï 24ùñï ìÝ÷ñé êáé ôïõò 39 ïC.

Ïé óöýîåéò, êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ åîÝôáóç, ìåôñÞèçêáí óôéò 94/

min, åíþ ç óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç Þôáí 135 mmHg êáé ç

äéáóôïëéêÞ 75 mmHg.

ÓõíïäÝò ðáèÞóåéò – ëïéðü éóôïñéêü

Ï áóèåíÞò åß÷å õðïâëçèåß óå óêùëçêïåéäåêôïìÞ óôçí çëé-

êßá ôùí 30 åôþí. ÁíáöÝñïíôáí åðßóçò åðåéóüäéá êùëéêþí íå-

öñïý óôï éóôïñéêü ôïõ, ôï ïðïßï Þôáí åëåýèåñï áëëåñãéêþí

ðáèÞóåùí. Äåí õðÞñ÷å éóôïñéêü óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç.

Ï áóèåíÞò Þôáí êáðíéóôÞò (10 óéãáñÝôá çìåñçóßùò åðß 48

Ýôç), åíþ Ýêáíå êáé ìéêñÞ ÷ñÞóç ïéíïðíåýìáôïò.

ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá

ÊáôÜ ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï áíåõñÝèçêå åêóåóçìáóìÝ-

íç ëåõêïêõôôÜñùóç (28.000 ëåõêÜ áéìïóöáßñéá/UL) ìå ðïëõ-

ìïñöïðõñçíéêü ôýðï (92%). Äéáðéóôþèçêáí åðßóçò õøçëÝò ôé-

ìÝò CRP (16,80 mg/dL) êáé ôá÷ýôçôáò êáèßæçóçò åñõèñþí

(ÔÊÅ) êáôÜ ôçí ðñþôç þñá (44 mm). Ç CPK áíåñ÷üôáí óå

637 U/L, åíþ ïé ôéìÝò ôùí ôñáíóáìéíáóþí Þôáí öõóéïëïãéêÝò

(SGOT 30 U/L, SGPT 21 U/L). Ç ôéìÞ ôçò ãëõêüæçò ôïõ

ïñïý Þôáí åëáöñþò áõîçìÝíç (119 mg/dL) êáé óôç ãåíéêÞ

åîÝôáóç ïýñùí áíé÷íåýèçêå Þðéá ëåõêùìáôïõñßá.

Ç åîÝôáóç ôùí áåñßùí ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò, êáôÜ ôçí áíá-

ðíïÞ áôìïóöáéñéêïý áÝñá, Ýäåéîå ôá åîÞò: pO2: 76 mmHg, pCO2:

37,9 mmHg, SO2: 95,6%, pH: 7,435 êáé BEb: 2,1 mmol/L.

Áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò

Óôçí áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêá, êáôÜ ôçí çìÝñá ôçò ðñï-

óÝëåõóçò ôïõ áóèåíïýò, äéáðéóôþèçêå ìüíï ìéêñÞò Ýêôáóçò

æùíïåéäÞò áôåëåêôáóßá óôï äåîéü êÜôù ðíåõìïíéêü ðåäßï. Ç

áôåëåêôáóßá áõôÞ õðï÷þñçóå ìåôÜ áðü äýï çìÝñåò. Ôï åí ëüãù

åýñçìá ðéèáíüí ïöåéëüôáí óôïí ðåñéïñéóìü ôùí áíáðíåõóôéêþí

êéíÞóåùí ôïõ áóèåíïýò óõíåðåßá ôïõ èùñáêéêïý Üëãïõò.

Ðïñåßá íüóïõ

Ç üëç êëéíéêÞ åéêüíá èåùñÞèçêå ùò áðüôïêïò ôñáõìáôé-

óìïý (èëÜóç ìáëáêþí ìïñßùí, åê÷ýìùóç, ïßäçìá, öëåãìïíÞ,

äåõôåñïðáèÞò ìéêñïâéáêÞ ìüëõíóç). ÌåôÜ áðü ðáèïëïãéêÞ,

ãåíéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ êáé èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç

óôï ÔÅÐ êáé ìå áñ÷éêÞ äéÜãíùóç «öëÝãìùí äåîéÜò ìáó÷Üëçò

ìåôÜ áðü áíáöåñüìåíç êÜêùóç», ï áóèåíÞò åéóÞ÷èç, ðáñÜ ôéò

áñ÷éêÝò áíôéññÞóåéò ôïõ, óôï íïóïêïìåßï êáé ôÝèçêå õðü ôçí

åðßâëåøç ôùí ãéáôñþí ôçò ÐáíåðéóôçìéáêÞò Èùñáêï÷åéñïõñ-

ãéêÞò ÊëéíéêÞò.

ÊáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ, ï áóèåíÞò ôÝèçêå óå åíäïöëÝâéá

áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ ìå óêåýáóìá óõíäõáóìïý áìïîéêéëßíçò êáé

êëáâïõëáíéêïý ïîÝïò (öéáëßäï ôùí 1 g êáé 0,2 g, áíôßóôïé÷á,

4 öïñÝò çìåñçóßùò), êáèþò êáé óå áíáëãçôéêÞ-áíôéðõñåôéêÞ

áãùãÞ áðü ôï óôüìá. ÐáñÜëëçëá, õðïâáëëüôáí óå Þðéá áíá-

ðíåõóôéêÞ öõóéêïèåñáðåßá ðñïò ëýóç ôçò áôåëåêôáóßáò êáé

âåëôßùóç ôçò ãåíéêüôåñçò êáôÜóôáóçò ôïõ áíáðíåõóôéêïý ôïõ

óõóôÞìáôïò.

Ç óõíå÷Þò üìùò ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò êáé éäéáß-

ôåñá ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôçò äåñìáôéêÞò âëÜâçò, óå óõíäõá-

óìü ìå ôçí ðáñïõóßá ôïõ ðõñåôïý êáé ôçò Ýíôïíçò ëåõêïêõôôÜ-

ñùóçò, Ýèåóáí ôç äåýôåñç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ôïõ ôçí õðü-

íïéá äåñìáôéêÞò íüóïõ, ëïéìþäïõò áéôéïëïãßáò êáé ìÜëéóôá

åñõóéðÝëáôïò. Ç áëëïßùóç Þôáí êáëÜ ðåñéãåãñáììÝíç, ó÷åôé-

êÜ óôßëâïõóá, Ýíôïíá åîÝñõèñç, äéçèçìÝíç, èåñìÞ êáé ïéäçìá-

ôþäçò. Åß÷å ðåñéöåñéêü åðçñìÝíï ü÷èï, åíþ Þôáí åðþäõíç

áõôüìáôá, ìå áýîçóç ôïõ Üëãïõò êáôÜ ôçí ðßåóç.

ÊáôÜ ôéò ðñþôåò çìÝñåò ôçò íïóçëåßáò ôïõ áóèåíïýò ðáñá-

ôçñÞèçêå åðÝêôáóç ôçò äåñìáôéêÞò âëÜâçò, ç ïðïßá, ôçí ôñßôç

çìÝñá áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõ (Ýêôç áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ èùñá-

êéêïý Üëãïõò), Ýöèáóå óôçí êáôÜëçøç ìåãÜëïõ ìÝñïõò ôïõ

äåîéïý ðëáãßïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò, ôçò äåîéÜò ðëáãßáò

êïéëéáêÞò ÷þñáò, ôïõ äÝñìáôïò ôïõ äåîéïý ðëáãßïõ ôçò ðõÝëïõ

êáé ôïõ Üíù Ýîù ôìÞìáôïò ôïõ äåîéïý ìçñïý (åéê. 1). Óõíåðþò,

õðÞñîå óáöÞò åðÝêôáóç ôçò âëÜâçò, óå ó÷Ýóç ìå ôï ìéêñü

áñ÷éêü ìÝãåèïò ðáëÜìçò ìéêñïý ðáéäéïý. Ç åðÝêôáóç áõôÞ, óå

óõíäõáóìü ìå ôçí åììïíÞ ôùí ãåíéêþí óõìðôùìÜôùí, èïñý-

âçóå ôïõò èåñÜðïíôåò. Óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíïýò æçôÞ-

èçêå ðÜëé, êáé åí üøåé ôùí íÝùí äåäïìÝíùí, ç óõíäñïìÞ ôüóï

ôùí ðáèïëüãùí êáé ôùí ãåíéêþí ÷åéñïõñãþí ôïõ íïóïêïìåß-

ïõ, üóï êáé ôùí äåñìáôïëüãùí. Ïé ôåëåõôáßïé åðéâåâáßùóáí,

÷ùñßò êÜðïéá åðéöýëáîç, ôçí êëéíéêÞ äéÜãíùóç ôïõ åñõóéðÝëá-

ôïò êáé ðñüóèåóáí óôçí áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ ñïîéèñïìõêßíç áðü

ôïõ óôüìáôïò, 300 mg çìåñçóßùò, óå äýï äéáéñåìÝíåò äüóåéò.

ÊáôÜ ôçí ôÝôáñôç çìÝñá áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò

ðáñáôçñÞèçêå ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí

ôïõ áßìáôïò (16.000 áéìïóöáßñéá/UL) êáé ôçí åðïìÝíç óçìåé-

þèçêå ýöåóç ôïõ ðõñåôïý óôá åðßðåäá ôçò äåêáôéêÞò ðõñåôé-

êÞò êßíçóçò.

Ôá êëéíéêÜ äåäïìÝíá, ç äåñìáôïëïãéêÞ åîÝôáóç, ç ó÷åäüí

ôõðéêÞ ðïñåßá ôçò âëÜâçò, ç âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò

êáé, ôåëéêÜ, ç ßáóç ìå ôçí êáôÜëëçëç áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ áðÝ-

äåéîáí üôé åðñüêåéôï ãéá åñõóßðåëáò. Ç êáëëéÝñãåéá áßìáôïò –

ãéá áåñüâéá êáé áíáåñüâéá ìéêñüâéá– áðÝâç óôåßñá. ÁñíçôéêÞ

Þôáí êáé ç êáëëéÝñãåéá ðôõÝëùí. Ç áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ ìåéþèç-

êå ôçí Ýêôç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò, ðåñéïñéæüìåíç óôç ÷ïñÞãç-

óç ìüíï ñïîéèñïìõêßíçò áðü ôïõ óôüìáôïò, óôçí ðñïáíáöåñ-

èåßóá äïóïëïãßá.

Ï áóèåíÞò åîÞëèå áðü ôï íïóïêïìåßï 7 çìÝñåò ìåôÜ áðü

ôçí åéóáãùãÞ ôïõ, ìå óýóôáóç íá óõíå÷ßóåé ôçí áíùôÝñù –
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áðü ôïõ óôüìáôïò– áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ. Åß÷å ðëÝïí áðõñåôÞóåé

êáé åß÷áí áñ÷ßóåé ôá ðñþôá óáöÞ óçìåßá âåëôßùóçò ôçò äåñìá-

ôéêÞò ôïõ âëÜâçò. ÐáñÜëëçëá, ï áñéèìüò ôùí ëåõêþí áéìï-

óöáéñßùí åß÷å êáôÝëèåé óôá 10.400 áéìïóöáßñéá/UL. ÓõóôÞèç-

êå, ðÜíôùò, ç óõíÝ÷éóç ôçò ðáñáêïëïýèçóÞò ôïõ óôá ôáêôéêÜ

åîùôåñéêÜ éáôñåßá ôïõ íïóïêïìåßïõ.

Ó×ÏËÉÏ

Åßíáé ãíùóôü üôé ôï åñõóßðåëáò áöïñÜ óå åðéöáíåéá-

êÞ êõôôáñßôéäá, ðïõ ðñïêáëåßôáé êõñßùò áðü ôçí ïìÜäá

Á ôïõ â-áéìïëõôéêïý óôñåðôïêüêêïõ (Streptococcus pyo-

genes, group A). Áðïôåëåß, ìå Üëëá ëüãéá, ïîåßá åì-

ðýñåôç ëïßìùîç ôïõ äÝñìáôïò, ïöåéëüìåíç óôïõò ðñïá-

íáöåñèÝíôåò ìéêñïïñãáíéóìïýò. Ïé ôåëåõôáßïé åéóäýïõí

óôï äÝñìá ìåôÜ áðü ëýóç ôçò óõíÝ÷åéÜò ôïõ, áüñáôç

ìåñéêÝò öïñÝò äéÜ ãõìíïý ïöèáëìïý.1,2 Ç ëïßìùîç åðå-

êôåßíåôáé äéÜ ôçò ëåìöéêÞò ïäïý.1,3 Óôçí õðü óõæÞôçóç

ðåñßðôùóç äåí õðÞñ÷å åìöáíÞò ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ

äÝñìáôïò ôïõ èþñáêá. ¢ëëåò öïñÝò, ðçãÞ ôçò ëïßìùîçò

ìðïñåß íá åßíáé ï ñéíïöÜñõããáò.4

Åßíáé åðßóçò ãíùóôü üôé, üóïí áöïñÜ óôçí êáôáíïìÞ

ôùí âëáâþí, óõ÷íüôåñá ðñïóâÜëëïíôáé ôï ðñüóùðï

(ðïëëÝò öïñÝò áìöïôåñüðëåõñá), ôï êñáíßï, ï Ýíáò âñá-

÷ßïíáò, ç ìßá êíÞìç êáé ï Üêñïò ðüäáò.1–3,5 Ôï åñõóßðå-

ëáò åßíáé äõíáôüí, âÝâáéá, íá åíôïðßæåôáé óå ïðïéïäÞ-

ðïôå óçìåßï ôïõ óþìáôïò.1 Ç ðáñïõóßá ôçò íüóïõ óôï

èþñáêá äåí áíáöÝñåôáé ùò óõ÷íÞ. Ãéá ôçí áêñßâåéá,

ðáñÜ ôçí åðßìïíç êáé ó÷ïëáóôéêÞ äéåñåýíçóç ôçò âé-

âëéïãñáößáò (PubMed, åã÷åéñßäéá Äåñìáôïëïãßáò, Ðá-

èïëïãßáò, Íïóïëïãßáò, ×åéñïõñãéêÞò Èþñáêá êáé Ãåíé-

êÞò ×åéñïõñãéêÞò), äåí âñÝèçêå êáôáãåãñáììÝíç ç

óõ÷íüôçôá ôçò íüóïõ óôï èþñáêá ïýôå êÜðïéá Üëëç

áíáöïñÜ ãéá ôç èùñáêéêÞ åíôüðéóç ôïõ åñõóéðÝëáôïò.

Ç êáëëéÝñãåéá ôïõ ðáèïãüíïõ ìéêñïïñãáíéóìïý áðü

ôç äåñìáôéêÞ âëÜâç åßíáé äýóêïëç, áëëÜ õðÜñ÷åé ðéèá-

íüôçôá íá êáëëéåñãçèåß óå äåßãìá áðü ôï áßìá.2 Ç áé-

ìïêáëëéÝñãåéá üìùò óðÜíéá áðïâáßíåé èåôéêÞ.6 ÏñéóìÝ-

íïé óõããñáöåßò áíáöÝñïõí üôé èåôéêÝò áéìïêáëëéÝñãåéåò

áíåõñßóêïíôáé ìüíï óôï 1/3 ôùí ðåñéðôþóåùí,1 åíþ

Üëëïé ìåéþíïõí ôï ðïóïóôü ôùí èåôéêþí áéìïêáëëéåñ-

ãåéþí óå <5% ôùí áóèåíþí.3 Åßíáé áîéïóçìåßùôï üôé ïé

ðåñéóóüôåñïé åñåõíçôÝò èåùñïýí üôé ïé óôñåðôüêïêêïé

áðïôåëïýí ôçí êýñéá áéôßá ôçò íüóïõ, ðáñÜ ôï ãåãïíüò

üôé óå ìåñéêïýò áóèåíåßò ìå åñõóßðåëáò ìðïñïýí íá

áíåõñåèïýí êáé Üëëïé ìéêñïïñãáíéóìïß. Ôñßá åßäç

óôñåðôïêüêêùí åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ôç íüóï. Ðéï óõãêå-

êñéìÝíá, ï Streptococcus pyogenes (group A) áíåõñßóêå-

ôáé, óýìöùíá ìå ðñüóöáôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá, óå

ðïóïóôü 58–67% ôùí áóèåíþí, ï Streptococcus agalac-

tiae (group B) óå 3–9% êáé ï Streptococcus dysgalactiae

sp equisimilis (group C êáé G) óå ðïóïóôü 14–25%. Åðß

ôïõ ðáñüíôïò, äåí õðÜñ÷ïõí áðïäåßîåéò üôé Üëëá âáêôç-

ñßäéá, åêôüò áðü ôïõò óôñåðôüêïêêïõò, ìðïñïýí íá ðñï-

êáëÝóïõí ôï ôõðéêü åñõóßðåëáò.3

¼óïí áöïñÜ óôéò ëïéðÝò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò,

åðß åñõóéðÝëáôïò áíåõñßóêåôáé ëåõêïêõôôÜñùóç êáé

ìåñéêÝò öïñÝò ðáñïäéêÞ ëåõêùìáôïõñßá.1 Ôá áíùôÝñù

áíé÷íåýèçêáí êáé óôïí õðü ðáñïõóßáóç áóèåíÞ.

H äéÜãíùóç ôßèåôáé êõñßùò áðü ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ

êëéíéêÞ åéêüíá, äçëáäÞ ôï åîÜíèçìá êáé ôá ãåíéêÜ óõì-

ðôþìáôá, êáé åßíáé óõíÞèùò åõ÷åñÞò.1,2,6,7 Äåí õðÜñ÷åé

åéäéêÞ äéáãíùóôéêÞ äïêéìáóßá.6 ÓðÜíéá, ôï åñõóßðåëáò

Åéêüíá 1. H åêôåôáìÝíç äåñìáôéêÞ âëÜâç êáôÜ ôçí ôñßôç çìÝñá íïóçëåßáò ôïõ áóèåíïýò (Ýêôç áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ èùñáêéêïý Üëãïõò). Ç äåñìáôéêÞ

âëÜâç êÜôùèåí ôçò ìáó÷Üëçò (á, â) áðïôåëåß ôçí áñ÷éêÞ åóôßá ôçò êõôôáñßôéäáò.

á â ã
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èá ðñÝðåé íá äéáöïñïäéáãíùóôåß áðü ôçí ïîåßá åî åðá-

öÞò äåñìáôßôéäá, ôï åñõóéðåëáôïåéäÝò êáé ôï ïßäçìá ôïõ

Quincke.1 Áêüìç óðáíéüôåñá, ìéá åììÝíïõóá âëÜâç

÷ñåéÜæåôáé íá äéáöïñïäéáãíùóôåß áðü ôï öëåãìïíþäåò

ìåôáóôáôéêü êáñêßíùìá ôïõ äÝñìáôïò (åñõóéðåëáôïåé-

äÝò êáñêßíùìá). Ôï ôåëåõôáßï üìùò äåí óõíïäåýåôáé

êáôÜ êáíüíá áðü ðõñåôü êáé ëåõêïêõôôÜñùóç.8

Óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò ðåñéãñáöåßóáò âëÜâçò

èá Þôáí äõíáôüí íá åíôá÷èïýí ôüóï ïé êëùóôçñéäéáêÝò

áåñéïãüíåò ëïéìþîåéò, üóï êáé ïé íåêñùôéêÝò öëåãìïíÝò

ôùí ìáëáêþí ìïñßùí. Ç ðáñïõóßá üìùò ó÷åäüí ôõðéêÞò

äåñìáôéêÞò âëÜâçò åñõóéðÝëáôïò óå óõíäõáóìü ìå ôçí

Ýëëåéøç êëéíéêþí óçìåßùí, åíäåéêôéêþí ôùí Üëëùí ëïé-

ìþîåùí, áðïìÜêñõíáí ôç äéáãíùóôéêÞ óêÝøç áðü

ôéò ôåëåõôáßåò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ïé íåêñùìÝíïé éóôïß,

ôï ïñïðõþäåò Ýêêñéìá êáé ï êñéãìüò êáôÜ ôçí øçëÜöç-

óç áðïôåëïýí, ùò ãíùóôüí, ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí êëù-

óôçñéäéáêþí ëïéìþîåùí.5 Åðßóçò, ôï íåêñùìÝíï äÝñìá,

ïé áéìïññáãéêÝò öëýêôáéíåò, ï êñéãìüò êáé ç äåñìáôéêÞ

õðáéóèçóßá ÷áñáêôçñßæïõí ôéò íåêñùôéêÝò öëåãìïíÝò

ôùí ìáëáêþí ìïñßùí.9 ¼ëá ôá áíùôÝñù áðïõóßáæáí

áðü ôï óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ.

ÖÜñìáêï åêëïãÞò óôç èåñáðåßá ôïõ åñõóéðÝëáôïò

ðáñáìÝíåé ç ðåíéêéëßíç êáé ìÜëéóôá ç ðåíéêéëßíç G.1,10

¼ìùò, ç ÷ñÞóç ôùí ìáêñïëéäþí áðïôåëåß ìéá åíáëëá-

êôéêÞ ëýóç óå ìç óïâáñÝò ìïñöÝò åñõóéðÝëáôïò.3,10 Ç

÷ñçóéìüôçôá ôùí áíôéðçêôéêþí êáé ôùí ìç óôåñïåéäþí

áíôéöëåãìïíùäþí öáñìÜêùí óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò

íüóïõ êáé ôçí ðñüëçøç ôùí åðéðëïêþí ôçò åßíáé áìöé-

ëåãüìåíç.3,10–14

Íïóçëåßá áðáéôåßôáé óå óïâáñÝò ôïðéêÝò Þ óõóôçìá-

ôéêÝò åêäçëþóåéò ôçò íüóïõ, óå õðïøßá åí ôù âÜèåé

öëåâéêÞò èñüìâùóçò, óå åíôüðéóç óôï ðñüóùðï, óå Üôïìá

çëéêßáò >60 åôþí, óå óõíýðáñîç êáé Üëëùí íüóùí óôïí

áóèåíÞ, óå áðïõóßá âåëôßùóçò ìåôÜ áðü åîùíïóïêïìåéá-

êÞ èåñáðåßá, óå ýðáñîç êïéíùíéêïïéêïíïìéêþí ëüãùí

Þ óå åìöÜíéóç ôçò íüóïõ óå áóèåíÞ Þäç íïóçëåõüìå-

íï.15 Óôéò áíùôÝñù üìùò åíäåßîåéò äéáöáßíåôáé üôé ðñÝ-

ðåé íá ðñïóôåèïýí êáé ïé ðåñéðôþóåéò, üðùò ç õðü óõæÞ-

ôçóç, üðïõ –áíåîÜñôçôá áðü ôçí ýðáñîç Üëëùí åíäåß-

îåùí– ôï óýíïëï ôùí áñ÷éêþí óõìðôùìÜôùí êáé êëéíé-

êþí óçìåßùí äåí ìðïñåß íá áðïäïèåß ìå âåâáéüôçôá óå

åñõóßðåëáò êáé üðïõ ç ó÷ïëáóôéêÞ åíäïíïóïêïìåéáêÞ

ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò êáé ôçò áíôáðüêñéóÞò ôïõ

óôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ìðïñïýí íá óõìâÜëëïõí óôçí

ïñèÞ äéÜãíùóç.

Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êáé ç âáñýôçôá ôïõ åñõóéðÝ-

ëáôïò åß÷áí, êáôÜ ôéò ðñïçãïýìåíåò äåêáåôßåò, ìåéù-

èåß.5,16 Ôá ôåëåõôáßá üìùò åßêïóé ÷ñüíéá ðáñáôçñÞèçêå

áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ åñõóéðÝëáôïò3 êáé ôùí ëïé-

ìþîåùí áðü Gram-èåôéêÜ ìéêñüâéá, ãåíéêüôåñá.17 Ç

ðáñïõóßá ôçò íüóïõ óôï èþñáêá äåí åßíáé óõ÷íÞ. ÐáñÜ

ôï ãåãïíüò áõôü, ôï åñõóßðåëáò äåí ðñÝðåé íá ðáñáëåß-

ðåôáé áðü ôïí êëéíéêü ãéáôñü êáôÜ ôç äéáöïñéêÞ äéÜ-

ãíùóç âëáâþí ôçò èùñáêéêÞò ÷þñáò ìå óôïé÷åßá öëåã-

ìïíÞò êáé ìå åñõèñÜ ÷ñïéÜ óôï äÝñìá. Éäéáßôåñç ðñïóï-

÷Þ óõíéóôÜôáé óôéò çëéêéáêÝò ïìÜäåò ôùí âñåöþí êáé

ôùí çëéêéùìÝíùí, üðïõ ç íüóïò åßíáé óõ÷íüôåñç, ç èíç-

ôüôçôá ìåãáëýôåñç êáé üðïõ öõóéêÜ ç ðñþéìç äéÜãíù-

óç êáé ç èåñáðåßá åßíáé èåìåëéþäåéò ãéá ôçí åðéôõ÷Þ

Ýêâáóç ôçò áíôéìåôþðéóçò.4,9,17

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Erysipelas of the chest
N. DESIMONAS, A. HEVAS, G. KALAFATI, C. FOROULIS, D. KYPARISSOPOULOS, V. DROUGAS, N. TSILIMINGAS

Department of Cardiovascular and Thoracic Surgery, University General Hospital of Larissa,

Larissa, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2007, 24(6):600–604

The case is reported of a patient suffering from erysipelas on the right hemithorax. The rareness of its

localization and the history of external trauma led to the initial mistaken diagnosis of contusion and inflamma-

tion of the soft tissues. A 65 year-old man was admitted to the Larissa University Hospital Emergency

Department with pain over the right lateral chest wall. He reported indirect blunt injury to that site three days

earlier. There was tenderness in the affected area; the skin was reddened with no visible dermatolysis. He was

febrile (temperature of up to 39 °C). From the clinical evaluation, a post-traumatic “phlegmon” was suspected

(soft tissue contusion, bruising, edema, inflammation, secondary microbial colonization). On the second day of

admission, the correct infective etiology was suspected estimating the features of the skin lesion, and including

high fever and marked leucocytosis. Årysipelas was considered a possible diagnosis. The clinical data, the



604 Í. ÄÅÓÉÌOÍÁÓ êáé óõí

dermatological examination, the almost typical course of the disease, the improvement of patient’s status and

the final cure following administration of the appropriate antibiotics confirmed erysipelas. The patient was

discharged from hospital on the seventh day. Erysipelas does not have a predilection for the skin of the thoracic

wall, but clinicians should consider it when dealing with thoracic cutaneous lesions characterized by erythema

and inflammation.
................................................................................................................................................................................
Key words: Cellulites, Erysipelas, Group A Streptococcus, Streptococcus pyogenes
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