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Απάντηση στο σχόλιο των Νένα Ε και συν

Οι συγγραφείς του «Γράμματος προς τον Εκδότη» με 
τίτλο «το σύνδρομο απνοιών στον ύπνο ως παράγοντας 
κινδύνου οδικών τροχαίων ατυχημάτων» ορθά επισημαίνουν 
ότι η παρουσία του συνδρόμου απνοιών στον ύπνο (ΣΑΥ) 
και η υπνηλία που το συνοδεύει συνδέεται με αυξημένο 
κίνδυνο πρόκλησης οδικών τροχαίων ατυχημάτων.1

Είναι γνωστό από τη βιβλιογραφία ότι, εκτός από το ΣΑΥ, 
στην πρόκληση οδικών τροχαίων ατυχημάτων ενέχονται 
ο σακχαρώδης διαβήτης (ιδίως τα διαβητικά άτομα που 
βρίσκονται σε θεραπεία με ινσουλίνη λόγω του κινδύνου 
εμφάνισης υπογλυκαιμίας),2 η ασταθής στηθάγχη, η αγχώδης 
διαταραχή, η κατάθλιψη και ο καταρράκτης.3

Ωστόσο, στην παρούσα ανασκόπηση, η αναφορά στα 
αίτια πρόκλησης οδικών τροχαίων ατυχημάτων που αφο-
ρούσαν στον οδηγό επικεντρώθηκε στα χαρακτηριστικά της 
συμπεριφοράς, καθώς και στα ψυχολογικά χαρακτηριστικά 
των οδηγών. Οι συγγραφείς δεν θεώρησαν αναγκαία, στο 
πλαίσιο της παρούσας ανασκόπησης, την αναφορά των 
επιμέρους νοσολογικών οντοτήτων που ενέχονται στην 
πρόκληση των οδικών τροχαίων ατυχημάτων.
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