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Το χριστιανικό ήθος στην ιατρική επιστήμη
Η περίπτωση του Λουκά, αρχιεπισκόπου 
Συμφερουπόλεως και Κριμαίας

Το χριστιανικό ήθος διαφέρει από την κοσμική ηθική και την ηθική των 

διαφόρων φιλοσόφων ή φιλοσοφικών κινημάτων. Το χριστιανικό ήθος σχε-

τίζεται με τη σύνδεση του εκάστοτε χριστιανού με τον Θεάνθρωπο και κατ’ 

επέκταση με τη δογματική διδασκαλία της Εκκλησίας. Το ήθος της Ορθόδοξης 

Χριστιανικής πίστης βλέπει στο πρόσωπο του άλλου τον ίδιο τον Χριστό και 

ο άνθρωπος που διέπεται από αυτό πράττει το ορθό, όχι από φόβο αλλά από 

απεριόριστη αγάπη στον Τριαδικό Θεό και στον ενανθρωπήσαντα Χριστό. Το 

εν Χριστώ ήθος μπορεί να βρει εφαρμογή σε κάθε πλευρά της ανθρώπινης 

ζωής. Η Ορθόδοξη Ηθική δεν είναι αντίθετη με την επιστήμη της Ιατρικής 

ούτε με τα επιτεύγματά της. Αρκεί, βέβαια, η Ιατρική και κάθε επίτευγμα των 

ιατρών και των επιστημόνων που σχετίζονται με την Ιατρική να την λαμβάνουν 

υπ’ όψιν τους. Η επιστήμη που η εφαρμογή της χριστιανικής ηθικής αποφέρει 

σπουδαίους καρπούς είναι η Ιατρική. Χαρακτηριστική είναι η περίπτωση του 

Λουκά, αρχιεπισκόπου Συμφερουπόλεως και Κριμαίας. Ο επιστήμονας αυτός 

όχι μόνο διέπρεψε στην επιστήμη της Ιατρικής αλλά συνδυάζοντας την Ιατρική 

με το χριστιανικό ήθος αντιμετώπισε τον άνθρωπο ολιστικά και ως εικόνα του 

Θεού, χωρίς να τον ενδιαφέρει αν ήταν πλούσιος ή πτωχός, χριστιανός ή άθεος, 

μορφωμένος ή αμόρφωτος, έννομος ή παράνομος. Η χριστιανική συμβολή 

στην ιατρική ηθική ήταν τεράστια και εποικοδομητική. Στην εργασία αυτή 

παρουσιάζεται ότι κεντρικό στοιχείο στην εφαρμογή της ιατρικής επιστήμης 

του αρχιεπισκόπου Κριμαίας Λουκά ήταν η χριστιανική πίστη του στην εγγενή 

αξία της ανθρώπινης ζωής, για τον σεβασμό της οποίας είμαστε υπόλογοι 

στον Θεό. Ο χριστιανισμός εξακολουθεί να αξίζει τη θέση του «στον δημόσιο 

χώρο» και, συγκεκριμένα, στον ιατρικό ηθικό διάλογο, κάτι που σημειώνεται 

με έμφαση μέσα στη ζωή και στο έργο του αρχιεπισκόπου Συμφερουπόλεως 

και Κριμαίας, του ιατρού Valentin Felixovich Voyno-Yasenetsky.
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Με την έλευση του Ιησού Χριστού στον κόσμο και το 

σωτήριο μήνυμά του προς την ανθρωπότητα, τα θέματα 

«Ήθους» και «Ηθικής» ανυψώθηκαν σε άλλη διάσταση. Ο 

Ιησούς Χριστός, απευθυνόμενος στους Ιουδαίους, με την 

υπέρτατη εντολή «Αγαπάτε αλλήλους», και διακηρύσσο-

ντας «

» (Ματθ. 

5:17), συμπλήρωσε τον Μωσαϊκό Νόμο, προσθέτοντας 

στις εντολές του που αφορούσαν μόνο σε πράξεις και την 

πρόθεση με την οποία πρέπει να γίνονται αυτές, εγκαινιά-

ζοντας ένα «Νέο Ήθος» για την ανθρωπότητα.1

Αν και πολλές φορές οι έννοιες «Ηθική» και «Ήθος» 

ταυτίζονται, η ταύτισή τους είναι λανθασμένη, γιατί ενώ 

«ηθική» είναι η επιστήμη που ασχολείται με τη μελέτη κανόνων 

συμπεριφοράς των ανθρώπων κατά τη συμβίωσή τους μέσα 

στο πλαίσιο της κοινωνίας, με τον όρο «ήθος» εννοούμε το 

σύνολο των ψυχικών ιδιοτήτων ενός ανθρώπου και τον ατομικό 

του χαρακτήρα.2

Το «ήθος» αρχίζει από εσωτερική παρόρμηση του 

κάθε ανθρώπου, η οποία τον επιτάσσει να είναι συνειδητά 

δίκαιος, να συμπεριφέρεται με τιμιότητα, να είναι συνεπής 

στις υποχρεώσεις του, να νοιώθει συμπόνια προς τους 

πάσχοντες, να είναι ανθρώπινος κ.λπ. Πολλές φορές, ο 

τρόπος με τον οποίο συμπεριφέρονται κάποιοι άνθρωποι 

με ήθος σε θέματα ανθρωπιάς και αισθήματος δικαίου 

θεωρείται υπερβολικός και παρεξηγήσιμος για τα κοινά 
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ανθρώπινα μέτρα. Αντίθετα, άνθρωποι οι οποίοι φορούν το 

περίβλημα της ηθικής και ενεργούν ως προς το «φαίνεσθαι», 

είναι πιθανόν σε κάποιες περιπτώσεις , 

να συμπεριφέρονται αντίθετα με τα κριτήρια της ηθικής.3

Η Ορθόδοξη Ηθική δεν είναι αντίθετη με την επιστήμη 

της Ιατρικής ούτε με τα επιτεύγματά της. Αρκεί, βέβαια, η 

Ιατρική και κάθε επίτευγμα των ιατρών και των επιστημό-

νων που σχετίζονται με την Ιατρική να λαμβάνουν υπ’ όψιν 

τους τα εξής: (α) Η ζωή του ανθρώπου και η δημιουργία του 

κόσμου είναι δωρεά του Θεού και οφείλονται στην άπειρη 

θεία αγάπη, (β) ο άνθρωπος είναι ψυχοσωματική ενότητα, 

(γ) είναι υπεύθυνος για την προστασία της ανθρώπινης 

ζωής αλλά και του περιβάλλοντος, (δ) το ανθρώπινο ον 

είναι συνδημιουργός της ζωής, (ε) είναι διαχειριστής και 

όχι κάτοχος της ζωής του, (στ) είναι υπεύθυνος για τη ζωή 

του και για τη ζωή των άλλων, (ζ) υπάρχει άμεση σχέση της 

σωματικής υγείας ή ασθένειας με την πνευματική υγεία ή 

την αντιμετώπιση της πνευματικής ασθένειας, (η) στην αν-

θρώπινη ζωή υπάρχει ιερότητα, γι’ αυτόν τον λόγο σε κανένα 

στάδιό της δεν μπορεί να υπάρχει εμπορευματοποίηση ούτε 

φυσικά και στον θάνατο, (θ) ο άνθρωπος πρέπει να θυμάται 

ότι όταν προσπάθησε να γίνει Θεός χωρίς τη βοήθεια του 

Θεού εξέπεσε από τη χάρη Του και οδηγήθηκε στην κατα-

στροφή, (ι) η ζωή του ανθρώπου είναι ιερή. Η ιερότητα της 

ζωής σηματοδοτείται από την ανθρώπινη αξιοπρέπεια με 

την κατ’ εικόνα δημιουργία του ανθρώπου και την έννοια 

του προσώπου, (κ) κάθε ιατρική παρέμβαση δεν πρέπει 

να παραβιάζει την προσωπική ελευθερία του ανθρώπου, 

(λ) κάθε άτομο θεωρείται και είναι αναντικατάστατο, ώστε 

να μη θυσιάζεται για την ικανοποίηση επιστημονικών 

επιτευγμάτων, (μ) η βιοτεχνολογία οφείλει να συνδράμει 

στη θεραπεία όσων αρνητικών και αφύσικων συμβαίνουν 

σχετικά με την υγεία του ανθρώπου και το περιβάλλον, (ν) ο 

πνευματικός θάνατος είναι σημαντικότερος του σωματικού 

θανάτου και, τέλος, (ξ) η Ιατρική οφείλει να έχει πραγματικό 

ήθος, να υπηρετεί εν Θεώ χριστιανικές αξίες και να μην 

επηρεάζεται από την εκκοσμικευμένη νεωτερικότητα και 

μετανεωτερικότητα του κόσμου, επειδή τότε θα ανοίξει 

ο ασκός του Αιόλου και οι άνθρωποι θα κινδυνέψουν να 

χαθούν, όπως έγινε και με τους συντρόφους του Οδυσσέα.4

2. ΤΟ «ΗΘΟΣ» ΚΑΙ Η «ΗΘΙΚΗ» ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ 

ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗ

Η έννοια της «ηθικής» έχει ερμηνευτεί διαφορετικά 

από ποικίλες φιλοσοφικές και θρησκευτικές παραδόσεις 

μέσα στον χρόνο. Αρχικά, προέρχεται από τον αρχαίο ελ-

ληνικό όρο «ήθος», που συνδέεται με τις συνήθειες και τις 

πρακτικές συμπεριφοράς της κοινωνίας. Σύμφωνα με τον 

Αριστοτέλη, η ηθική αποτελεί το δεύτερο μέρος της αρετής, 

μετά τη διανοητική, και θεωρεί ότι προέρχεται από το έθος, 

δηλαδή τις συνήθειες της κοινωνίας,5 «

».6 Άρα, η ηθική προέρχεται από το έθος, 

δηλαδή τον εθισμό. Ωστόσο, άλλοι φιλόσοφοι, όπως ο 

Ηράκλειτος, είδαν στο ήθος κάτι περισσότερο από απλές 

συνήθειες, είδαν μια θεϊκή δύναμη που κατοικεί μέσα στον 

άνθρωπο «Ήθος ανθρώπω δαίμων».7

Στον χριστιανισμό, οι έννοιες του «ήθους» και της «ηθι-

κής» προσδιορίζονται με τον τρόπο ζωής που επαγγέλλεται 

από την Εκκλησία σύμφωνα με τη διδασκαλία του Χριστού. 

Επομένως, το ήθος κατά την ορθόδοξη Θεολογία είναι το 

αποτέλεσμα της συνεργασίας της χάρης του Άκτιστου Θεού 

και της ελεύθερης προαίρεσης του ανθρώπου, δηλαδή 

της προσωπικής σχέσης του ανθρώπου με τον Θεό και όχι 

κάποιων ηθικιστικών κανόνων. Η Ορθόδοξη Παράδοση με 

το ασκητικό φρόνημά της και την ησυχαστική παράδοσή 

της βλέπει τον άνθρωπο όχι στα στεγανά όρια της επίγειας 

ζωής του, αλλά στην εσχατολογική δόξα του. Όταν ο άν-

θρωπος αξιολογήσει τη βιολογική ύπαρξη με κριτήριο την 

εκκλησιολογική ύπαρξή του, ολόκληρη η συμπεριφορά του 

φωτίζεται και η κάθε πράξη του αποκτά καινούργιο νόημα. 

Ακόμη, ο ασκητικός αγώνας του προσώπου δεν αποβλέπει 

στην ατομική εξασφάλιση ή στην κοινωνική ευπρέπεια αλλά 

στη δυναμική αναμέτρηση με το υπαρκτικό πρόβλημα της 

αλήθειας του ανθρώπου. Εκφράζει, επίσης, μια δυναμική 

κίνηση και πορεία και ποτέ δεν θεωρείται τετελεσμένη. Έτσι, 

τα μεγάλα κοινωνικά και ηθικά προβλήματα της εποχής μας 

μπορούν να αντληθούν ή και να εξαφανιστούν σε κάποιες 

περιπτώσεις όταν η εκάστοτε επιστήμη συνεργάζεται με 

την ορθόδοξη Θεολογία. Προϋπόθεση, βέβαια, είναι να 

γίνει σκοπός της ζωής του ανθρώπου η θέωση, δηλαδή η 

πραγμάτωσή του ως προσώπου κατ’ εικόνα του Τριαδικού 

τρόπου ζωής. 

Στην Ορθόδοξη Εκκλησία ο πιστός γίνεται μέτοχος όχι 

μιας κοσμικής ηθικής που πολλές φορές είναι απόλυτα 

υποκριτική, ηθικιστική και ίσως κάποιες φορές φαρισα-

ϊκή και σεμνότυφη, αλλά αποκτά το ήθος της εν Χριστώ 

διδασκαλίας. Αυτή τον οδηγεί σε μια ενότητα του πιστού 

με τον πλησίον του. Πρωτίστως, όμως, τον ενώνει με τον 

ίδιο τον Θεό. Το ήθος αυτό αποκαλύπτεται στον άνθρωπο 

από τον ίδιο τον Τριαδικό Θεό, γι’ αυτό ενώνει τον αληθινά 

Ορθόδοξο Χριστιανό με τον Θεό «εις εκείνην την ενότητα 

ήτις κέκτηται διδάσκαλον την Αγίαν Τριάδα αλλά και με τον 

συνάνθρωπό του σε μια αγαπητική ένωση».8,9 Το συγκεκρι-

μένο και μόνο αληθινό ήθος έχει ως αφετηρία του την εν 

Χριστώ ομοίωση, σύμφωνα με τον επίσκοπο Καισαρείας 

Βασίλειο, ο οποίος υπογραμμίζει στις Ασκητικές Διατάξεις 

του: 
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».10

Επομένως, το αληθινό εν Χριστώ ήθος έχει ως θεμέλιά 

του την Τριαδολογική, Χριστολογική και Πνευματολογική 

διδασκαλία της Ορθόδοξης Εκκλησίας, όπως φανερώθηκε 

από τον Τριαδικό Θεό στους ανθρώπους μέσω της εναν-

θρώπησης του Ιησού Χριστού.11 Η αληθινή αυτή δογματική 

διδασκαλία υπάρχει μέσα στη Βίβλο και σφραγίστηκε από 

τις αποφάσεις των Οικουμενικών και των Τοπικών Συνόδων 

της Εκκλησίας και όπως αναπτύχθηκε μέσα στη διδασκα-

λία των Πατέρων. Το ήθος της Ορθόδοξης Εκκλησίας έχει 

έναν στόχο, τη σωτηρία του πιστού και την είσοδό του στη 

Βασιλεία των Ουρανών.

Αντίθετα, στη σύγχρονη δυτική ορολογία, οι όροι 

“ethics”, “ethic” χρησιμοποιούνται για να προσδιορίσουν 

την επιστήμη που ασχολείται γενικά με τις ηθικές αξίες, 

ενώ οι όροι “morality”, “moral” χρησιμοποιούνται για να 

περιγράψουν την ηθική συμπεριφορά που πολλές φο-

ρές είναι το απάνθισμα διαφόρων ηθικιστικών αξιών και 

όχι πραγματικά ηθικών.12 Η χριστιανική ηθική, η οποία 

αναπτύχθηκε στη Δύση, εντάχθηκε στο πλαίσιο μεταξύ 

αυθεντίας και σύμβασης. Διαμορφώθηκαν συμβατικά 

σχήματα ατομικής συμπεριφοράς, τα οποία καθορίστηκαν 

από μια νομικιστική δεοντολογία. Στη δυτική εκκλησία ανα-

πτύχθηκε ο συγκεντρωτικός θεσμός του πάπα της Ρώμης 

και η δικανική-ιεροκρατική δομή της Ρωμαιοκαθολικής 

Εκκλησίας. Το ιδανικό της πίστης είναι η σχέση μεταξύ 

των καλών και των κακών πράξεων του ατόμου, μέσω μιας 

κανονιστικής ηθικής, η οποία επιτρέπει τη βεβαιότητα της 

ατομικής σωτηρίας και αυτάρκειας. Από την άλλη πλευρά, 

η αλήθεια της Ορθόδοξης Εκκλησίας δεν εμφανίζεται ως 

ηθικός λόγος για τον Θεό και τον άνθρωπο. Εμφανίζεται 

ως ενυπόστατη αλήθεια του προσώπου του Θεού και του 

προσώπου του ανθρώπου.

Με βάση τα ανωτέρω, θα μπορούσε να υποστηριχθεί 

ότι η έννοια της ηθικής έχει πολλαπλές διαστάσεις και έχει 

εξελιχθεί, διαμορφώνοντας τη συμπεριφορά και τις αξίες 

του ανθρώπου μέσα στον χρόνο, κάτι που αντικατοπτρίζει 

την πολυπολιτισμική και ιστορική φύση της. Στην Ορθόδοξη 

παράδοση, η ταύτιση αλήθειας και προσώπου αποκαλύπτει 

την εξάρτηση της ηθικής και του ήθους από την Οντολογία 

ως αλήθεια του Είναι και όχι από την αξιολογία. Αποτελεί, 

έτσι, απελευθέρωση του ήθους από τα συμβατικά σχήματα 

της κάθε θρησκευτικής, φιλοσοφικής, πολιτικής και κοινω-

νικής δεοντολογίας.13

Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, η Ορθόδοξη πα-

ράδοση με το ασκητικό φρόνημά της και την ησυχαστική 

παράδοσή της βλέπει τον άνθρωπο όχι στα στεγανά όρια 

της επίγειας ζωής του, αλλά στην εσχατολογική του δόξα. 

Όταν ο άνθρωπος αξιολογήσει τη βιολογική ύπαρξή του 

με κριτήριο την εκκλησιολογική ύπαρξή του, ολόκληρη η 

συμπεριφορά του φωτίζεται και η κάθε πράξη του αποκτά 

καινούργιο νόημα. Η Ορθοδοξία σταθερά επαγγέλλεται ότι 

μεγαλύτερη αξία από ό,τι είναι ο άνθρωπος, έχει για εκείνον 

αυτό το οποίο μπορεί να γίνει, δηλαδή Θεός κατά χάρη. 

Αν εξεταστεί η ζωή του ανθρώπου με βάση την εν λόγω 

θεολογική και εκκλησιοκεντρική έκτασή της, η θεώρηση 

των διλημμάτων που δημιουργούν οι βιοϊατρικές μέθοδοι 

εκλαμβάνει άλλο χαρακτήρα.14 Τότε μπορεί να κατανοηθεί 

ότι η κάθε νέα μέθοδος της Ιατρικής και κάθε πρόοδος 

της βιολογίας είναι ευλογημένη αν αποβλέπει στον όλο 

άνθρωπο, ο οποίος ζει από τη μια πλευρά στον παρόντα 

αιώνα, πορεύεται όμως από την άλλη πλευρά στον αιώνα 

τον μένοντα. Αντίθετα, κάθε ανακάλυψη στον τομέα της βι-

οτεχνολογίας η οποία εγκλωβίζει τον άνθρωπο στα στεγανά 

όρια της βιολογικής ζωής του, όσο και αν διευκολύνει τη 

γήινη ζωή και αναπαύει το σώμα του ανθρώπου, υποκρύ-

πτει μια τραγικότητα όσον αφορά στην αιώνια ψυχή του.

Το συμπέρασμα είναι ότι το χριστιανικό φρόνημα σε 

συνδυασμό με το εκκλησιαστικό είναι εκείνο το οποίο 

μπορεί να υπερβεί τα όποια βιοηθικά διλήμματα, αρκεί η 

Θεολογία και η Ιατρική να πορευτούν χωρίς μικρότητες, 

υπερφιαλισμό και προσπαθώντας και οι δύο να επιτύχουν το 

βέλτιστο για την ψυχοσωματική κατάσταση του ανθρώπου. 

Στο βιβλίο της Εξόδου (15:23–25) σημειώνεται άλλωστε: «Ο 

ίδιος ο Θεός έδωσε στους ανθρώπους την ιατρική επιστήμη, 

ώστε να δοξάζεται με τα θαυμαστά αυτού έργα. Διά των 

ιατρών και των φαρμάκων θεραπεύει ο Θεός και αφαιρεί τας 

ενοχλήσεις του ασθενούς ... Τέκνον μου, όταν αρρωστήσεις, 

μην αδιαφορήσεις για τον ιατρό και τα φάρμακα. Συγχρόνως, 

όμως, παρακάλεσε και τον Κύριο και αυτός θα σε θεραπεύσει. 

Απαρνήσου και απομάκρυνε από σε κάθε αμαρτία· έχε καθα-

ρά τα χέρια σου ενώπιον του Θεού και καθάρισε την καρδία 

σου από κάθε αμαρτία... Να προσφύγεις δε κατόπιν και στον 

ιατρό, γιατί ο Θεός τον εδημιούργησε και τον ανέδειξε. Μην τον 

απομακρύνεις από κοντά σου, επειδή έχεις την ανάγκην του. 

Πολλές φορές η θεραπεία της ασθενείας και η κατευόδωση 

της υγείας είναι στα χέρια των ιατρών, γιατί και αυτοί με τη 

σειρά τους προσεύχονται προς τον Κύριο να κατευοδώσει τις 

προσπάθειές τους και να επιτύχουν ελάφρυνση και θεραπεία 

της νόσου για τη συνέχεια της ζωής».

3. Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΛΟΥΚΑ, ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΥ 

ΣΥΜΦΕΡΟΥΠΟΛΕΩΣ ΚΑΙ ΚΡΙΜΑΙΑΣ

Ο άγιος Λουκάς (1877–1961) ο ιατρός, αρχιεπίσκοπος 

??
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Συμφερουπόλεως και Κριμαίας, ήταν γνωστός με το όνο-

μα Valentin Felixovich Voyno-Yasenetsky (εικ. 1). Υπήρξε 

καθηγητής Τοπογραφικής Ανατομίας και Χειρουργικής 

στο Πανεπιστήμιο της Τασκένδης και αποτελεί διαχρονικό 

σύμβολο του ανθρώπου επιστήμονα και ιατρού-χειρουργού. 

Υπηρέτησε την Ιατρική και την ιεροσύνη στην Ορθόδοξη 

Εκκλησία με το ίδιο πάθος. Η ζωή του ήταν η συνισταμένη 

διαφόρων ρόλων, όπως του πρωτοπόρου χειρουργού, του 

αφοσιωμένου επιστήμονα στην Ιατρική και στον άνθρωπο 

και ενός πιστού και συμπονετικού ιερέα. Στο πρόσωπό του 

το χριστιανικό ήθος εναγκαλίστηκε σφικτά με την ιατρική 

επιστήμη.15

Τελειώνοντας το σχολείο σπούδασε ζωγραφική. Γρήγορα 

όμως συνειδητοποίησε ότι ήθελε μόνο να υπηρετεί τους 

συνανθρώπους του. Στην εν λόγω δύσκολη καμπή της 

ζωής του συζήτησε τις ανησυχίες του με έναν καθηγητή 

του, ο οποίος τον ενθάρρυνε να σπουδάσει Ιατρική. Με 

αυτόν τον τρόπο θα μπορούσε να προσφέρει τη βοήθειά 

του στους χωρικούς που είχαν πτωχή ιατρική περίθαλψη. 

Έτσι, σπούδασε Ιατρική στο Πανεπιστήμιο του Κιέβου 

και για μεγάλο χρονικό διάστημα εργάστηκε ως τοπικός 

περιφερειακός ιατρός. 

Ως εξαιρετικός φοιτητής Ιατρικής διέπρεψε στην ανα-

τομία, γεγονός που τον βοήθησε σε όλη τη διάρκεια της 

χειρουργικής καριέρας του. Ο Valentin αγαπούσε τόσο την 

Ιατρική όσο και την ιεροσύνη, γι’ αυτόν τον λόγο το 1921 

χειροτονήθηκε διάκονος και ιερέας και το 1923 επίσκοπος. 

Παράλληλα, διορίστηκε τακτικός καθηγητής Τοπογραφι-

κής Ανατομίας και Χειρουργικής στο Πανεπιστήμιο της 

Τασκένδης. Οι διαλέξεις του στο Πανεπιστήμιο προσέλ-

κυσαν μεγάλο αριθμό φοιτητών τόσο της Ιατρικής όσο 

και διαφόρων άλλων σχολών. Το 1924, στο νοσοκομείο 

του Γενισέισκ, ο επίσκοπος Λουκάς πραγματοποίησε με 

επιτυχία την πρώτη στον κόσμο μεταμόσχευση νεφρού 

από ζώο (μοσχάρι) σε άνθρωπο.16 Ο Valentin πριν από τη 

μεταμόσχευση αλλά και πριν από κάθε εγχείρηση λάμβα-

νε βαμβάκι ποτισμένο στο ιώδιο και έκανε το σημείο του 

σταυρού στο σώμα του ασθενούς, εκεί ακριβώς που θα 

γινόταν η τομή. Στο χειρουργείο είχε πάντα την εικόνα της 

Παναγίας, μπροστά στην οποία προσευχόταν για λίγα λεπτά 

πριν από κάθε επέμβαση. Μόνο μετά από αυτά έλεγε με 

επισημότητα: «το νυστέρι».

Συνδυάζοντας την άριστη γνώση της ιατρικής επιστή-

μης με τη μεγάλη πίστη του στον Θεό, ο Valentin τόλμησε 

να αντιμετωπίσει πολύ δύσκολες και σοβαρές νευροχει-

ρουργικές παθολογίες. Η τόλμη αυτή δεν προερχόταν από 

άγνοια κινδύνου ή ελλιπείς γνώσεις της ανατομίας, αλλά το 

αντίθετο. Γνώριζε λεπτομερώς την ανατομία του εγκεφά-

λου, του κρανίου και του κρανιακού χώρου, καθώς επίσης 

είχε άριστη γνώση και κατανόηση της κλινικής εικόνας του 

ασθενούς. Χαρακτηριστικά, ο ίδιος ο επίσκοπος Κριμαίας 

αναφέρει για μια περίπτωση ασθενούς που χειρούργησε 

στην ανατομική περιοχή της μαστοειδούς απόφυσης και του 

σιγμοειδούς κόλπου: «…χρειάζεται μεγάλη προσοχή, αλλά 

αυτή η προσοχή δεν πρέπει να μετατρέπεται σε διστακτικότητα 

ή φόβο».17 Οι εν λόγω προσεγγίσεις παραμένουν επίκαιρες, 

υπογραμμίζοντας τη διαχρονικότητα του έργου του και την 

ανεκτίμητη συμβολή του στη Νευροχειρουργική.

Σε όλη την ιατρική του πορεία υπηρέτησε την επιστήμη 

με πλήρη αφοσίωση σε αυτή και στον άνθρωπο. Έτσι, αν και 

ορθόδοξος ιερέας, τιμήθηκε το 1946 από το κομμουνιστικό 

καθεστώς της Ένωσης Σοβιετικών Σοσιαλιστικών Δημοκρα-

τιών (ΕΣΣΔ) με το βραβείο Στάλιν. Ο ίδιος απείχε από την 

απονομή, γεγονός που ήταν αδιανόητο για εκείνη την εποχή. 

Ωστόσο, χάρισε το χρηματικό ποσό από το βραβείο στους 

πτωχούς. Ο καθηγητής Ζήκωφ έγραφε το 1954: «Τα βιβλία 

του Valentin Felixovich Voyno-Yasenetsky είχαν μεγάλη σημα-

σία για μας τους μελλοντικούς επιστήμονες. Είχαν ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον, γιατί συνοδεύονταν από σκίτσα και φωτογραφίες 

κι έτσι είχαμε καλύτερη εικόνα για το πώς εφαρμόζονται στην 

πράξη οι μέθοδοί του. Ο ίδιος είχε φωτογραφική μηχανή και Ο Άγιος Λουκάς. Πηγή: National Museum of Medicine of Ukraine.
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φωτογράφιζε την πορεία της εγχείρησης όταν χρειαζόταν. 

Τα σκίτσα του ήταν αξιοθαύμαστα. Εδώ έβλεπες πόσο καλός 

ζωγράφος ήταν και με πόση ακρίβεια ζωγράφιζε τα διάφορα 

όργανα του ανθρώπου».18

Ο άγιος Λουκάς ποτέ δεν έπαψε να υπηρετεί τον Θεό και 

να προσεύχεται σε Εκείνον, ακόμη και όταν φυλακίστηκε και 

εξορίστηκε από το κομμουνιστικό καθεστώς της χώρας του. 

Το χριστιανικό ήθος του προκαλούσε τον σεβασμό ακόμη 

και μέσα στη φυλακή, όπου αναγκάστηκε να συμβιώσει 

με ανθρώπους οι οποίοι είχαν καταδικαστεί για ειδεχθή 

εγκλήματα. Για εκείνον, ο κάθε άνθρωπος άξιζε τόσο τις 

ιατρικές υπηρεσίες του όσο και εκείνες της ιεροσύνης.19 Ως 

ιερέας, η προσέγγιση του Voyno-Yasenetsky στην Ιατρική 

ήταν βαθιά συμπονετική. Πίστευε στην ολιστική θεραπεία 

των ασθενών, αντιμετωπίζοντας τόσο τις σωματικές όσο 

και τις πνευματικές τους ανάγκες. Οι ηθικές του εκτιμήσεις 

στην ιατρική πρακτική επηρεάζονταν από την πίστη του, 

δίνοντας έμφαση στην αξιοπρέπεια και στην ιερότητα της 

ανθρώπινης ζωής.

Μάλιστα, όταν στις αρχές του 1920 μια από τις επιτροπές 

ελέγχου του Κομμουνιστικού Κόμματος του νοσοκομείου 

όπου εργαζόταν τότε έδωσε εντολή να ξεκρεμάσουν την 

εικόνα της Παναγίας, ο άγιος Λουκάς αρνήθηκε να μπει στο 

χειρουργείο. Ο καθηγητής Οσάνιν θυμάται ότι η επιτροπή 

είχε εκφράσει την άποψη ότι «το χειρουργείο είναι δημόσια 

υπηρεσία. Έχουμε διαχωρίσει το κράτος από την εκκλησία. Εάν 

ο χειρουργός σας θέλει να προσεύχεται, με γεια του με χαρά 

του, αλλά ας κρατήσει την εικόνα στο σπίτι του». Ο Voyno-

Yasenetsky επανέλαβε ότι δεν μπαίνει στο χειρουργείο. 

Εκείνη όμως την ώρα ένα στέλεχος του κόμματος έφερε 

τη γυναίκα του για άμεση επέμβαση στο χειρουργείο. Η 

γυναίκα ήταν κατηγορηματική και απαιτούσε να τη χει-

ρουργήσει ο Voyno-Yasenetsky. «Τον κάλεσαν στην αίθουσα 

του επισκεπτηρίου», γράφει ο καθηγητής Οσάνιν. «Είπε και 

πάλι ότι λυπάται πάρα πολύ, αλλά σύμφωνα με τις θρησκευ-

τικές του πεποιθήσεις δεν μπορεί να μπει στο χειρουργείο 

αν δεν κρεμάσουν την εικόνα στη θέση της». Ο σύζυγος της 

άρρωστης έδωσε τον λόγο του ότι αύριο η εικόνα θα είναι 

στη θέση της, μόνο να γίνει αμέσως η επέμβαση. Την ίδια 

στιγμή ο Voyno-Yasenetsky ξεκίνησε για την πτέρυγα του 

χειρουργείου και χειρούργησε τη γυναίκα, η οποία έγινε 

καλά. Την επομένη το πρωί η εικόνα, πράγματι, μπήκε στη 

θέση της.20 

Στο βιβλίο του για τις πυογόνες λοιμώξεις δεν φαινόταν 

μόνο η επιστημονική κατάρτιση του συγγραφέα, αλλά και 

η αγάπη του για τους ασθενείς. Σε ένα σημείο γράφει: «Ξε-

κινώντας την εξέταση, ο ιατρός πρέπει να έχει υπ’ όψιν του όχι 

μόνο την κοιλιακή χώρα, αλλά τον ασθενή εξ ολοκλήρου, τον 

οποίο δυστυχώς οι ιατροί συνήθως αποκαλούν «περίπτωση». 

Ο άνθρωπος φοβάται και είναι απελπισμένος, η καρδιά του 

σπαρταρά, όχι μόνο με την κυριολεκτική σημασία της λέξης, 

αλλά και με τη μεταφορική. Γι’ αυτό πρέπει να δυναμώσετε την 

καρδιά του, όχι μόνο με καμφορά ή digulen, αλλά και με το 

να απαλλάξετε τον ασθενή από το άγχος και την ψυχολογική 

φόρτιση... Ο ασθενής δεν πρέπει να δει το χειρουργικό τραπέζι, 

τα έτοιμα εργαλεία, τους ανθρώπους με τις ιατρικές μπλούζες, 

με τις μάσκες στα πρόσωπα και τα γάντια στα χέρια. Κοιμίστε 

τον εκτός του χώρου του χειρουργείου. Επίσης, φροντίστε να 

είναι ζεστός καθ’ όλη τη διάρκεια της εγχειρήσεως, καθώς είναι 

πάρα πολύ σημαντικό».15,19

4. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Το Ορθόδοξο ήθος δεν είναι κάποιοι ηθικιστικοί κανόνες 

αλλά το αποτέλεσμα μιας ζωντανής σχέσης, μυστηριακής 

και ασκητικής, του πιστού με τον Χριστό. Αυτό σημαίνει ότι 

το Ορθόδοξο ήθος κτίζεται πάνω στην Αγία Τριάδα και στην 

ένωση του ανθρώπου με τις άκτιστες ενέργειες του Θεού. 

Σήμερα, ο Ορθόδοξος Χριστιανός καλείται να αντιμετωπί-

σει πολλές προκλήσεις και προβλήματα της καθημερινής 

ζωής και της κοινωνίας που ζει κάθε φορά. Η ζωή του δεν 

έχει ως πυξίδα μια ηθικιστική συμπεριφορά ούτε πρέπει 

να διαπνέεται από το δικανικό πνεύμα του Χριστιανισμού 

της Δυτικής Εκκλησίας. Άλλωστε, ο Χριστιανός δεν βλέπει 

φίλους και εχθρούς γύρω του αλλά μόνο αδελφούς του. Με 

αγάπη στον συνάνθρωπο που απορρέει από την αγάπη για 

τον Τριαδικό Θεό, ο Χριστιανός καλείται να υπηρετήσει και 

την ιατρική επιστήμη, αλλά και τα θέματα της βιοηθικής που 

δημιουργούνται εξ αιτίας των αναγκών των ανθρώπων και 

της προόδου της ιατρικής επιστήμης. Αυτό γίνεται άμεσα 

αντιληπτό στην εφαρμογή της ιατρικής επιστήμης από 

τον αρχιεπίσκοπο Λουκά, ο οποίος τόνισε τη σημασία της 

αντιμετώπισης των ασθενών με αξιοπρέπεια και συμπόνια, 

ενσωματώνοντας τις θρησκευτικές του πεποιθήσεις στην 

ιατρική του πρακτική. Η εν λόγω ανθρωπιστική προσέγ-

γιση επηρέασε την ανάπτυξη της ιατρικής ηθικής, ιδίως 

στο πλαίσιο της θεραπείας ολόκληρου του ανθρώπου και 

όχι μόνο της ασθένειας. Η πίστη του στη διασύνδεση του 

σώματος, της ψυχής και του πνεύματος ενημέρωσε την 

ιατρική του πρακτική, υποστηρίζοντας μια ολιστική προ-

σέγγιση στην υγειονομική περίθαλψη που λαμβάνει υπ’ όψιν 

τις ψυχολογικές και τις πνευματικές ανάγκες των ασθενών 

παράλληλα με τις σωματικές τους παθήσεις. Φυσικά, όλα 

τα ιατρικά του επιτεύγματα έγιναν με προσευχές και την 

πίστη ότι ο Θεός τον βοηθάει.
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The Christian ethic in medical science. The case of Luke, Archbishop of Simferopol and Crimea
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The Christian ethic differs from the secular ethic and the ethic of various philosophers or philosophical movements. 

The Christian ethic is related to the connection of the individual Christian with the God-Man and, by extension, the 

doctrinal teaching of the Church. The ethos of the Orthodox Christian faith sees Christ himself in the person of the 

other person, and the person who is governed by it does what is right, not out of fear but out of unlimited love for 

the Triune God and the incarnate Christ. The ethos in Christ can be applied to every aspect of human life. Orthodox 

Ethics is not opposed to the science of medicine nor to its achievements. It is enough, of course, that medicine and 

every achievement of doctors and scientists associated with medicine be taken into account. The science in which the 

application of Christian ethics bears great fruit is medicine. The case of Luke, Archbishop of Simferopol and Crimea, is 

typical. This scientist not only excelled in the science of medicine, but by combining medicine with Christian ethics, 

he treated man holistically and as an image of God, without caring whether he was rich or poor, Christian or atheist, 

educated or uneducated, lawful or unlawful; the Christian contribution to medical ethics was enormous and edifying. 

This paper shows that central to Luke, Archbishop of Crimea’s application of medical science, is his Christian belief in 

the intrinsic value of human life, for the respect of which we are accountable to God. Christianity still deserves its place 

“in the public sphere” and, in particular, in the medical ethical discourse, something that is emphatically noted within 

the life and work of the Archbishop of Simferopol and Crimea, the physician Valentin Felixovich Voyno-Yasenetsky.

Key words: Αnatomy, Luke the physician, Stalin prize, Valentin Felixovich Voyno-Yasenetsky
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