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Διοικητικο Συμβουλιο Ιατρικησ Εταιρeιασ Αθηνων
και 

Οργανωτικη Επιτροπη 51ου ΕΠΙΣ

	 Πρόεδρος:	 Ε. 	 Θηραιος

	 Αντιπρόεδρος:	 Ν.	Α ρκαδοπουλος

	 Γεν. Γραμματέας:	 Αικ.	Μαραθια

	 Ειδ. Γραμματέας:	 Δ.	 Βασιλοπουλος

	 Ταμίας:	 Λ.	Ρ αλλιδης

	 Μέλη:	 Α. 	Α ρδαβανης

		  Ε. 	 Γρουζη

		Δ  .	 Μπουμπας

		Σ  .	Π απαγεωργιου

Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών, 22-24 ΜΑΪΟΥ 2025

ΕΤΗΣΙΟ
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ

ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
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Ε.	Α γγελοπούλου

Δ.	Α γγουράς

Κ.	Α θανασάκης

Α.	Α ργυράκη

Β.	 Βανταλή

Π.	 Βασιλείου

Ν.	 Βιάζης

Δ. 	Βλαχάκος

Ν.	 Βραχνής

Σ.	 Γερακάρη

E.	 Γεωργακίλα

Ε.	 Γιαννιτσιώτη

Κ.	 Γιαννοπούλου

Γ.	Δ αφούλας

Α.	Δ ελίδης

Γ.	Ζ ωγράφος

Ν.	 Θωμάκος

Μ.	Καλοειδάς

Σ.	Κ αράμπελα

Χ.	Κ αρανίκας 
Ε.	Κ αροφυλάκης

Ε.	Κ αστρίτης

Α.	Κ ατούλης

Δ.	Κ όκκινος 
Π.	Κ ουλουβάρης

Ε.	Κ ραββαρίτη

Σ.	Κ ύκαλος

Δ.-Μ. Κυριαζή

Β.	Λ αμπαδιάρη

Χ.	Λ ιονής

Σ.	Λ ουκίδης 
Ι.	 Μάργαρης

A.	 Μαριόλης

Α.	 Μαυρογιαννάκη

Α.	 Μπέρλερ

Π.	 Μυριανθέας 
Κ. 	 Μυστακίδου-Γκίνη

Η.	 Νικολαΐδου

Σ.	Π απαγεωργίου

Δ. 	Παπαγιάννης

Β.	Π απαευαγγέλου

Γ.	Π απαθεοδωρίδης

Ν.	Π απανικολάου

Ι.	Π απατριανταφύλλου

Α.	Π ελεκανου

Μ.	Πέππα

Κ.	Π ετροπούλου

Α.	Π εφάνης

Γ.	Π ισσάκας

Α.	Π ιτταράς

Ε.	Π λατσούκα

Ε.	Π ολυζωγοπούλου 

Δ.	Σ ανούδου

Π.	Σ καπινάκης

Π.	Σ κλαβούνος

Ι.	Σ κράπαρη

Ε.	Σ μυρνάκης

Ε.	Σ ολωμού

Κ.	Σ ουλιώτης

Σ.	Σ πηλιόπουλος

Θ.	Σ τρατηγού

Ε.	Σ υμβουλάκης

Α.	Τ ατσιώνη

Ν.	Τ εντολούρης

Β.	Τ ζαβάρα

Δ.	Τ σακλακίδου

Α.	Τ σερκέζογλου

Σ. 	Τ σικρικά

Π.	Τ σιριγώτης 
Α.	Τ σιρογιάννη

Γ.	Τ σουρούφλης

Δ.	Φ ιλιππιάδης

Γ.	Χ αραλάμπους

Ε.	Χ αρμανδάρη

Α.	Χ ατζηιωάννου

Ε.	Χ ατζηραλλη

Α.	 Ψυρρή

Επιτροπη Προγραμματοσ
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Με μεγάλη χαρά, σας προσκαλούμε εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής και 
της Επιτροπής Επιστημονικού Προγράμματος, στο 51ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό 
Συνέδριο (ΕΠΙΣ), που θα πραγματοποιηθεί 22-24 Μαΐου 2025, στο Μέγαρο Διεθνές 
Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών.

Διοργανωτής του EΠΙΣ είναι η Ιατρική Εταιρεία Αθηνών (ΙΕΑ), που έχοντας ως 
κύριο στόχο της τη Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση, ενεργεί ως κέντρο γνώσης αλλά 
και ως κέντρο διαλόγου μεταξύ των ιατρών διαφόρων ειδικοτήτων. Παράλληλα η ΙΕΑ 
διοργανώνει εφαρμοσμένα κλινικά σεμινάρια, εκδίδει το περιοδικό «Αρχεία Ελληνικής 
Ιατρικής», λειτουργεί την Ακαδημία Κλινικών Μελετών που στόχο έχει την εκπαίδευση 
στην Ορθή Κλινική Πρακτική, υποστηρίζει τις δράσεις του ΚΕΣΥ στην υλοποίηση του 
προγράμματος Προκαταρκτικής Κλινικής  Εκπαίδευσης με στόχο να βοηθήσει τους 
νέους ιατρούς να αξιοποιήσουν τις γνώσεις και τις δεξιότητες που απέκτησαν στην 
προπτυχιακή τους εκπαίδευση. Επίσης συμμετέχει ενεργά, σε συνεργασία με θεσμικούς 
φορείς, στην ανάπτυξη εργαλείων ηλεκτρονικής Κλινικής Διακυβέρνησης με έμφαση 
στην τεκμηριωμένη λήψη αποφάσεων και στη βελτίωση της ποιότητας των υπηρεσιών 
υγείας.

Το πρόγραμμα του 51ου ΕΠΙΣ καταρτίζεται από τις προτάσεις συναδέλφων μελών 
της Επιτροπής Επιστημονικού Προγράμματος και περιλαμβάνει θέματα κοινού ενδι-
αφέροντος για όλες τις ειδικότητες της Ιατρικής και Συναφών Επιστημών Υγείας, με 
διεπιστημονική προσέγγιση στην άσκηση της ιατρικής. Στο συνέδριο θα συζητηθούν 
επίσης θέματα που αφορούν εκπαιδευτικές, νομικές, οικονομικές, κοινωνικές, πολιτι-
σμικές και βιοηθικές πτυχές της ιατρικής και δημόσιας υγείας. Διακεκριμένοι ομιλητές/
εκπαιδευτές θα μοιραστούν γνώσεις και εμπειρία, εστιάζοντας σε σημαντικά ζητήματα 
της καθημερινής κλινικής πρακτικής, με καινοτόμες προσεγγίσεις, στο «μονοπάτι του 
ασθενή», από την πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση, τη θεραπευτική αντιμετώπιση 
και την μεταφροντίδα, με βάση τις σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες και τις αρχές 
ορθής κλινικής πρακτικής, αξιοποιώντας και το σύγχρονο περιβάλλον των ψηφιακών 
εφαρμογών στην υγεία.

Πιστεύουμε ότι το πρόγραμμα του 51ου ΕΠΙΣ με την ενεργό συμμετοχή σας θα αντα-
ποκριθεί στις προσδοκίες σας για υψηλού επιπέδου Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση, 
ενισχύοντας τη δέσμευσή μας στην κατεύθυνση αυτή.

Με τιμή

Ελευθέριος Θηραίος
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 
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ΠΕΜΠΤΗ 22 ΜΑΪΟΥ 2025

Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ M C  2 M C  3

08.30

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Γηριατρική (19-20),

 Νευρολογία (64-65), 
Ορθοπαιδική (79-83)

08.30

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Πλαστική Χειρουργική  

(102-106),  
Χειρουργική (110-113)

09.00 Διάλεξη
Μετανοσοκομειακή φροντίδα 

και αποκατάσταση
Ομιλητής: Ε. Θηραίος

09.30 Κλινικό Φροντιστήριο
ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ  

ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. 

ΕΙΝΑΙ ΕΦΙΚΤΟ; 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονίστρια: Α. Τσερκέζογλου

10.00 Στρογγύλη Τράπεζα
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΙΑΤΡΟΥ  

ΣΤΟ ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος,  
Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 

Ελλάδος «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»
Συντονιστές:  Ν. Παπανικολάου, Δ-Μ Κυριαζή

10.00
Στρογγύλη Τράπεζα

ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ: ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΠΡΟΘΕΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 
– Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ 

ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ

Συντονίστρια: Π. Κατσαούνου
11.00 Κλινικό Φροντιστήριο

Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 80 ME  
ΣΟΒΑΡΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ  

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ: ΣΥΝΗΘΗ  
ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ 

(επί τη βάσει περιπτώσεων) 
Συντονιστές: Σ. Παναγιωτάκης,  

Αιμ. Πελεκάνου

11.30 Διάλεξη
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΝΑΝΤΙ ΙΟΓΕΝΩΝ 

ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ
Ομιλητής: Γ. Δημόπουλος

11.30 Διάλεξη
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗΝ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ 

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ
Ομιλήτρια: Ο. Μοσχοβάκη-Τσάιγκερ

12.00 Στρογγύλη Τράπεζα 
Οξείες Καρδιαγγειακές καταστάσεις: 

Προκλήσεις στη διάγνωση  
και αντιμετώπιση

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονιστές: Ι. Παρίσης, Β. Μπιστόλα

12.00

Στρογγύλη Τράπεζα
Προειδοποιητικά  

συμπτώματα και κλινικές  
ενδείξεις επιπλοκών  

σε ογκολογικούς ασθενείς 
της ΠΦΥ  

(επί τη βάσει περιπτώσεων) 
Συντονιστές: TBC

12.30

Στρογγύλη Τράπεζα
Μείζων Χειρουργική σε 

ασθενείς άνω των 80, επιλογές 
κAι αποτελέσματα

(επί τη βάσει περιπτώσεων) 
Συντονιστές: Ο. Λύρος, Π. Λυκούδης

13.30 Διάλεξη
Καρκίνος σε νεαρές ηλικίες:  
μια αναδυόμενη επιδημία.  
Δεδομένα και μελλοντικές 

επιπτώσεις
Ομιλήτρια: Φ. Ζαγουρή

14.00
Μεσημβρινή Διακοπή

14.00
Μεσημβρινή Διακοπή

14.00
Μεσημβρινή Διακοπή

14.45
Κλινικό Φροντιστήριο 

ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΥΝΗΘΩΝ 
ΝΕΟΠΛΑΣΙΩΝ ΚΑΙ ΑΡΧΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Εταιρεία Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδος

Συντονιστές: Ν. Τσουκαλάς, Δ. Νάση

14.45
Κλινικό Φροντιστήριο 

ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονιστές: Α. Χατζηϊωάννου,  

Ε. Κορομπόκη

14.45 Στρογγύλη Τράπεζα
Σύστημα αντιμετώπισης 
τραύματος στην Ελλάδα: 

προσδοκίες  
και προβληματισμοί  

από το νέο νομικό πλαίσιο
Συντονιστής: Π. Βασιλείου

16.15
Workshop

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΦΑΚΕΛΟΣ:  
ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ  

ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
Συντονιστές: Ε. Φωτιάδου,  

Ε. Φραγκούλης, Α. Σταρίδας

16.15
Στρογγύλη Τράπεζα

Επεισόδια απώλειας συνείδη-
σης: Αίτια και διερεύνΗση

Συντονιστές: Β. Τζαβάρα,  
Α. Μπονάκης

16.15
Διάλεξη 

Διαχείριση πόνου. Ορθολογική 
χρήση οπιοειδών. Ενδείξεις 

χορήγησης κάνναβης  
και κανναβινοειδών

Ομιλήτρια: Χ. Καραναστάση
16.45

Σεμινάριο
Προσομοίωση εξειδικευμένης 
αντιμετώπισης παθολογικών  

περιστατικών (AMLS)
Ελληνική Εταιρεία 

Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης

Συντονίστρια: Η. Μάνη

17.45 Διάλειμμα 17.45 Διάλειμμα 
18.00 Στρογγύλη Τράπεζα

Ευρωπαϊκός Χώρος Δεδομένων 
Υγείας: Ένα νέο περιβάλλον 

δεδομένων υγείας  
για τον σύγχρονο κλινικό γιατρό

Συντονιστές: Χ. Καρανίκας, Γ. Δαφούλας

18.00 Διάλεξη
Λιπώδης νόσος του ήπατος: 

Νεότερα δεδομένα και 
θεραπευτικές κατευθύνσεις

Ομιλητής: TBC
18.30

Στρογγύλη Τράπεζα
Διαταραχές του ύπνου  
και η διαχείρισή τους

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονιστές: Γ. Τρακαδά, Δ. Δικαίος

19.00 Διάλεξη «Κ. Γαρδίκας»
Κωνσταντίνος Γαρδίκας: 80 χρόνια 

μετά Ένωση Επιστημονικού 
Προσωπικού του Γ.Ν.Α.  

«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» (Ε.Ε.Π.Ν.Ε.)
Πρόεδρος: Ε. Θηραίος

Ομιλήτρια: K. Αθανασιάδη
20.00

ΤΕ
Λ

ΕΤ
Η

 Ε
Ν

Α
ΡΞ

Η
Σ Προσφωνήσεις

Ανακοινώσεις-Aπονομές βραβείων
ΔΙΑΛΕΞΗ προσκεκλημένου 

ομιλητή
«ΕΝΙΑΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΝΕΕΣ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ: ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ, 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ  

ΣΤΟΝ 21ο ΑΙΩΝΑ»
Ομιλητής: Σ. Τσιόδρας

20.00 20.00
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΪΟΥ 2025

Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ M C  2 M C  3

08.30
Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Επιδημιολογία (30-33), 
Λοιμώξεις (60-63), 

Ψυχοσωματική  
Ιατρική (118)

08.30

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Αιματολογία (1-9)

10.00
Στρογγύλη Τράπεζα 

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ  
ΣΤΗΝ ΠΦΥ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία

Συντονιστές: Σ. Λουκίδης,  
Γ. Απολλωνάτος

10.00
Στρογγύλη Τράπεζα

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΤΟΜΩΝ 
ΠΟΥ ΚΑΝΟΥΝ ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ 

ΑΛΚΟΟΛ
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές: Δ. Τσακλακίδου, Ε. Σμυρνάκης

10.00

Πρακτικό Σεμινάριο
Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ 

ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑΣ
Συντονιστές: Ε. Πολυζωγοπούλου, 

Χ. Βέρρας

11.30
Δορυφορική Διάλεξη  

(Σελίδα 67) 

11.30
Στρογγύλη Τράπεζα 

ΣΥΝΗΘΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΑ  
ΝΟΣΗΜΑΤΑ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονιστές: Σ. Μανωλακόπουλος, Ν. Βιάζης

12.00
Workshop

ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
Συντονιστής: Π. Σκλαβούνος13.00

Δορυφορικό Συμπόσιο  
(Σελίδα 66) 

13.00
Στρογγύλη Τράπεζα

ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΑ ΤΕΠ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονιστής: Α. Δουζένης14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.45

Στρογγύλη Τράπεζα
Συνήθεις λοιμώξεις  

στην κοινότητα  
και ορθολογική χρήση  

αντιβιοτικών
Συντονιστές: Α. Παπαδόπουλος,  

Μ. Σαμάρκος

14.45
Στρογγύλη Τράπεζα

33η ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
Εφαρμογές της τεχνητής 

νοημοσύνης (AI) στο σύγχρονο 
Αιματολογικό Εργαστήριο  

και την Αιμοδοσία
Συντονίστριες: Σ. Χανιωτάκη, Μ. Κεχαγιά

14.45

Πρακτικό Σεμινάριο
Φλεβική προσπέλαση  
με χρήση υπερήχων

Συντονιστής: Γ. Τσουρούφλης

16.15
Στρογγύλη Τράπεζα

Το μεταβαλλόμενο τοπίο  
της ιατρικής εκπαίδευσης: 

προκλήσεις και προοπτικές
Συντονιστές: Ν. Αρκαδόπουλος,  

Σ. Παπαγεωργίου

16.15
Κλινικό Φροντιστήριο

Από του στόματος αντιπηκτικά 
άμεσης δράσης (DOACs) σε ειδικές 

κλινικές καταστάσεις  
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονίστριες: Ε. Γρουζή, Ε. Νομικού17.45
Διάλειμμα 

17.45
Διάλειμμα 

18.00

Στρογγύλη Τράπεζα
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΓΙΑΤΡΟΣ:  

Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
Συντονιστές: Α. Μαριόλης,  

Ν. Παπανικολάου

18.00
Στρογγύλη Τράπεζα

Συχνές επιπλοκές  
της ανοσοθεραπείας. Συμπτώματα  

και αντιμετώπιση από το γιατρό  
πρώτης επαφής

Συντονιστές: Θ. Βασιλακόπουλος,  
Δ. Μπαφαλούκος

18.45
Διάλειμμα

19.00

21.00

Πρακτικό Σεμινάριο
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ 

ΚΡΙΚΟΘΥΡΕΟΕΙΔΟΤΟΜΗ
Συντονιστής: Α. Δελίδης

19.00
Διάλεξη

Οστεοπόρωση και οστεοπενία. 
Κατευθυντήριες οδηγίες

Ομιλήτρια: Γ. Τροβάς19.30
Διάλεξη

«Γιατρέ παίρνω πολλά  
φάρμακα!» Ποια η απάντηση 

της ιατρικής κοινότητας;
Ομιλήτρια: Μ. Μυλωνά

19.30

21.00

Στρογγύλη Τράπεζα
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΟΙ ΓΙΑΤΡΟΙ  
ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΕΠΑΦΗΣ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονιστές: Δ. Βασιλόπουλος, Γ. Κατσίκας

20.00

21.00

Δορυφορικό Συμπόσιο  
(Σελίδα 66)
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ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025

Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ M C  2 M C  3 . 2

08.30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Ανοσολογία (10),  
Γενετική (13-14),  

Καρδιολογία (44), 
Καρδιοχειρουργική (45-17), 

Υπέρταση (108-109)

08.30
Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Γαστρεντερολογία (12), 
Γενική Ιατρική (15-18), 

Διαβήτης-Μεταβολισμός (26-27), 
Ενδοκρινολογία (28-29)

08.30

Ελεύθερες  
Ανακοινώσεις

Παθολογία (84-92)

10.00 Στρογγύλη Τράπεζα
Σύγχρονη διαχείριση του 

δυσλιπιδαιμικού ασθενούς
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές: 
Λ. Ραλλίδης, Κ. Σταματελόπουλος

10.00 Κλινικό Φροντιστήριο 
Συζήτηση κλινικών περιστατικών

διάγνωσης των διαταραχών 
γλυκαιμίας και των χρόνιων 

διαβητικών επιπλοκών
Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία

Συντονίστρια: Α. Μαυρογιαννάκη

10.00
Ελεύθερες  

Ανακοινώσεις
Κοινωνική Ιατρική 

(52-59), 
Προληπτική  
Ιατρική (109)

11.30
Δορυφορική Διάλεξη  

(Σελίδα 67)

11.30

Στρογγύλη Τράπεζα
Τι νεότερο στην Παχυσαρκία

Συντονιστής: Ε. Θηραίος

11.30 Ελεύθερες  
Ανακοινώσεις

Ιατρική 
Πληροφορική  

(41-43), 
Ψηφιακές 

Εφαρμογές 
(e-health) (115-117)

12.00 Διάλεξη
ΔΥΣΠΝΟΙΑ ΚΑΙ ΕΥΚΟΛΗ ΚΟΠΩΣΗ: 

ΠΟΤΕ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΚΕΦΤΟΥΜΕ ΤΗΝ 
ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ;

Ομιλήτρια: Κ. Μαραθιά
12.30

Κλινικό Φροντιστήριο 
KΑΤΑΝΟΩΝΤΑΣ  

ΤΗΝ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

στη μνήμη Μ. Ελισάφ
Συντονιστές: Δ. Βλαχάκος,  

Ε. Λυμπερόπουλος

12.30 Δορυφορική Διάλεξη  
(Σελίδα 67)

12.30

Ελεύθερες  
Ανακοινώσεις

Παθολογία (93-101)

13.00 Διάλεξη
Η συμβολή της σύγχρονης 

τεχνολογίας στην ποιότητα  
ζωής των διαβητικών ασθενών. 

Κριτική αποτίμηση
Ομιλήτρια: Ι. Σκράπαρη

13.30 Διάλεξη
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 

ΚΙΝΔΥΝΟΥ, ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ  
ΠΡΑΞΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Ομιλήτης: Δ. Παναγιωτάκος
14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.00 Μεσημβρινή 

Διακοπή
14.45

Κλινικό Φροντιστήριο
ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ:  

Έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώπιση
 (επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές: Λ. Ραλλίδης,  
Χ. Χρυσοχόου

14.45
Στρογγύλη Τράπεζα 

ΟΖΩΔΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: 
ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ

(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονιστές: Μ. Τζανέλα,  

Γ. Τσουρούφλης

14.45 Ελεύθερες  
Ανακοινώσεις

Ιατρική Εκπαίδευση 
(37-40), 

Οργάνωση 
Υπηρεσιών  

Υγείας (74-78)
16.15

ΤΒΑ

16.15 Στρογγύλη Τράπεζα
Βήμα Ειδικευομένων

Συχνά λάθη στην καθημερινή 
διαχείριση περιστατικών στην 

ΠΦΥ. Συζήτηση μέσα από κλινικά 
παραδείγματα

Συντονιστές: Γ. Χαραλάμπους,  
Γ. Μαρίνος, Ι. Γαστουνιώτης

16.15 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Βιοχημεία (11)

Γναθοπροσωπική 
Χειρουργική (21-23)

Γυναικολογία-
Μαιευτική (24-25)

Θωρακοχειρουργική 
(34-36)

17.15

Συνάντηση Προέδρων 
Επιστημονικών Ιατρικών 

Εταιρειών 17.45 Διάλειμμα 17.45 Διάλειμμα
18.00 Κλινικό Φροντιστήριο

ΗΚΓ – ΑΕΡΙΑ ΑΙΜΑΤΟΣ - ΗΠΑΤΙΚΕΣ  
ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ - ΓΕΝΙΚΗ ΟΥΡΩΝ  

«ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ»
(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Συντονίστρια: Β. Τζαβάρα

18.00
Ελεύθερες Ανακοινώσεις

ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ (66-73)19.00

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΝ 
Δ. ΤΡΙΧΟΠΟΥΛΟΥ

19.30

20.00

21.00

ΤΕ
Λ

ΕΤ
Η

 Λ
Η

ΞΗ
Σ Απολογισμός Συνεδρίου

Απονομή διακρίσεων
ΔΙΑΛΕΞΗ προσκεκλημένου 

ομιλητή
«AI ΚΑΙ ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ  

ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ»
Ομιλητής: Χ. Παπαδημητρίου

20.00
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Χ Ρ Ω Μ Α Τ Ι Κ Η  Κ Λ Ε Ι Δ Α

ΔΙΑΛΕΞΗ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ-ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

WORKSHOP

ΛΟΙΠΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ



10

ΤΕΤΑΡΤΗ 21 ΜΑΪΟΥ 2025

ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Βασικής Υποστήριξης της ζωής σε Ενήλικες  
και η χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ:
Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου, πιστοποιημένοι εκπαιδευτές θα σας καθοδηγήσουν και θα 
σας στηρίξουν στη διαδικασία μάθησης της υποστήριξης της κυκλοφορίας και της αναπνοής 
ενός θύματος καρδιακής ανακοπής με απλά μέσα μέχρι να έρθει η εξειδικευμένη βοήθεια.
Επιπλέον πραγματοποιείται εντατική  εκπαίδευση στη χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού 
Απινιδωτή, ώστε να μπορεί να χορηγηθεί με ασφάλεια η χορήγηση ηλεκτρικού ρεύματος 
(Απινίδωση). Επιπλέον οι εκπαιδευόμενοι διδάσκονται τη θέση ανάνηψης και την αντιμετώπιση 
της πνιγμονής.

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ:
-	Αριθμός συμμετεχόντων: 24 άτομα
-	Απευθύνεται σε όλους τους Επαγγελματίες Υγείας
-	Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης του σεμιναρίου με ισχύ τα 3 έτη

Οι ενδιαφερόμενοι δηλώνουν συμμετοχή στέλνοντας e-mail στις ηλεκτρονικές διευθύνσεις: 
iea@mednet.gr, mednet@mednet.gr με τη σήμανση «ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 
ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ» και έχοντας συ-
μπληρωμένα τα παρακάτω στοιχεία. Εφόσον ενημερωθείτε για την έγκριση συμμετοχής 
σας απαραίτητη προϋπόθεση για την παρακολούθηση του σεμιναρίου είναι η εγγραφή 
σας στο 51ο ΕΠΙΣ.

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης
Δ/νση: 28ης Οκτωβρίου (Πατησίων) 89, Αθήνα 104 34, 3ος όροφος.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ:
  Ιατρική Εταιρεία Αθηνών

Τηλ. 210 7211845, 210-7243161 
e-mail: iea@mednet.gr,mednet@mednet.gr
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Βραβεια του Συνεδριου

Γενικες Πληροφοριες

Στο πλαίσιο του 51ου Ετησίου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου θα απονεμηθούν τα 
ακόλουθα βραβεία:

●● Βασική Έρευνα: Απονέμονται δύο βραβεία και ένας έπαινος σε τρεις περιλήψεις εργασιών 
με θέμα βασικής έρευνας.

●● Εφαρμοσμένη Έρευνα: Απονέμονται δύο βραβεία και ένας έπαινος σε τρεις περιλήψεις 
εργασιών με θέμα εφαρμοσμένης έρευνας

●● Έπαθλο «Σωτήρης Παπασταμάτης»: Απονέμονται δύο βραβεία και ένας έπαινος σε πρω-
τότυπες ερευνητικές μελέτες

●● Γραμματεία:
	 ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ
	 Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα,  

τηλ.: 210 7211845, 210 7243161, fax: 210 7215082,  
http://www.mednet.gr, e-mail: iea@mednet.gr, mednet@mednet.gr

●● Κρατήσεις: 
		 CONGRESS WORLD ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΙΚΕ
	 Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
	 Τηλ.: 210 7210001, 210 7210052, Fax: 210 7210051
	 http://www.congressworld.gr, e-mail: dp@congressworld.gr

●● Εγγραφή:

Ειδικοί 120,00 €

Ειδικευόμενοι ιατροί 60,00 €

Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας Δωρεάν / 60,00 € *

Φοιτητές Δωρεάν / 60,00 € *

	 * Σε περίπτωση υποβολής περίληψης

Η εγγραφή στο συνέδριο γίνεται  
μέσω της ηλεκτρονικής φόρμας που θα βρείτε ΕΔΩ

https://registration.congressworld.gr/51epis/
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ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
●● Απολογισμός Συνεδρίου
●● �Απονομή Βραβείων Βασικής Έρευνας, Εφαρμοσμένης Έρευνας
●● Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή:

AI ΚΑΙ ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Ομιλητής: 

Χρίστος Παπαδημητρίου, Καθηγητής Επιστήμης των Υπολογιστών Πανεπιστημίου Columbia, 
ΗΠΑ, Μέλος Ακαδημίας Αθηνών

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025, 20.00 / Αίθουσα «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
●● Προσφωνήσεις - Κήρυξη έναρξης εργασιών του Συνεδρίου
●● Ανακοίνωση Βραβείων Βασικής Έρευνας, Εφαρμοσμένης Έρευνας 
●● Απονομή Βραβείων Επάθλου «Σωτήρης Παπασταμάτης»
●● Εναρκτήρια Διάλεξη

ΕΝΙΑΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ: ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ, ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ 
ΥΓΕΙΑ ΣΤΟΝ 21οΑΙΩΝΑ
Ομιλητής

Σωτήριος Τσιόδρας, Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, Διευθυντής Δ’ Παθολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΠΕΜΠΤΗ 22 ΜΑΪΟΥ 2025, 20.00 / Αίθουσα «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»
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ΠΡΑΚΤΙΚΑ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ
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Πρακτικά Σεμινάρια
Στο πλαίσιο του 51ου Ετησίου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου έχουν προγραμματισθεί να 
πραγματοποιηθούν  τα ακόλουθα ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΠΕΜΠΤΗ 22 ΜΑΪΟΥ 2025 | ΩΡΑ 16.45-20.00 | ΑΙΘΟΥΣΑ MC3

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
• �ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣ-

ΤΑΤΙΚΩΝ (AMLS) 
Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ
Συντονισμός: 

Ηλιάνα Μάνη, Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική κλινική, ΓΝΑ 
«Ιπποκράτειο»

Εκπαιδευτές: 
Σοφία Γαϊτάνου, Ειδικ. Εσωτερική Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων»
Κρυσταλία Δημήτριου, Ειδικ. Εσωτερικής Παθολογίας ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
Χαρίλαος Πουλημένος, Ειδικ. Εσωτερικής Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ «Αττικόν»
Αικατερίνη Γάκη, Ειδικ. Εσωτερικής Παθολογίας, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
Νικόλαος Νεκτάριος Καραμανώλης, Ειδικ. Εσωτερικής Παθολογίας, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
Σκοπός του κλινικού φροντιστηρίου είναι η προσομοίωση της ορθής διαχείρισης των συνηθέ-
στερων επειγουσών παθολογικών καταστάσεων. Στο τέλος της προσομοίωσης οι συμμετέχοντες 
θα έχουν εξοικειωθεί με τους αλγόριθμους της διαφορικής διάγνωσης που αφορούν στο ΚΝΣ, 
στο αναπνευστικό σύστημα, στους ενδοκρινείς αδένες, στην κοιλιά, στα λοιμώδη νοσήματα κ.α.
Προδιαγραφές σεμιναρίου:
- Συμμετέχοντες: 60 άτομα και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας
- Απευθύνεται σε: Παθολόγους, Γενικούς Ιατρούς (Ιατρούς όλων των ειδικοτήτων – Ειδικούς 

και Ειδικευόμενους), Αγροτικούς Ιατρούς και γενικά στο σύνολο των επαγγελματιών υγείας 
που θα κληθούν να εφαρμόσουν ενδονοσοκομειακά τις δεξιότητες του κλινικού φροντιστη-
ρίου στην κλινική πράξη.

- Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης του Σεμιναρίου μετά το πέρας του Συνεδρίου  

Οι ενδιαφερόμενοι δηλώνουν συμμετοχή στέλνοντας e-mail στις ηλεκτρονικές διευθύνσεις: 
iea@mednet.gr, mednet@mednet.gr με τη σήμανση «ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (AMLS)» και έχοντας συμπληρωμένα τα 
παρακάτω στοιχεία. 
Εφόσον ενημερωθείτε για την έγκριση συμμετοχής σας απαραίτητη προϋπόθεση για την πα-
ρακολούθηση του σεμιναρίου είναι η εγγραφή σας στο 51ο ΕΠΙΣ.

Ονοματεπώνυμο: 

Ειδικότητα: 

Χώρος εργασίας: 

Ε-mail: 

Τηλέφωνο: 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΪΟΥ 2025 | ΩΡΑ 10.00-14.00 | ΑΙΘΟΥΣΑ MC3

• Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑΣ

Συντονιστές: 
Έφη Πολυζωγοπούλου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακή 
Κλινική Επειγόντων Περιστατικών ΠΓΝ «Αττικόν»
Χρήστος Βέρρας, Επειγοντολόγος-Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημιακής Κλινικής Επει-
γόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγήσεις: 
- Βασικές αρχές Επείγουσας Υπερηχογραφίας (15 λεπτά)

Χρήστος Βέρρας, Επειγοντολόγος-Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημιακής Κλινικής Επει-
γόντων Περιστατικών ΠΓΝ «Αττικόν»

- Επείγουσα υπερηχογραφία  στο αδιαφοροποίητο shock (15 λεπτά)
Ουρανία Κυριακοπούλου, Επειγοντολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΠΓΝ Πατρών

- Επείγουσα υπερηχογραφία στην καρδιακή ανακοπή (15 λεπτά)
Σοφία Μπεζάτη, Γενική Ιατρός-Επειγοντολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Κλινική 
Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»

- �Η χρήση της επείγουσας υπερηχογραφίας στην καθημερινή κλινική πράξη: Παρουσίαση και 
συζήτηση περιστατικών (I) (15 λεπτά)
Χαράλαμπος Πότσιος, Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ ΠΓΝ Πατρών

- �Η χρήση της επείγουσας υπερηχογραφίας στην καθημερινή κλινική πράξη: Παρουσίαση και 
συζήτηση περιστατικών (II) (15 λεπτά)
Αντώνιος Διακαντώνης, Επειγοντολόγος, Eπιμελητής B’ ΕΣΥ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΣΤΑΘΜΟΥΣ (2 ώρες)
- Κλείσιμο σεμιναρίου, Ε. Πολυζωγοπούλου

Προδιαγραφές σεμιναρίου:
- Συμμετέχοντες: 20 άτομα και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας 
- �Απευθύνεται σε: Παθολόγους, Γενικούς Ιατρούς, Ιατρούς που ασκούν Επείγουσα Ιατρική (Ιατρεία 

Υπαίθρου, Κέντρα Υγείας, ΕΚΑΒ, Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών Νοσοκομείων)
- Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης του Σεμιναρίου μετά το πέρας του Συνεδρίου  
Οι ενδιαφερόμενοι δηλώνουν συμμετοχή στέλνοντας e-mail στις ηλεκτρονικές διευθύνσεις: 
iea@mednet.gr, mednet@mednet.gr με τη σήμανση «Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΥΠΕΡΗΧΟ-
ΓΡΑΦΙΑΣ» και έχοντας συμπληρωμένα τα παρακάτω στοιχεία. Εφόσον ενημερωθείτε για την 
έγκριση συμμετοχής σας απαραίτητη προϋπόθεση για την παρακολούθηση του σεμιναρίου 
είναι η εγγραφή σας στο 51ο ΕΠΙΣ.

Ονοματεπώνυμο: 

Ειδικότητα: 

Χώρος εργασίας: 

Ε-mail: 

Τηλέφωνο: 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΪΟΥ 2025 | ΩΡΑ 14.45-18.45 | ΑΙΘΟΥΣΑ MC3

• ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΦΛΕΒΙΚΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΥΠΕΡΗΧΩΝ
Συντονιστής:	� Γεράσιμος Τσουρούφλης, Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 

Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Προεδρείο:	 Γ. Τσουρούφλης, Χ. Βεργαδής

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ (διάρκεια 90 λεπτά)
1. Πρόλογος – Εισαγωγή (5’), Γ. Τσουρούφλης, Χ. Βεργαδής
2. Ανατομία φλεβών και βασικές αρχές χρήσης υπερήχων - Τips & Tricks (15’), Μ. Μπελιβάνης, 

Ζ. Σύψα 
3. Ενδείξεις, είδη και επιλογή του κατάλληλου καθετήρα φλεβικής πρόσβασης (15’), Α. Δημό-

πουλος
4. Τεχνική τοποθέτησης Κεντρικής Φλεβικής Γραμμής (ΚΦΓ) (10’), Α. Αγγέλης
5. Τεχνική τοποθέτησης Peripherally Inserted Central Catheter (PICC) (10’), Μ. Κεραμίδα
6. Τεχνική τοποθέτησης port-a-cath (10’), Π. Σταμόπουλος
7. Φροντίδα και χρήση φλεβικών καθετήρων (10’), Ζ. Σύψα
8. Επιπλοκές (15’), Α. Τερρά

Διάλειμμα (διάρκεια 10’)

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ (διάρκεια 140 λεπτά)
1. �Βίντεο – προβολές τοποθέτησης ΚΦΓ, PICC, port-a-cath (20’)

Α. Αγγέλης, Φ. Σταυράτης, Π. Σταμόπουλος
2. Σταθμοί πρακτικής άσκησης (120’) [4 ομάδες των 10 ατόμων]

a. Είδη, φροντίδα & διαχείριση καθετήρων φλεβικής πρόσβασης, Α. Δημόπουλος
b. Τοποθέτηση ΚΦΓ με χρήση υπερήχου, Α. Τερρά, Π. Σταμόπουλος
c. Τοποθέτηση ΚΦΓ με χρήση υπερήχου, Α. Αγγέλης, Μ. Κεραμίδα, Φ. Σταυράτης
d. Τοποθέτηση PICC με χρήση υπερήχου, Χ. Βεργαδής, Ζ. Σύψα, Μ. Μπελιβάνης

Προδιαγραφές σεμιναρίου:
- Συμμετέχοντες: 40 άτομα και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας 
- �Απευθύνεται κατά προτεραιότητα σε: Ειδικευόμενους Ιατρούς βασικών ειδικοτήτων (Παθο-

λογία, Χειρουργική, Γενική Ιατρική), καθώς και Νοσηλευτικό Προσωπικό
- Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης του Σεμιναρίου μετά το πέρας του Συνεδρίου  

Οι ενδιαφερόμενοι δηλώνουν συμμετοχή στέλνοντας e-mail στις ηλεκτρονικές διευθύνσεις: iea@mednet.gr, 
mednet@mednet.gr με τη σήμανση «ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΦΛΕΒΙΚΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΥΠΕΡΗΧΩΝ» 
και έχοντας συμπληρωμένα τα παρακάτω στοιχεία. Εφόσον ενημερωθείτε για την έγκριση συμμετοχής 
σας απαραίτητη προϋπόθεση για την παρακολούθηση του σεμιναρίου είναι η εγγραφή σας στο 51ο ΕΠΙΣ.

Σεμινάριο φλεβικής προσπέλασης με χρήση υπερήχων

Ονοματεπώνυμο: 

Ειδικότητα: 

Χώρος εργασίας: 

Ε-mail: 

Τηλέφωνο: 
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Συμμετέχοντες εκπαιδευτές (κατά αλφαβητική σειρά):
Αγγέλης Αποστόλης, Γενικός Χειρουργός, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Βεργαδής Χρυσοβαλάντης, Επεμβατικός Ακτινολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Δημόπουλος Ανδρέας, Sales & Marketing Manager, Meden Healthcare
Κεραμίδα Μυρτώ, Ειδικευόμενη Γενικής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, 

ΓΝΑ «Λαϊκό»
Μπελιβάνης Μιχαήλ, Ειδικευόμενος Ακτινολογίας, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Σταμόπουλος Παρασκευάς, Χειρουργός, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
Σταυράτης Φώτιος-Χρήστος, Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική 

Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Σύψα Ζέτα, Ακτινολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, ΓΝΑ «Λαϊκό»
Τερρά Αλέξιος, Colorectal Fellow Norfolk and Norwich University Hospitals, NHS
Τσουρούφλης Γεράσιμος, Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική 

Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό» 

H Εταιρεία Ιατρικών Προϊόντων Meden Healthcare θα υποστηρίξει το Πρακτικό Σεμινάριο με 
την παροχή τεχνογνωσίας καθώς & του απαραίτητου υλικοτεχνικού εξοπλισμού (όλα τα είδη 
των κεντρικών φλεβικών καθετήρων καθώς και τα απαραίτητα προπλάσματα εκπαίδευσης για 
το Πρακτικό μέρος του Σεμιναρίου).
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΪΟΥ 2025 | ΩΡΑ 19.00-21.00 | ΑΙΘΟΥΣΑ MC3

• Επείγουσα κρικοθυρεοειδοτομή
Συντονιστής: 

Αλέξανδρος Δελίδης, Αναπληρωτής Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας ΕΚΠΑ. Β’ Πανεπιστημιακή 
ΩΡΛ Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγήσεις:
- Επείγουσα Κρικοθυρεοειδοτομή. Ανατομία, ενδείξεις (15 λεπτά)

Μελίνα Κουρκλίδου, Ωτορινολαρυγγολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος, Α’ ΩΡΛ Κλινικής ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

- Επείγουσα κρικοθυρεοειδοτομή. Τεχνική – επιπλοκές (15 λεπτά)
Γεώργιος Σιδέρης, Ωτορινολαρυγγολόγος, Επικουρικός Επιμελητής, Β’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν» 

Ακολουθεί πρακτική εξάσκηση σε τεχνητά προπλάσματα της τεχνικής της επείγουσας κρικο-
θυρεοειδοτομής για την εξασφάλιση αεραγωγού

Προδιαγραφές σεμιναρίου:
- Συμμετέχοντες: 30 άτομα και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας
- Απευθύνεται σε: Ιατρούς όλων των ειδικοτήτων πρωτοβάθμιας ή επείγουσας ιατρικής και 

κυρίως σε όσους εργάζονται σε περιβάλλον κέντρου υγείας ή ΤΕΠ
- Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης του Σεμιναρίου μετά το πέρας του Συνεδρίου  

Οι ενδιαφερόμενοι δηλώνουν συμμετοχή στέλνοντας e-mail στις ηλεκτρονικές διευθύνσεις: iea@mednet.gr, 
mednet@mednet.gr με τη σήμανση «ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΡΙΚΟΘΥΡΕΟΕΙΔΟΤΟΜΗ» και έχοντας συμπληρωμένα 
τα παρακάτω στοιχεία. Εφόσον ενημερωθείτε για την έγκριση συμμετοχής σας απαραίτητη προϋπόθεση 
για την παρακολούθηση του σεμιναρίου είναι η εγγραφή σας στο 51ο ΕΠΙΣ.

Επείγουσα κρικοθυρεοειδοτομή

Ονοματεπώνυμο: 

Ειδικότητα: 

Χώρος εργασίας: 

Ε-mail: 

Τηλέφωνο: 
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ΣΠΕΜΠΤΗ 22 ΜΑΪΟΥ 2025

08.30 - 10.00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Γηριατρική (19-20), Νευρολογία (64-65),  
Ορθοπαιδική (79-83)

10.00 - 11.30	 Στρογγύλη Τράπεζα
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΙΑΤΡΟΥ ΣΤΟ ΑΓΡΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Επιστημονική Εταιρεία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος – 
“Ιπποκράτης” Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
Ελλάδος

Συντονιστές: 
Νικόλαος Παπανικολάου
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Ειδικός 
Γραμματέας Έρευνας και Ποιότητας, Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
Ελλάδος «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»
Δήμητρα-Μαρία Κυριαζή
Πρόεδρος ΔΣ Επιστημονικής Εταιρείας Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας

Σχολιαστής: 
Δημήτριος  Καρανάσιος
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνος ΚΥ 
Ν. Μαδύτου Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος ΔΣ Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής Ελλάδας-ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ

Εισηγητές:

•• Χτίζοντας σχέση εμπιστοσύνης με τον ασθενή-Η πρώτη επαφή
Βασιλική  Γουρζή
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Β’, ΚΥ Αίγινας, Μέλος του ΔΣ  
της Εταιρείας Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος Ε.Γ.Ο.Ι.Ε. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

•• Διαχείριση επειγόντων στο Περιφερειακό Ιατρείο: Τι μαθαίνω,  
Από πού μαθαίνω, Πώς μαθαίνω 
Νικολέτα-Αικατερίνη Ξιξή
Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Αρεταίειο Νοσοκομείο Αθηνών

•• Καθήκοντα και υποχρεώσεις Υπόχρεου Προσωπικού Ιατρού/Ιατρού 
Υπαίθρου
Νικόλαος Παπανικολάου
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Ειδικός 
Γραμματέας Έρευνας και Ποιότητας, Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
Ελλάδος «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»

•• Πρωτογενής πρόληψη στο Αγροτικό Ιατρείο (1)
Παρασκευή Βικτωρία Ζάγκλα
6οετής φοιτήτρια, Ιατρική σχολή ΕΚΠΑ

•• Πρωτογενής πρόληψη στο Αγροτικό Ιατρείο (2)
Δανάη Θέου
6οετής φοιτήτρια, Ιατρική σχολή Πανεπιστημίου Πατρών
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11.30 - 12.00	 Διάλεξη
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΝΑΝΤΙ ΙΟΓΕΝΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ  
ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ

Ομιλητής:
Γεώργιος Δημόπουλος
Καθηγητής Πνευμονολογίας και  Eντατικής Θεραπείας, Διευθυντής Γ’ Κλινικής 
Εντατικής Θεραπείας, «ΕΥΓΕΝΙΔΕΙΟ» Θεραπευτήριο Ιατρική Σχολή Αθηνών, 
ΕΚΠΑ

12.00 - 13.30	 Στρογγύλη Τράπεζα
Οξείες Καρδιαγγειακές καταστάσεις:  
Προκλήσεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές
Ιωάννης Παρίσης
Καθηγητής Καρδιολογίας/Επείγουσας Ιατρικής, Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Κλινικής Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»
Βασιλική Μπιστόλα
Επίκουρη Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακή Κλινική 
Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγητές:

•• Οξέα Στεφανιαία Σύνδρομα 
Λάμπρος Μάρκος
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων 
Περιστατικών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

•• Οξέα Αορτικά Σύνδρομα 
Εστέλα Κιουρή
Καρδιολόγος,  Επιμελήτρια Β’, Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων 
Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»

•• Οξεία Καρδιακή Ανεπάρκεια
Αικατερίνη Φουντουλάκη
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Καρδιολογίας, Β’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»  

•• Κολπική Μαρμαρυγή  
Αντώνιος Διακαντώνης
Επιμελητής Β΄ Παθολόγος – Επειγοντολόγος, Πανεπιστημιακή Κλινική 
Επειγόντων Περιστατικών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

•• Κοιλιακή ταχυκαρδία 
Ιωάννης Παρίσης
Καθηγητής Καρδιολογίας/Επείγουσας Ιατρικής, Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Κλινικής Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»
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13.30 - 14.00	 Διάλεξη
Καρκίνος σε νεαρές ηλικίες: μια αναδυόμενη 
επιδημία. Δεδομένα και μελλοντικές επιπτώσεις 

Ομιλήτρια:
Φλώρα Ζαγουρή
Παθολόγος Ογκολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

14.00 - 14.45	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η

14.45 - 16.15	 Κλινικό Φροντιστήριο 
ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΥΝΗΘΩΝ ΝΕΟΠΛΑΣΙΩΝ 
ΚΑΙ ΑΡΧΙΚΗ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ (επί τη βάσει περιπτώσεων)
Εταιρεία Ογκολόγων Παθολόγων Ελλαδος

Συντονιστές: 
Νικόλαος Τσουκαλάς
MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, MSc Βιοπληροφορική, Διευθυντής, 
Ογκολογικό Τμήμα, 417 ΝΙΜΤΣ, Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκομείο 
«Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα
Δέσποινα Νάση
Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελήτρια Α’, Παθολογική Ογκολογική Κλινική ΓΟΝΚ 
«Οι Άγιοι Ανάργυροι»

Εισηγητές:

•• Καρκίνος Μαστού
Ιωάννης Μπίνας
Παθολόγος-Ογκολόγος, «Metropolitan» Hospital

•• Καρκίνος Προστάτη
ΤΒΑ

•• Καρκίνος Παχέος Εντέρου 
Αμπτουλάχ Σουσάνα
MD, MSc, PhD, ΠαθολόγοςΟγκολόγος, Επιμελήτρια Α’, Ογκολογικό Τμήμα, 
Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»

•• Καρκίνος Πνεύμονα 
Γεωργία Γομάτου
MD, MSc, PhD, Παθολόγος-Ογκολόγος, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ «Αττικόν»
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16.15 - 17.45	 Workshop 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΦΑΚΕΛΟΣ: ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ

Συντονιστές: 
Ελπίδα Φωτιάδου, 
Προϊσταμένη της Διεύθυνσης Οριζοντίων Δράσεων Ηλεκτρονικής Υγείας, 
Η.ΔΙ.Κ.Α. Α.Ε.
Ευάγγελος Φραγκούλης
Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Γενικός Γραμματέας της Ελληνικής Ακαδημίας 
Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής & ΠΦΥ
Αλέξανδρος Σταρίδας,
Προϊστάμενος του τμήματος Ανάλυσης & Σχεδιασμού στην Διεύθυνση 
Οριζοντίων Δράσεων Ηλεκτρονικής Υγείας, Η.ΔΙ.Κ.Α. Α.Ε.

17.45 - 18.00	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

18.00 - 19.00	 Στρογγύλη Τράπεζα
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΥΓΕΙΑΣ: ΈΝΑ ΝΕΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΓΧΡΟΝΟ 
ΚΛΙΝΙΚΟ ΓΙΑΤΡΟ
Συντονιστές: 

Χαράλαμπος Καρανίκας
Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής Πληροφορικής και Συστημάτων Ηλεκτρονικής 
Υγείας, Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική, Εργαστήριο 
Ευφυών Συστημάτων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας ΕΕΜΕΠΥ
Γεώργιος  Δαφούλας
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ψηφιακής Διαγνωστικής και Θεραπευτικής, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Μέλος ΔΣ ΕΕΜΕΠΥ

Εισηγητές:
•• Εισαγωγή
Χαράλαμπος Καρανίκας
Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής Πληροφορικής και Συστημάτων Ηλεκτρονικής 
Υγείας, Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική, Εργαστήριο 
Ευφυών Συστημάτων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας ΕΕΜΕΠΥ

•• Υπηρεσίες διασυνοριακής συνταγογράφησης και πρωτογενούς 
χρήσης διασυνοριακών δεδομένων υγείας εντός ΕΕ
Ιωάννης Ασπρολούπος
Συντονιστής Εθνικού Σημείου Επαφής για την Ηλεκτρονική Υγεία, 
Προϊστάμενος Τμήματος Ανάπτυξης, Δ/νση Οριζόντιων Δράσεων 
Ηλεκτρονικής Υγείας, Γενική Διεύθυνση Ηλεκτρονικής Υγείας, ΗΔΙΚΑ Α.Ε.

•• Υπηρεσίες δευτερογενούς χρήσης διασυνοριακών δεδομένων υγείας  
εντός ΕΕ
Μίνα Μπουμπάκη
Προϊσταμένη του Τμήματος Ηλεκτρονικών Υπηρεσιών Υγείας της Αυτοτελούς 
Διεύθυνσης Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης του Υπουργείου Υγείας
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19.00 - 20.00	 Διάλεξη «Κ. Γαρδίκας»
Κωνσταντίνος Γαρδίκας: 80 χρόνια μετά Ένωση 
Επιστημονικού Προσωπικού του Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
(Ε.Ε.Π.Ν.Ε.) 

Προεδρείο: 
Ελευθέριος Θηραίος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος  
Γενικής Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας  
στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Ομιλήτρια
Kαλλιόπη Αθανασιάδη
Χειρουργός Θώρακος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», 
Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ένωση Επιστημονικού  
Προσωπικού του Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» (Ε.Ε.Π.Ν.Ε.)

 20.00	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

•• Προσφωνήσεις-Χαιρετισμοί
•• Απονομή διακρίσεων
•• Εναρκτήρια Διάλεξη

ΕΝΙΑΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ: ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ, 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ ΣΤΟΝ 21ο ΑΙΩΝΑ

Ομιλητής
Σωτήριος Τσιόδρας
Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, Διευθυντής Δ’ Παθολογικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
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08.30 - 10.00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Πλαστική Χειρουργική (102-106), Χειρουργική (110-113)

10.00 - 11.30	 Στρογγύλη Τράπεζα
ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΘΕΣΗ  
ΣΤΗΝ ΕΠΙΤΥΧΙΑ – Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ  
ΚΑΙ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

Συντονίστρια: 
Παρασκευή Κατσαούνου,
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Μονάδα Πνευμονολογίας και Αναπνευστικής Ανεπάρκειας Α’ Κ.Ε.Θ.,  
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Μέλος ΔΣ Ε.Π.Ε.

11.30 - 12.00	 Τι νεότερο 
ΣΤΗΝ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ

Ομιλήτρια
Ορνέλλα Μοσχοβάκη-Τσάιγκερ
Εξειδικευόμενη Επεμβατικής Ακτινολογίας, Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

12.00 - 14.00	 Στρογγύλη Τράπεζα
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 
ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΕ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΠΦΥ (ΕΠΙ ΤΗ 
ΒΑΣΕΙ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ)

Συντονίστρια: 
TBC

14.00 - 14.45	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η
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14.45 - 16.15	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Σύγχρονη αντιμετώπιση των εγκεφαλικών επεισοδίων

Συντονιστές: 
Αχιλλέας Χατζηιωάννου
Καθηγητής Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, A’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Αρεταίειο 
Νοσοκομείο, Αθήνα
Ελένη Κορομπόκη
Επίκουρη Καθηγήτρια Θεραπευτικής-Παθολογίας, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

Εισηγητές:

•• Αντιμετώπιση εγκεφαλικού επεισοδίου στην οξεία φάση
Αναστασία Σκαφίδα
Επιμελήτρια Β’ Νευρολογίας, Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα

•• Μηχανική θρομβεκτομή. Ποιούς ασθενείς θα επιλέξω; 
Παναγιώτης Παπαναγιώτου
Καθηγητής Επεμβατικής Νευροακτινολογίας, Α’ Εργαστήριο Ακτινολογίας 
ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο

•• Επιπλοκές ΑΕΕ. Πώς θα τις προλάβω;
Δημήτρης Σαγρής
Επιμελητής Β’ Παθολογίας, Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

•• Νεότερα δεδομένα στη δευτερογενή πρόληψη των εγκεφαλικών 
επεισοδίων 
Ελένη Κορομπόκη
Επίκουρη Καθηγήτρια Θεραπευτικής-Παθολογίας, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

ΠΕΜΠΤΗ 22 ΜΑΪΟΥ 2025
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16.15 - 17.45	 Στρογγύλη Τράπεζα
ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗΣ: ΑΙΤΙΑ ΚΑΙ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ

Συντονιστές:
Αναστάσιος Μπονάκης
Αν. Καθηγητής Νευρολογίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Βάνα Τζαβάρα
Παθολόγος-Κλινική Ανοσολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο ΕΕΣ»

Εισηγητές:

•• Απώλεια συνείδησης. H σκοπιά του παθολόγου 
Αιμιλία Πελεκάνου
Επιμελήτρια Α΄ΔΠΠΚ, ΠΓΝ Αττικό

•• Απώλεια συνείδησης. Η σκοπιά του νευρολόγου
Αναστάσιος Μπονάκης
Ειδική Παθολόγος μετεκπαιδευθείσα στη Γηριατρική, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ,  
Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

•• Απώλεια συνείδησης. Η σκοπιά του καρδιολόγου 
Αγγελική Ρηγάτου
Επιμελήτρια Καρδιολόγος 7η Καρδιολογική κλινική, Νοσοκομείο Υγεία

17.45 - 18.00	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

18.00 - 18.30	 Διάλεξη
ΛΙΠΩΔΗΣ ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ

Ομιλητής:
TBC

18.30 - 20.00	 Στρογγύλη Τράπεζα
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥΣ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές: 
Γεωργία Τρακαδά
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας με εξειδίκευση στην Ιατρική του Ύπνου,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Θεραπευτική Κλινική, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»
Δημήτρης Δικαίος
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Αιγινήτειο»

ΠΕΜΠΤΗ 22 ΜΑΪΟΥ 2025
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09.00 - 09.30	 Διάλεξη
ΜΕΤΑΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Ομιλητής:
Ελευθέριος Θηραίος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), 
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

09.30 - 11.00	 Κλινικό Φροντιστήριο
ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ 
ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. ΕΙΝΑΙ ΕΦΙΚΤΟ; 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονίστρια:
Δρ. Αλίκη Τσερκέζογλου
MD, PhD, Γυναικολόγος-Ογκολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Ανακουφιστικής 
Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»

Εισηγήσεις:

•• Μελέτη περίπτωσης ασθενούς 44 ετών με Ca τραχήλου μήτρας  
και θρόμβωση λαγονίου στο τέλος της ζωής
Θεόδωρος Καλλονιάτης
Ιατρός Παθολόγος, MD, MSc (c), Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας 
«ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
Ιωάννα Πρασίνη
Νοσηλεύτρια, MSc, MBA, PhD (c), Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας 
«ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
Σπυρίδων Τσοτάκος
Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπευτής, MSc, Κοινωνικός Λειτουργός, Μονάδα 
Ανακουφιστικής Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
Εμμανουήλ Τράπαλης
Φυσικοθεραπευτής, Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»

•• Μελέτη περίπτωσης ασθενούς 68 ετών με νόσο του κινητικού 
νευρώνα (ΑLS) σε προοδευτική επιδείνωση – ο ρόλος του φροντιστή.
Θεόδωρος Καλλονιάτης
Ιατρός Παθολόγος, MD, MSc (c), Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας 
«ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
Ιωάννα Πρασίνη
Νοσηλεύτρια, MSc, MBA, PhD (c), Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας 
«ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
Σπυρίδων Τσοτάκος
Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπευτής, MSc, Κοινωνικός Λειτουργός, Μονάδα 
Ανακουφιστικής Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
Εμμανουήλ Τράπαλης
Φυσικοθεραπευτής, Μονάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας «ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
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11.00 - 12.30	 Κλινικό Φροντιστήριο
Ο ΑΣΘΕΝΗΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 80 ME ΣΟΒΑΡΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ: ΣΥΝΗΘΗ  ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές:
Συμεών Παναγιωτάκης
Παθολόγος-Γηρίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Ηρακλείου
Αιμιλία Πελεκάνου
Παθολόγος μετεκπαιδευθείσα στη Γηριατρική, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ,  
Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγητές:
•• Ασθενής με άνοια και πολυοργανική ανεπάρκεια στα ΤΕΠ

	 Ομιλήτρια:
Βαλεντίνα Καραντάνα
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

	 Σχολιασμός: 
Δημήτριος Μπαμπαλής
Παθολόγος-Εντατικολόγος-Επειγοντολόγος, Διευθυντής ΤΕΠ, ΓΝ Λάρισας 
Ιωάννης Γριβέας
Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος ΝΙΜΙΤΣ

•• Ασθενής με προοδευτική επιδείνωση και αναπνευστική ανεπάρκεια 
στην κλινική

	 Ομιλητής:
Νίκος Βεχλίδης
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

	 Σχολιασμός:
Συμεών Παναγιωτάκης
Παθολόγος-Γηρίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γ. Ν. Ηρακλείου 
Ευάγγελος Κατσίκης
Δικηγόρος, Νομικός Σύμβουλος ΠΙΣ

•• Εύθραυστος ασθενής με επανειλημμένες εισαγωγές, υποθρεψία  
και κατακλίσεις που εμφανίζει αναπνευστική ανεπάρκεια

	 Ομιλήτρια: 
Ηλέκτρα Καλαρά
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

	 Σχολιασμός: 
Βάνα Τζαβάρα
Παθολόγος-Ανοσολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Α΄Παθολογική Κλινική,  
ΓΝ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ»
Αλίκη Τσερκέζογλου
Γυναικολόγος-Ογκολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας 
«ΓΑΛΙΛΑΙΑ»
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12.30 - 14.00	 Στρογγύλη Τράπεζα
Μείζων Χειρουργική σε ασθενείς άνω των 80, επιλογές 
κι αποτελέσματα (επί τη βάσει περιπτώσεων) 

Συντονιστές: 
Ορέστης Λύρος
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’ Χειρουργική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»
Παναγής Λυκούδης
Χειρουργός Ήπατος-Παγκρέατος-Χοληφόρων, Επίκουρος Καθηγητής 
Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’ Χειρουργική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγητές:

•• Επεμβάσεις του ανώτερου πεπτικού συστήματος: Ασφάλεια  
κι αποτελεσματικότητα
Βασίλειος Χαραλαμπάκης
Χειρουργός Ανώτερου Πεπτικού 

•• Μείζων χειρουργική κοιλιακού τοιχώματος στους ασθενείς  
άνω των 80 ετών
Αλέξιος Θεοδώρου
Γενικός Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης Α Προπαιδευτική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, Συν-Διευθυντής Γ’ Χειρουργική Κλινική, Ευρωκλινική 
Αθηνών, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Κήλης, Μέλος ΔΣ Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Κήλης

•• Μείζωνες επεμβάσεις κατώτερου πεπτικού: Στομία για όλους;
Δημήτριος Παπακωνσταντίνου
Γενικός Χειρουργός, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝΑ Αττικόν

•• Οι αυξημένες νοσηλευτικές ανάγκες των χειρουργικών ασθενών  
άνω των 80 ετών
Παντελής Στεργιάννης
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

14.00 - 14.45	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η

14.45 - 16.15	 Στρογγύλη Τράπεζα
Σύστημα αντιμετώπισης τραύματος στην Ελλάδα: 
προσδοκίες και προβληματισμοί από το νέο νομικό 
πλαίσιο

Συντονιστής: 
Παντελής Βασιλείου
Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’ Χειρουργική Κλινική,  
ΠΓΝ «Αττικόν»

ΠΕΜΠΤΗ 22 ΜΑΪΟΥ 2025
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16.15 - 16.45	 Διάλεξη 
Διαχείριση πόνου. Ορθολογική χρήση οπιοειδών. 
Ενδείξεις χορήγησης κάνναβης και κανναβινοειδών

Ομιλήτρια: 
Χρυσούλα Καραναστάση
Αναισθησιολόγος, Υπεύθυνη του Κέντρου Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδα, 
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

16.45 - 20.00	 Σεμινάριο
Προσομοίωση εξειδικευμένης αντιμετώπισης 
παθολογικών περιστατικών (AMLS)
Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης 

Συντονισμός: 
Ηλιάνα Μάνη
Επιμελήτρια ΕΣΥ, Ηπατο-Γαστρεντερολογική Μονάδα, Β΄Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Εκπαιδευτές:
Σοφία Γαϊτάνου
Ειδικευόμενη Εσωτερικής Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΠ «Ο Άγιος 
Παντελεήμων»
Κρυσταλία Δημήτριου
Ειδικευόμενη Εσωτερικής Παθολογίας, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
Χαρίλαος Πουλημένος
Ειδικευόμενος Εσωτερικής Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Αικατερίνη Γάκη
Ειδικευομένη Εσωτερικής Παθολογίας, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 
Νικόλαος Νεκτάριος Καραμανώλης
Ειδικευόμενος Εσωτερικής Παθολογίας, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ:
•• Σκοπός του κλινικού φροντιστηρίου είναι η προσομοίωση  
της ορθής διαχείρισης των συνηθέστερων επειγουσών παθολογικών 
καταστάσεων. Στο τέλος της προσομοίωσης οι συμμετέχοντες  
θα έχουν εξοικειωθεί με τους αλγόριθμους της διαφορικής 
διάγνωσης που αφορούν στο ΚΝΣ, στο αναπνευστικό σύστημα, 
στους ενδοκρινείς αδένες, στην κοιλιά, στα λοιμώδη νοσήματα κ.α.

ΠΕΜΠΤΗ 22 ΜΑΪΟΥ 2025
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ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ:
•• Αριθμός συμμετοχόντων: 60 άτομα
•• Απευθύνεται σε Παθολόγους, Γενικούς Ιατρούς (Ιατρούς όλων  
των ειδικοτήτων – Ειδικούς και Ειδικευόμενους), Αγροτικούς Ιατρούς 
και γενικά στο σύνολο των επαγγελματιών υγείας που θα κληθούν 
να εφαρμόσουν ενδονοσοκομειακά τις δεξιότητες του κλινικού 
φροντιστηρίου στην κλινική πράξη.

•• Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης του κλινικού 
φροντιστηρίου

ΠΕΜΠΤΗ 22 ΜΑΪΟΥ 2025
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15.30 - 16.30	 Σχολιασμός Αναρτημένων Ανακοινώσεων (E-POSTERS)

Οθόνη 1:

•• ΔΙΑΒΗΤΗΣ-ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .133-134

•• ΔΙΑΤΡΟΦΗ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .135-136

•• ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137

•• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138

•• ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΠΑ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .139-141

•• ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .179-179

Οθόνη 2:

•• ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119-126

•• ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .156-168

Οθόνη 3:

•• ΓΝΑΘΟΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . .127-130

•• ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .148-155

•• ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .169-171

Οθόνη 4:

•• ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .131-132

•• ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .142-177

•• ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .172-173

•• ΩΡΛ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .180-182
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08.30 - 10.00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Επιδημιολογία (30-33), Λοιμώξεις (60-63),  
Ψυχοσωματική Ιατρική (118)

10.00 - 11.30	 Στρογγύλη Τράπεζα
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΦΥ. 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία

Συντονιστές: 
Στυλιανός Λουκίδης
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Β’ Πνευμονολογικής κλινικής, ΠΓΝ «Αττικόν»,  
Πρόεδρος ΔΣ Ε.Π.Ε
Γεράσιμος Απολλωνάτος
Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Ελεύθερος Επαγγελματίας, Υπεύθυνος Ομάδας 
Εργασίας της Ε.Π.Ε. για την Π.Φ.Υ.

Εισηγητές: 

•• Ο χρόνιος Βήχας
Μυρσίνη Μελαχροινίδου
Πνευμονολόγος – Φυματιολόγος, Ιδιώτης γιατρός 

•• Η δύσπνοια στην κόπωση
Ελβίρα Αντωνογιαννάκη
Επιμελήτρια Β’, Β’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

•• Εμβολιασμοί στα Χρόνια Αναπνευστικά Νοσήματα
Βασιλική Γεωργακοπούλου
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Επιμελήτρια Β’, Κλινική Παθολογικής 
Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, Συντονίστρια Ομάδας Λοιμώξεων Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας

•• Ο ασθενής με συχνές λοιμώξεις αναπνευστικού
Βασιλική Απολλωνάτου
Επιμελήτρια Β’ Πνευμονολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

11.30 - 12.00	 Δορυφορική ΔιάλεξΗ   (σελίδα 67)
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12.00 - 13.00	 Workshop
ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

Συντονιστής: 
Παύλος Σκλαβούνος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής ΕΣΥ, ΚΥ Βάρης, Πιστοποιημένος 
Εκπαιδευτής Ενηλίκων

Εισηγητές:

•• Καλωσόρισμα – στόχοι Φροντιστηρίου, Εισαγωγικό Τεστ
•• Πλεονεκτήματα εμβολιασμού 
Δέσποινα Τοπάλη
MSc, PhDc Επισκέπτρια Υγείας, Γενική Γραμματέας ΠΣΕΥ-ΝΠΔΔ, Κέντρο Υγείας 
Κατερίνης

•• Κυριότερες Αντενδείξεις & Ανεπιθύμητες ενέργειες εμβολίων 
Παναγιώτης Μπούρας
MD, MSc Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επ. Επιμελητής Κ.Υ. Βάρης

•• Μητρώα εμβολιασμών 
Εμμανουήλ Σμυρνάκης
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Αναπλ. Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας – Ιατρικής Εκπαίδευσης, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

•• Στρατηγικές διαχείρισης των δισταγμών των ασθενών και Αρχές 
σωστής επικοινωνίας των εμβολιασμών 
Χριστίνα Καραπάνου
PsyD, MCIPD, MCI, Ψυχολόγος Υγείας, Γνωσιακή Συμπεριφορική 
Ψυχοθεραπεύτρια, MCI Πιστοποιημένη Ιατρική Εκπαιδεύτρια

•• Επαναληπτικό τεστ γνώσεων, Συζήτηση - Συμπεράσματα 

13.00 - 14.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο   (σελίδα 66)

14.00 - 14.45	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΪΟΥ 2025
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14.45 - 16.15	 Στρογγύλη Τράπεζα
Συνήθεις λοιμώξεις στην κοινότητα  
και ορθολογική χρήση αντιβιοτικών
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές:
Αντώνης Παπαδόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας – Λοιμώξεων, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Μιχάλης Σαμάρκος
Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων, Α’ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Εισηγητές: 

•• Λοιμώξεις ανώτερου αναπνευστικού
Δήμητρα Καββαθά
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Δ’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Αττικό Νοσοκομείο

•• Λοιμώξεις κατώτερου αναπνευστικού
Ηλίας Μαριόλης
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

•• Λοιμώξεις ουροποιητικού
Ηλίας Καραϊσκος
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Α’ Παθολογικής - Λοιμωξιολογικής 
Κλινικής, Θεραπευτήριο «Υγεία»

•• Λοιμώξεις μαλακών μορίων
Ειρήνη Κουρμπέτη
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Λαϊκό Νοσοκομείο

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΪΟΥ 2025
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16.15 - 17.45	 Στρογγύλη Τράπεζα
ΤΟ ΜΕΤΑΒΑΛΛΟΜΕΝΟ ΤΟΠΙΟ ΤΗΣ IΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ

Συντονιστές: 
Νίκος Αρκαδόπουλος
Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Δ’ Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος Ιατρικής 
Εταιρείας Αθηνών
Σωκράτης Παπαγεωργίου
Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροψυχολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Α’ Νευρολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο», Πρόεδρος Συλλόγου Μελών 
ΔΕΠ, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Συνδιοργάνωση: 
Συλλόγου μελών ΔΕΠ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  
και Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Εισηγητές:

•• Τι ιατρούς θέλουμε και σε τι πρέπει να εκπαιδευθούν; 
	 Εισηγητής: 

Ελευθέριος Θηραίος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), 
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 

	 Σχολιαστής: 
Δημήτριος Βασιλόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική και ομώνυμο 
Εργαστήριο, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας-Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ειδικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

•• Νέες τεχνικές εκπαίδευσης και αξιολόγησης-εκπαίδευση  
των εκπαιδευτών

	 Εισηγητής: 
Ιωάννης Τσούγκος
Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

	 Σχολιαστής: 
Δημήτρης Φαρμάκης
Επίκ. Καθηγητής, Β’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,. Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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•• Αγγλόφωνα τμήματα στις δημόσιες Ιατρικές Σχολές-η ελληνική 
εμπειρία

	 Εισηγητής: 
Στέφανος Τριαρίδης
Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας, Διευθυντής, Α’ ΩΡΛ Κλινική,  
ΠΓΝ Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Ιατρικής ΑΠΘ

	 Σχολιαστής:
Νίκος Αρκαδόπουλος
Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής, Δ’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος Ιατρικής 
Εταιρείας Αθηνών

•• Οι απαραίτητητες προϋποθέσεις για ποιοτική ολοκληρωμένη  
ιατρική εκπαίδευση
Α) Η εμπειρία της Κύπρου

Γεώργιος Χατζηγεωργίου
Καθηγητής Νευρολογίας, Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κύπρου

Β) Το υφιστάμενο νομικό πλαίσιο στην Ελλάδα
Γιάννης Σεϊμένης
Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΠΟΣΔΕΠ.

Σχολιαστής:
Δημήτρης Μπούμπας
Καθηγητής Παθολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος της Μονάδας 
Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος ΚΕΣΥ, 
Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

•• Συμπεράσματα

17.45 - 18.00	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
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18.00 - 19.30	 Στρογγύλη Τράπεζα
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΣ ΓΙΑΤΡΟΣ: Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

Συντονιστές:
Νίκος Παπανικολάου
Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Ειδικός 
Γραμματέας Έρευνας και Ποιότητας, Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
Ελλάδος «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»
Ανάργυρος Μαριόλης
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Αρεόπολης Μάνης, Πρόεδρος 
Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας

Εισηγητές:

•• Η πλευρά του ασθενή
Μαρία Τσεκούρα
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ένωσης Ασθενών Ελλάδος, Πρόεδρος Συλλόγου Σκελετικής 
Υγείας «Πεταλούδα»

•• Η πλευρά του Ακαδημαϊκού Γενικού Οικογενειακού ιατρού
Γεώργιος Μαρίνος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Αναπλ. Καθηγητης Γενικής Ιατρικής-
Προληπτικής Ιατρικής ΕΚΠΑ 

•• Η πλευρά του ιατρού του ΕΣΥ
Ευστάθιος Σκληρός
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας  
& Εκπαίδευσης στην Πρωτοβάθμια  Φροντίδα Υγείας  

•• Η πλευρά του ελεύθερου επαγγελματία ιατρού
Δημήτριος Κουναλάκης
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Α’ Αντιπρόεδρος στην Ελληνική Ακαδημία 
Γενικής Ιατρικής και ΠΦΥ, μέλος ΔΣ Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου

•• Η πλευρά του ειδικευόμενου ιατρού
Ηλίας Παγκοζίδης
Ειδικευόμενος Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

19.30 - 20.00	 Διάλεξη
“Γιατρέ παίρνω πολλά φάρμακα!” Ποια η απάντηση  
της ιατρικής κοινότητας; 

Ομιλήτρια: 
Μαρία Μυλωνά
Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
ΓΝΑ «Λαϊκό

20.00 - 21.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο   (σελίδα 66)
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08.30 - 10.00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ (1-9)

10.00 - 11.30	 Στρογγύλη Τράπεζα
Αναγνώριση και διαχείριση ατόμων  
που κάνουν χρήση και κατάχρηση αλκοόλ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές: 
Εμμανουήλ Σμυρνάκης
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Αναπλ. Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας – Ιατρικής Εκπαίδευσης, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ
Δόμνα Τσακλακίδου
Ψυχίατρος, MSc, Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων,  
ΓΝΑ «Σισμανόγλειο - Α. Φλέμινγκ»

Εισηγήσεις

•• Χρήση και κατάχρηση αλκοόλ. Τρέχοντα επιδημιολογικά δεδομένα 
και επιδράσεις του αλκοόλ στην υγεία 
Ηλιάνα Μάνη
Επιμελήτρια ΕΣΥ, Ηπατο-Γαστρεντερολογική Μονάδα, Β΄Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

•• Έγκαιρη ανίχνευση διαταραχής χρήσης αλκοόλ και βραχεία 
παρέμβαση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Εμμανουήλ Σμυρνάκης
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Αναπλ. Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας – Ιατρικής Εκπαίδευσης, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

•• Αλκοόλ και ήπαρ: Ο ρόλος του ειδικού ηπατολόγου
Θεοδώρα Οικονόμου
Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Δ’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ,  
ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Υπότροφος ΕΕΜΗ – Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Ήπατος

•• Αντιμετωπίζοντας την εξάρτηση από το αλκοόλ
Ελευθέριος Μέλλος
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Θεραπευτικό Πρόγραμμα Απεξάρτησης 
“ΑΘΗΝΑ”, Α΄Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο και ΟΚΑΝΑ

•• Παρεμβάσεις Δημόσιας Υγείας. Call for action! 
Ευαγγελία Σαββίδου
Ιατρός, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια ΠΜΣ “Δημόσια Υγείας - Πολιτική Υγείας”, 
Ακαδημαϊκή Συνεργάτιδα Εργαστηρίου Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Greece’s 
Youth Representative WHO/Europe Evidence into Action Alcohol Project  
(EVID-ACTION)
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11.30 - 13.00	 Στρογγύλη Τράπεζα
ΣΥΝΗΘΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές: 
Σ. Μανωλακόπουλος
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Β΄Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
Ν. Βιάζης
Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Διοικητικά και Επιστημονικά Υπεύθυνος, 
Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική Αθηνών», 
Αθήνα

Εισηγητές: 

Α. �Ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου και εξω-εντερικές 
εκδηλώσεις από αρθρώσεις και δέρμα
•• Ασθενής με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου  
και έξω-εντερικές εκδηλώσεις από τις αρθρώσεις

	 Κωνσταντίνος Μουσουράκης
	 Γαστρεντερολόγος

•• Ασθενής με ιδιοπαθή φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου  
και έξω-εντερικές εκδηλώσεις από το δέρμα 

	 Δήμητρα Κοζομπόλη
	 Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, Γαστρεντερολογική Κλινική,  
	 ΓΝ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Β. Πρόοδος στην αντιμετώπιση ασθενών με χρόνια ηπατοπάθεια
•• Ασθενής με πρωτοπαθή χολική χολαγγειίτιδα 

	 Ηλιάνα Μάνη
	 Επιμελήτρια ΕΣΥ, Ηπατο-Γαστρεντερολογική Μονάδα, Β́  Παθολογική  
	 Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

•• Ασθενής με εμμένουσα αυξηση τρανσαμινασών 
	 Γεώργιος Κόντος
	 Επιμελητής ΕΣΥ,  Ηπατο-Γαστρεντερολογική Μονάδα, Β́  Παθολογική  
	 Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
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13.00 - 14.00	 Στρογγύλη Τράπεζα
ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΑ ΤΕΠ
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστής: 
Αθανάσιος Δουζένης
Καθηγητής Ψυχιατρικής και Ψυχιατροδικαστικής, Διευθυντής Β΄ Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγητές: 

•• VIPROM Ένα πρόγραμμα για την προστασία των θυμάτων 
ενδοοικογενειακής βίας στα Ιατρικά επείγοντα 
Μαρί Λουίζ Ψαρρά
Κλινική Ψυχολόγος

•• Tο μέγεθος της οικογενειακής βίας και οι επιπτώσεις της  
στην υγεία σε Ευρώπη και Ελλάδα» 
Δόμνα Τσακλακίδου
Ψυχίατρος, MSc, Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων,  
ΓΝΑ «Σισμανόγλειο - Α. Φλέμινγκ»

•• Ψυχοπαθολογία και ενδοοικογενειακή βία-επιπτώσεις  
στην ζωή των θυμάτων
Κωνσταντίνος Τάσιος
Ψυχίατρος, Εκλεγμένος Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Ψυχιατροδικαστικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

•• Ιατρονομική προσέγγιση της ενδοοικογενειακής βίας
Ιωάννης Πάκας
Δικηγόρος στον Άρειο Πάγο, LLB, LLM, MSc Ποινικολόγος, Βιοηθικολόγος

14.00 - 14.45	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η
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14.45 - 16.15	 Στρογγύλη Τράπεζα
33η ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ 
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ
Εφαρμογές της τεχνητής νοημοσύνης (AI) στο σύγχρονο Αιματολογικό 
Εργαστήριο και την Αιμοδοσία

Συντονιστές: 
Σοφία Κ. Χανιωτάκη
Βιοπαθολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Αιματολογικό Εργαστήριο,  
ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
Μαρία Κεχαγιά
Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, Αιματολογικού Εργαστηρίου,  
ΓΝΑ «Σισμανόγλειο»

Εισηγητές:

•• AI στην Αιμοδοσία
Μαρία Πλώτα
Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Νοσοκομειακή Υπηρεσία Αιμοδοσίας  
του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, «Ο Άγιος Ανδρέας» 

•• ΑΙ στους αιματολογικούς αναλυτές: Λευκή σειρά
Παγώνα Κωσταντοπούλου
Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, Αιματολογικό Εργαστήριο,  
Γενικού Νοσοκομείου Παίδων Αθηνών «Η Αγία Σοφία»

•• ΑΙ στους αιματολογικούς αναλυτές: Αιμοπετάλια
Μαρία Παναγοπούλου
Βιοπαθολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός,  Επιμελήτρια 401 ΓΣΝΑ

•• ΑΙ στους αιματολογικούς αναλυτές: Ερυθρά σειρά
Εμμανουήλ Μαγιορκίνης
MD, PhD, BSc, Επιμελητής Α’ Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Αιματολογικό 
Εργαστήριο ΕΑΝΠ «Μεταξά», Πειραιάς
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16.15 - 17.45	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Από του στόματος αντιπηκτικά άμεσης δράσης 
(DOACs) σε ειδικές κλινικές καταστάσεις 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονίστριες:
Ελισάβετ Γρουζή
Δρ Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΝΥ Αιμοδοσίας,  
ΓΑΟΝΑ «Άγιος Σάββας», Υπεύθυνη Ιατρείου Αιμόστασης,  
Πρόεδρος της ΔΕ του Τμήματος Αιμοδοσίας-Αφαίρεσης της Ε.Α.Ε., Μέλος ΔΣ 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Ευφροσύνη Νομικού
Δρ Αιματολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας , Κέντρου Αιμορροφιλικών 
ασθενών και τμήματος Διαταραχών της Πήξης, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Εισηγητές: 

•• Κλινικές προκλήσεις στη θεραπεία με DOACs της θρόμβωσης  
που σχετίζεται με τον καρκίνο
Ηλίας Κυριάκου
Αιματολόγος, Δρ Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής ΕΣΥ, Αιματολογικό 
Εργαστήριο - Τμήμα Αιμοδοσίας - Ιατρείο Αιμόστασης, ΠΓΝΑ «Αττικόν»

•• Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια των DOACs σε ασθενείς με 
θρόμβωση των σπλαχνικών φλεβών 
Στυλιανή Κοκόρη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αιματολογίας-Ιατρικής των Μεταγγίσεων,  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αιματολογικό Εργαστήριο και Μονάδα Αιμοδοσίας,  
ΠΓΝ «Αττικόν»

•• Δευτερογενής προφύλαξη της φλεβικής θρομβοεμβολής σε φορείς 
μείζονος θρομβοφιλίας
Ελευθερία Λευκού
Αιματολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Εξειδικευθείσα στην Αιμόσταση - Θρόμβωση, 
Επίκουρη Καθηγήτρια, Ιατρική των Μεταγγίσεων, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

•• Αναστροφή δράσης και περιεπεμβατική διαχείριση των DOACs
Φώτης Γκιρτοβίτης
Αιματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ,  
Κέντρο Αίματος, Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος της ΔΕ  
του Τμήματος Αιμόστασης της Ε.Α.Ε

17.45 - 18.00	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
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18.00 - 19.00	 Στρογγύλη Τράπεζα
Συχνές επιπλοκές της ανοσοθεραπείας. Συμπτώματα 
και αντιμετώπιση από το γιατρό πρώτης επαφής;

Συντονιστές:
Θεόδωρος Βασιλακόπουλος
Καθηγητής Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό» 
Δημήτριος Μπαφαλούκος
Διευθυντής, Α΄Ογκολογική Κλινική, Metopolitan Hospital

Εισηγητές: 

•• Η ανοσοθεραπεία στην Αιματολογία
Σωτήριος Σαχανάς
Αν. Διευθυντής, Αιματολογική Κλινική, Ιατρικό Ψυχικού

•• Η ανοσοθεραπεία στην Ογκολογία
Ελένη Γκόγκα
Καθηγήτρια Παθολογίας-Ογκολογίας, Α’ Παθολογική Κλινική, Υπεύθυνη 
Ογκολογικού Ιατρείου, ΓΝΑ «Λαϊκό»

•• Ανεπιθύμητες ενέργειες της ανοσοθεραπείας: Τι πρέπει να γνωρίζει  
ο γιατρός της πρωτοβάθμιας φροντίδας
Χρήστος Βέρος
MD, MSc, Παθολόγος-Ογκολόγος, Μονάδα Γενετικής Ογκολογίας, ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ

19.00 - 19.30	 Διάλεξη
Οστεοπόρωση και οστεοπενία. Κατευθυντήριες οδηγίες

Γεώργιος Τροβάς,
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων  
του Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ. Γαροφαλλίδης», ΕΚΠΑ
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19.30 - 21.00	 Στρογγύλη Τράπεζα
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ  
ΚΑΙ ΟΙ ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΕΠΑΦΗΣ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές:
Δημήτριος Βασιλόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Β’ Παθολογική Κλινική και ομώνυμο 
Εργαστήριο, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας-Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ειδικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Γεώργιος Κατσίκας
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κλινική Ρευματολογίας, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

Εισηγητές: 

•• Ασθενής με άλγος και περιορισμένη κινητικότητα ισχίου 
Γεώργιος Κατσίκας
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κλινική Ρευματολογίας, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

•• Ασθενής με χρόνια οσφυαλγία με πρωινή δυσκαμψία
Καλλιόπη Κλαυδιανού
Ρευματολόγος 

•• Ασθενής με θετικά αντιπυρηνικά αντισώματα (ΑΝΑ)  
σε τυχαίο εργαστηριακό έλεγχο
Αιμιλία Χατζηγιάννη
Καθηγήτρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας - Μικροβιολογίας Β΄ Παθολογική Κλινική 
και Ομώνυμο Εργαστήριο ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

•• Ασθενής με αρθραλγίες και πορφυρικό εξάνθημα κάτω άκρων
Αργυρώ Λαζαρίνη
Ρευματολόγος
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10.00 - 14.00	 Πρακτικό Σεμινάριο
Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑΣ

Συντονιστές:
Εφη Πολυζωγοπουλου
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακή 
Κλινική Επειγόντων Περιστατικών ΠΓΝ «Αττικόν»
Χρήστος Βέρρας
Επειγοντολόγος-Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»

Εισηγητές: 

•• Βασικές αρχές Επείγουσας Υπερηχογραφίας 
Χρήστος Βέρρας
Επειγοντολόγος-Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Επειγόντων Περιστατικών ΠΓΝ «Αττικόν»

•• Επείγουσα υπερηχογραφία  στο αδιαφοροποίητο shock 
Ουρανία Κυριακοπούλου
Επειγοντολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΠΓΝ Πατρών

•• Επείγουσα υπερηχογραφία στην καρδιακή ανακοπή
Σοφία Μπεζάτη
Επειγοντολόγος EB’ ΕΣΥ, ΠΓΝ «Αττικόν»

•• Η χρήση της επείγουσας υπερηχογραφίας στην καθημερινή κλινική 
πράξη: Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών (I)
Χαράλαμπος Πότσιος
Παθολόγος -Διευθυντής ΕΣΥ ΠΓΝ Πατρών

•• Η χρήση της επείγουσας υπερηχογραφίας στην καθημερινή κλινική 
πράξη: Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών (II) 
Αντώνιος Διακαντώνης
Επειγοντολόγος-EB’ ΕΣΥ, ΠΓΝ «Αττικόν»

•• 2  ώρες πρακτική εξάσκηση 

Κλείσιμο Σεμιναρίου: Ε. Πολυζωγοπούλου
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακή 
Κλινική Επειγόντων Περιστατικών ΠΓΝ «Αττικόν»

14.00 - 14.45	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η
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14.45 - 18.45	 Πρακτικό Σεμινάριο
Φλεβική προσπέλαση με χρήση υπερήχων

Συντονιστής:  Γεράσιμος Τσουρούφλης
Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Β’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Προεδρείο: Γ. Τσουρούφλης, Χ. Βεργαδής

Α. Θεωρητικό μέρος
•• Πρόλογος – Εισαγωγή
Γ. Τσουρούφλης, Χ. Βεργαδής

•• Ανατομία φλεβών και βασικές αρχές χρήσης υπερήχων - Τips & Tricks
Μ. Μπελιβάνης, Ζ. Σύψα.

•• Ενδείξεις, είδη και επιλογή του κατάλληλου καθετήρα φλεβικής 
πρόσβασης
Α. Δημόπουλος

•• Τεχνική τοποθέτησης Κεντρικής Φλεβικής Γραμμής (ΚΦΓ)
Α. Αγγέλης

•• Τεχνική τοποθέτησης Peripherally Inserted Central Catheter (PICC)
Μ. Κεραμίδα

•• Τεχνική τοποθέτησης port-a-cath.
Π. Σταμόπουλος

•• Φροντίδα και χρήση φλεβικών καθετήρων
Ζ. Σύψα

•• Επιπλοκές
Α. Τερρά

Β. Πρακτικό μέρος 
1. Βίντεο – προβολές τοποθέτησης ΚΦΓ, PICC, port-a-cath

Α. Αγγέλης, Φ. Σταυράτης, Π. Σταμόπουλος
2. Σταθμοί πρακτικής άσκησης [4 ομάδες των 10 ατόμων]

a.	Είδη, φροντίδα & διαχείριση καθετήρων φλεβικής πρόσβασης
Α. Δημόπουλος

b.	Τοποθέτηση ΚΦΓ με χρήση υπερήχου
Α. Τερρά, Π. Σταμόπουλος

c.	Τοποθέτηση ΚΦΓ με χρήση υπερήχου
Α. Αγγέλης, Μ. Κεραμίδα, Φ. Σταυράτης

d.	Τοποθέτηση PICC με χρήση υπερήχου
Χ. Βεργαδής, Ζ. Σύψα, Μ. Μπελιβάνης
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Συμμετέχοντες:
Αποστόλης Αγγέλης:
Γενικός Χειρουργός, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» 
Βεργαδής Χρυσοβαλάντης:
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» 
Ανδρέας Δημόπουλος:
Sales & Marketing Manager, Meden Healthcare 
Μυρτώ Κεραμίδα:
Ειδικευόμενη Γενικής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ» 
Μιχαήλ Μπελιβάνης:
Ειδικευόμενος Ακτινολογίας, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» 
Παρασκευάς Σταμόπουλος:
Χειρουργός, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» 
Φώτιος-Χρήστος Σταυράτης:
Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ» 
Ζέτα Σύψα:
Ακτινολόγος
Αλέξιος Τερρά:
Colorectal Fellow Norfolk and Norwich University Hospitals, NHS. 
Γεράσιμος Τσουρούφλης: 
Αν. Καθηγητής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

18.45 - 19.00	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

19.00 - 21.00	 Πρακτικό Σεμινάριο
ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΡΙΚΟΘΥΡΕΟΕΙΔΟΤΟΜΗ

Συντονιστής:  Αλέξανδρος Δελίδης
Αναπληρωτής Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας ΕΚΠΑ, ΒΠ’ ΩΡΛ Κλινική,  
ΓΠΝ «Αττικόν»

Εισηγητές:

•• Επείγουσα κρικοθυρεοειδοτομή. Ανατομία, ενδείξεις
Μελίνα Κουρκλίδου
Ωτορινολαρυγγολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος Α’ ΩΡΛ Κλινικής ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

•• Επείγουσα κρικοθυρεοειδοτομή. Τεχνική-επιπλοκές
Γεώργιος Σιδέρης
Ωτορινολαρυγγολόγος, Επικουρικός Επιμελητής ΒΠ’ ΩΡΛ Κλινική,  
ΓΠΝ «Αττικόν»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΪΟΥ 2025
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15.30 - 16.30	 Σχολιασμός Αναρτημένων Ανακοινώσεων (E-POSTERS)

Οθόνη 1:

•• ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .183-198

•• ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .199-200

Οθόνη 2:

•• ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .201-209

•• ΙΣΤΟΡΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .210-214

•• ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .215-218

Οθόνη 3:

•• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .219-236

Οθόνη 4:

•• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .237-253
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08.30 - 10.00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Ανοσολογία (10), Γενετική (13-14), Καρδιολογία (44), 
Καρδιοχειρουργική (45-17), Υπέρταση (108-109)

10.00 - 11.30	 Στρογγύλη Τράπεζα
Σύγχρονη διαχείριση του δυσλιπιδαιμικού ασθενούς 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές: 
Λουκιανός Ραλλίδης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «Αττικόν», Ταμίας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Κίμων Σταματελόπουλος
Καθηγητής Θεραπευτικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
ΓΝΑ  «Αλεξάνδρα»

Εισηγητές:

Τι θα κάνω στον ασθενή με: 
•• αυξημένα τριγλυ κερίδια 
Γενοβέφα Κολοβού
Διευθύντρια, Τμήμα Προληπτικής Καρδιολογίας, «Metropolitan Hospital»

•• αυξημένη LDL-χολ 
Δημήτρης Ρίχτερ
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, «Ευρωκλινική» Αθηνών

•• αυξημένη LDL-χολ και μυαλγίες 
Ιωάννης  Ανδρίκου
Επιμελητής Καρδιολογίας Μ.Ε.Θ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

•• χαμηλή ή πολύ αυξημένη HDL-χολ 
Λουκιανός Ραλλίδης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «Αττικόν», Ταμίας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

•• αυξημένη Lp(a) 
Κίμων Σταματελόπουλος
Καθηγητής Θεραπευτικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
ΓΝΑ  «Αλεξάνδρα»

11.30 - 12.00	 Δορυφορική ΔιάλεξΗ   (σελίδα 67)

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025
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12.00 - 12.30	 Διάλεξη
ΔΥΣΠΝΟΙΑ ΚΑΙ ΕΥΚΟΛΗ ΚΟΠΩΣΗ: ΠΟΤΕ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΣΚΕΦΤΟΥΜΕ ΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ;

Ομιλήτρια:
Κατερίνα Μαραθιά
Πνευμονολόγος, τ. Διευθύντρια Καρδιοχειρουργικής Μονάδας Εντατικής 
Θεραπείας, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Γεν. Γραμματέας Ιατρικής 
Εταιρείας Αθηνών

12.30 - 14.00	 Κλινικό Φροντιστήριο
KΑΤΑΝΟΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΟΞΕΟΒΑΣΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ  
εις μνήμην Μ. Ελισάφ»

Συντονιστές:
Δημήτριος Βλαχάκος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας ΕΚΠΑ 
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, A’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Εισηγητές:

•• Εισαγωγή
Δημήτριος Βλαχάκος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας ΕΚΠΑ

•• Μεταβολική Οξέωση
Βασίλειος Τσιμιχόδημος
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

•• Μεταβολική Αλκάλωση
Γεώργιος Λιάμης
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής, 
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

•• Αναπνευστική Οξέωση και Αναπνευστική Αλκάλωση
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, A’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

•• Συζήτηση Περιστατικών
Δημήτριος Βλαχάκος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας ΕΚΠΑ
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας και Μεταβολικών Νοσημάτων, A’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

14.00 - 14.45	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025
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14.45 - 16.15	 Κλινικό Φροντιστήριο
ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ: Έγκαιρη διάγνωση  
και αντιμετώπιση
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές:
Λουκιανός Ραλλίδης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «Αττικόν», Ταμίας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Χριστίνα Χρυσοχόου
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας,  
Α’ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Εισηγητές:

•• Βέλιστη διαχείριση ασθενούς με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο  
και ΚΕ=45%
Βασιλική Μπιστόλα
Επίκουρη Καθηγήτρια  Επείγουσας Ιατρικής ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακή Κλινική 
Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»

•• Καρδιακή ανεπάρκεια με υπερήλικα με ευπάθεια 
Μαρία Νικολάου
Επιστημονικά Υπεύθυνη Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Αμαλία 
Φλέμινγκ», ΓΝΑ «Σισμανόγλειο-Φλέμινγκ»

•• Βέλτιση διαχείριση ασθενούς με καρδιομεταβολικό σύνδρομο
Χρήστος Φραγκούλης
Επιμελητής Β’, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

•• Ασθενής με HFpEF και συνδυασμένη πνευμονική υπέρταση
Γιάννης Λεοντσίνης
Καρδιολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

16.15 - 17.15	 ΤΒΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025
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17.15 - 19.00	 Συνάντηση Προέδρων Επιστημονικών  
Ιατρικών Εταιρειών 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ΜΕ ΤΟ ΚΕΣΥ 

Προεδρείο: 
Ελευθέριος Θηραίος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), 
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Δημήτριος Μπούμπας
Παθολόγος-Ρευματολόγος, Καθηγητής Παθολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος της Μονάδας Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ 
«Αττικόν», Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών, Πρόεδρος ΚΕΣΥ

•• Εισαγωγή  
Ελευθέριος Θηραίος, 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), 
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
Δημήτριος Μπούμπας, 
Παθολόγος-Ρευματολόγος, Καθηγητής Παθολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος της Μονάδας Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, ΠΓΝ 
«Αττικόν», Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών, Πρόεδρος ΚΕΣΥ

•• Ενημέρωση από το ΚΕΣΥ
–– Ιατρικές Εταιρείες
Αναστασία Κοτανίδου, 
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας, Διευθύντρια Α’ 
Κλινικής Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», 
Πρόεδρος ΜΕΣΙΕ, ΚΕΣΥ

–– Εκπαιδευτικά Κέντρα
Μαρινέλλα Τζανέλα, 
Αντιπρόεδρος ΚΕΣΥ, Διευθύντρια, Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Δ. 
Ικκος»-Διαβητολογικό Κέντρο, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων 
Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός -Πολυκλινική»

•• Πρωτοβουλίες της UEMS
–– Πρόγραμμα σπουδών ειδικοτήτων (European training requirements)
Ανδρέας Παπανδρούδης, 
Μέλος ΠΙΣ- Αντιπρόεδρος UEMS

–– Αξιολόγηση δεξιοτήτων (Entrustable Professional Activities)
Παναγιώτης Χαλβατσιώτης, 
Μέλος ΠΙΣ, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Σακχαρώδη Διαβήτη 
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική –Μονάδα Έρευνας– 
Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστημιακό Γ.Ν.Α. «Αττικόν», Αθήνα

•• Συζήτηση
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19.00 - 20.00	 Εκδήλωση
«Εις μνήμην Δ. Τριχόπουλου»

20.00 - 21.00	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 51ου ΕΠΙΣ

•• Απολογισμός Συνεδρίου
•• Απονομή διακρίσεων

•• ΔΙΑΛΕΞΗ προσκεκλημένου ομιλητή

AI ΚΑΙ ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Ομιλητής
Χρίστος Παπαδημητρίου
Καθηγητής Επιστήμης των Υπολογιστών Πανεπιστημίου Columbia, ΗΠΑ, 
Μέλος Ακαδημίας Αθηνών
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08.30 - 10.00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Γαστρεντερολογία (12), Γενική Ιατρική (15-18),  
Διαβήτης-Μεταβολισμός (26-27),  
Ενδοκρινολογία (28-29)

10.00 - 11.30	 Κλινικό Φροντιστήριο
Συζήτηση κλινικών περιστατικών. διάγνωσης  
των διαταραχών γλυκαιμίας και των χρόνιων 
διαβητικών επιπλοκών
Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία

Συντονίστρια:
Αναστασία Μαυρογιαννάκη
MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β’ Παθολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο ΝΙΜΤΣ

Εισηγητές: 

•• Προδιαβήτης 
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, MSc (Βιοστατιστική), 
PhD, Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, 
Πρόεδρος του Επιστημονικού Φορέα «ΕΠΙΛΥΩ»

•• Σακχαρώδης Διαβήτης
Εμμανουέλα Χουρδάκη
Ειδική Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Διαβητολογικού Κέντρου 
«METROPOLITAΝ HOSPITAL», Επιστημονικά Υπεύθυνη DIABESITY WELLNESS 
SPOT, Επιστημονικά υπεύθυνη Παθολογικού - Διαβητολογικού Τμήματος 
Healthspot Γλυφάδας

•• Χρόνιες διαβητικές επιπλοκές
Κωνσταντίνος Μακρυλάκης
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα
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11.30 - 12.30	 Στρογγύλη Τράπεζα
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

Συντονιστής: 
Ελευθέριος Θηραίος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), 
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Εισηγητές:

•• Μεσογειακή διατροφή
Αντώνης Ζαμπέλας
Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

•• Νέο πλαίσιο για τον επαναπροσδιορισμό της παχυσαρκίας ως 
χρόνιας νόσου
Αλέξανδρος Κόκκινος
Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

•• Σύγχρονες προσεγγίσεις για τη διαχείριση της παχυσαρκίας
Νικόλαος Τεντολούρης
Καθηγητής Παθολογίας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου & Ερευνητικού 
Διαβητολογικού Εργαστηρίου, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

12.30 - 13.00	 Δορυφορική ΔιάλεξΗ   (σελίδα 67)

13.00 - 13.30	 Διάλεξη
Η συμβολή της σύγχρονης τεχνολογίας στην 
ποιότητα ζωής των διαβητικών ασθενών. Κριτική 
αποτίμηση

Ομιλήτρια: 
Ιωάννα Σκράπαρη
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ

13.30 - 14.00	 Διάλεξη
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ, ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΡΑΞΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ»

Ομιλητής: 
Δημοσθένης Παναγιωτάκος
Καθηγητής Βιοστατιστικής & Επιδημιολογίας, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

14.00 - 14.45	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η
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14.45 - 16.15	 Στρογγύλη Τράπεζα
ΟΖΩΔΗΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΑΛΗΘΕΙΕΣ 
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονιστές:
Μαρινέλλα Τζανέλα
Διευθύντρια, Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Δ. Ίκκος»-Διαβητολογικό Κέντρο, , 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων,  
ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός -Πολυκλινικη
Γεράσιμος Τσουρούφλης
Αν. Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β’ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

Εισηγητές:

•• Υπερηχογραφική διάγνωση
Ελένη Αντυπα
Ακτινολόγος στην Βιοϊατρική, τ. Διευθύντρια, Τμήμα Υπερήχων του 
Ακτινοδιαγνωστικού, ΓΝΑ  «Ο Ευαγγελισμός»

•• Κλινική Αξιολόγηση και θεραπευτική αντιμετώπιση 
Μαρινέλλα Τζανέλα
Διευθύντρια, Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Δ. Ίκκος»-Διαβητολογικό Κέντρο, , 
Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων,  
ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός -Πολυκλινικη

•• Χειρουργική αντιμετώπιση 
Κωνσταντίνος Νάστος
Αν. Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, ΓΠΝ «Αττικόν»  

•• Συμπεράσματα
Γεράσιμος Τσουρούφλης
Αν. Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β’ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»
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16.15 - 17.45	 Βήμα Ειδικευομένων
Συχνά λάθη στην καθημερινή διαχείριση περιστατικών 
στην ΠΦΥ. Συζήτηση μέσα από κλινικά παραδείγματα

Συντονιστές: 
Γεώργιος Χαραλάμπους
Χειρουργός-Επειγοντολόγος, Διευθυντής ΤΕΠ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
Γεώργιος Μαρίνος
Γενικός Ιατρός, Επίκουρος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής – Προληπτικής Ιατρικής, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
Ιωάννης Γαστουνιώτης
MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Β’, ΚΥ Αλεξάνδρας

Παρουσίαση περιστατικών:

•• Προληπτική ιατρική στην ΠΦΥ: Από τη πρωτογενή στην τεταρτογενή
Ηλίας Παγκοζίδης, 
MSc, PhD (c), ειδικευόμενος Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝΑ 
«Ιπποκράτειο»

•• Πού υπερβάλουμε στις εργαστηριακές εξετάσεις;
Όλγα Μουρτζούνη, 
MSc, ειδικευόμενη, Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

•• Απεικόνιση εξετάσεων στην ΠΦΥ: Διαγνωστική ακρίβεια ή 
διαγνωστικός πληθωρισμός;
Ειρήνη Μπέγκα, 
Ειδικευόμενη Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

•• Πού υπερβάλουμε στη συνταγογράφηση στα ΤΕΠ σε συχνές οξείες 
καταστάσεις;
Ματίνα Δρίβα, 
PhD (c), Ειδικευόμενη Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

•• Ένας ασθενής, πέντε γιατροί, δέκα φάρμακα.. Είναι η πρωτοβάθμια ο 
χαμένος κρίκος; 
Ιωάννα Καζανά, 
Ειδικευόμενη Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025
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Σχολιασμός: 
Ελένη Γεωργακίλα
Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΚΥ Κορωπίου, Συντονίστρια Εκπαίδευσης 
Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
Ευτέρπη Τσετσέκου
Διευθύντρια ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Κορωπίου
Παύλος Σκλαβούνος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής ΕΣΥ, ΚΥ Βάρης,  
Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Ενηλίκων
Bάνα Τζαβάρα
Παθολόγος-Κλινική Ανοσολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
ΓΝΑ «Κοργιαλένειο - Μπενάκειο ΕΕΣ»
Αικατερίνη Κορακίδου
Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Διευθύντρια, 1ο Κέντρο Υγείας Μεγάρων, 
Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γ/Ο Ιατρικής Νοσοκομείου Θριάσειο 
Πρόεδρος ΣΥ.ΣΩ.ΓΕΝ.ΙΑ., Μέλος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.

17.45 - 18.00	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

18.00 - 20.00	 Κλινικό Φροντιστήριο
ΗΚΓ – ΑΕΡΙΑ ΑΙΜΑΤΟΣ - ΗΠΑΤΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ -  
ΓΕΝΙΚΗ ΟΥΡΩΝ «ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ»
(επί τη βάσει περιπτώσεων)

Συντονίστρια: 
Βάνα Τζαβάρα
Παθολόγος-Κλινική Ανοσολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο - 
Μπενάκειο ΕΕΣ»

Εισηγητές:

•• Ηλεκτροκαρδιογράφημα
Παρουσίαση περιστατικού:
Χρήστος Χρήστου
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο - 
Μπενάκειο ΕΕΣ»

Εισήγηση:
Κωνσταντίνος Κούβελας
Καρδιολόγος-Αρρυθμιολόγος 
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•• Αέρια Αίματος 
Παρουσίαση περιστατικού:
Ελένη Μαυρογένη,
Ειδικευόμενη, Γ’ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο Εργαστήριο, Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

Εισήγηση:
Θωμάς Νιτσωτόλης
Παθολόγος – Εντατικολόγος – Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

•• Ηπατικές δοκιμασίες
Παρουσίαση περιστατικού:
Δημήτριος Παπανικολάου,
Ειδικευόμενος παθολογίας, Α΄Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο - 
Μπενάκειο ΕΕΣ»

Εισήγηση:
Μαρία Δαφνή
Επιμελήτρια Β’, Παθολόγος, Α΄Παθολογική κλινική ΓΝΑ Κοργιαλένειο 
Μπενάκειο ΕΕΣ 

•• Γενική Ούρων
Παρουσίαση περιστατικού:
Αγγελική Πουλά, 
Ειδικευόμενη Νεφρολογίας, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

Εισήγηση:
Μυρτώ Κωστοπούλου
Επιμελήτρια Β΄Νεφρολόγος, ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025
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08.30 - 10.00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Παθολογία (84-92)

10.00 - 11.30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Κοινωνική Ιατρική (52-59), Προληπτική Ιατρική (109)

11.30 - 12.30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Ιατρική Πληροφορική (41-43),  
Ψηφιακές Εφαρμογές (e-health) (115-117)

12.30 - 14.00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Παθολογία (93-101)

14.00 - 14.45	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η 

14.45 - 16.15	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Ιατρική Εκπαίδευση (37-40),  
Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας (74-78)

16.15 - 17.45	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Βιοχημεία (11), Γναθοπροσωπική Χειρουργική (21-23), 
Γυναικολογία-Μαιευτική (24-25),  
Θωρακοχειρουργική (34-36)

17.45 - 18.00	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

18.00 - 19.30	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Ογκολογία (66-73)
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15.30 - 16.30	 Σχολιασμός Αναρτημένων Ανακοινώσεων (E-POSTERS)

Οθόνη 1:

•• ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 255

•• ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ–ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 261

•• ΘΩΡΑΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .273-280

•• ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 295

•• ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .305-307

Οθόνη 2:

•• ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .258-259

•• ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260

•• ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .262-267

•• ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .299-302

Οθόνη 3:

•• ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .256-257

•• ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .268-272

•• ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .288-294

•• ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

Οθόνη 4:

•• ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 254

•• ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .281-286

•• ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 287

•• ΠΑΙΔΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .296-297

•• ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 298

•• ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 308
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ΙΣ Δορυφορικά Συμπόσια

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

Πρόληψη και θεραπεία των αναπνευστικών λοιμώξεων στην κοινότητα 
Πρόεδροι:
Ε. Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης 
Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας 
Αθηνών
Α. Κοτανίδου, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας, Διευθύντρια Α’ Κλινικής 
Εντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
Εισηγήσεις:
•	Θεραπεία της COVID-19 στην κοινότητα: o ρόλος της νιρματρελβίρης/ριτοναβίρης

Σ. Λουκίδης, Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Β’ Πνευμονολογικής κλινικής, ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος ΔΣ Ε.Π.Ε

•	Στρατηγική πρόληψης του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού (RSV): η συμβολή του 
διδύναμου εμβολίου (RSVPreF)”
Α. Αργυράκη, MD, MSc, PhD, Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Πα-
θολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων

•	Η συμβολή του 20δύναμου συζευγμένου πνευμονιοκοκκικού εμβολίου
Π. Κατσαούνου, Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ Μονάδα 
Πνευμονολογίας και Αναπνευστικής Ανεπάρκειας Α΄ Κ.Ε.Θ.,  ΓΝΑ Ευαγγελισμός, Μέλος  ΔΣ  Ε.Π.Ε

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΪΟΥ 2025, ΩΡΑ 13.00-14.00, Αίθουσα «Ν. Σκαλκώτας»

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

H ΕΓΚΑΙΡΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΗΛΩΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩ-
ΓΗ ΕΙΝΑΙ ΒΑΣΙΚΟΣ ΠΥΛΩΝΑΣ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΕΚΒΑΣΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΣΘΕ-
ΝΟΥΣ, ΚΑΙ ΚΑΤΑ ΠΡΟΕΚΤΑΣΗ ΣΤΗ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

Συντονιστές: 
Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε.), Πρόεδρος Ιατρι-
κής Εταιρείας Αθηνών
Κυριάκος Σουλιώτης, Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, Κοσμήτορας Σχολής
Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου
Εισηγήσεις
•	Επικοινωνία του ασθενή με τον Επαγγελματία Υγείας

Xριστίνα Kαραπάνου, Ψυχολόγος Υγείας – Γνωσιακή Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεύτρια
•	Ο ρόλος του Φαρμακοποιού στη βελτίωση της συμμόρφωσης,

Σεραφειμ Ζήκας, Φαρμακοποιός, Πρόεδρος ΙΔΕΕΑΦ, Α’ Αντιπρόεδρος Πανελληνίου Φαρ-
μακευτικού Συλλόγου

•	Εκπαίδευση των ασθενών
Βασιλική – Ραφαέλα Βακουφτσή, Πρόεδρος Συλλόγου Ατόμων με Νόσο του Crohn και 
Ελκώδη Κολίτιδα Ελλάδας, Πρόεδρος της Ένωσης Ασθενών Ελλάδας

Σχολιασμός: Κυριάκος Σουλιώτης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΪΟΥ 2025 και ώρα 20.00-21.00, Αίθουσα «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»
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Δορυφορική διάλεξη 

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΩΙΜΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟ-
ΝΟΠΑΘΕΙΑ

Πρόεδρος: Ελευθέριος Ζέρβας, Πνευμονολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 7η Πνευμονολογική Κλινική 
και Κέντρο Άσθματος, Νοσοκομείο ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
Ομιλητής: Γεώργιος Κρομμύδας, Μb, PhD, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 23 ΜΑΪΟΥ 2025, ΩΡΑ 11.30-12.00, Αίθουσα «Ν. Σκαλκώτας»

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑ-
ΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ - ΑΛΛΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΚΒΑΣΕΩΝ ΜΕ 
ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΤΟΥ ΕΙΚΟΣΙΠΕΝΤΑΕΝΟΪΚΟΥ ΑΙΘΥΛΙΟΥ (ICOSAPENT ETHYL) 

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025, ΩΡΑ 11.30-12.00, Αίθουσα «Ν. Σκαλκώτας»

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

Τιρζεπατίδη: Από τις κλινικές μελέτες στην κλινική πράξη. Νέες λύσεις 
και προοπτικές στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας

Πρόεδρος: Θεοδώρα Ψαλτοπούλου, Παθολόγος, Καθηγήτρια Θεραπευτικής,Επιδημιολογίας και 
Προληπτικής Ιατρικής στην Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
Ομιλητής: Σωτήρης Αδαμίδης, MD, PhD, Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Διαβήτη, Μεταβο-
λικού Συνδρόμου και Διαβήτη ESoDiMeSO European Society of Diabetes Metabolic Syndrome 
and Obesity, Δ/ντής Α’ Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Αθηνών, Δ/ντής τμήματος «Athens Medical 
Lifestyle Medicine» Ιατρικού Αθηνών

ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΜΑΪΟΥ 2025, ΩΡΑ 12.30-13.00, ΑΙΘΟΥΣΑ MC2




