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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Με μεγάλη χαρά, σας καλωσορίζω, εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής και 
της Επιτροπής Επιστημονικού Προγράμματος, στο 52ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό  
Συνέδριο (ΕΠΙΣ), που θα πραγματοποιηθεί 2-4 Απριλίου 2026, στο Μέγαρο Διεθνές 
Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών.

Διοργανωτής του 52ου EΠΙΣ είναι η Ιατρική Εταιρεία Αθηνών (ΙΕΑ), που έχοντας ως 
κύριο στόχο της τη Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση, ενεργεί ως κέντρο γνώσης αλλά 
και ως κέντρο διαλόγου μεταξύ των ιατρών διαφόρων ειδικοτήτων. Παράλληλα η ΙΕΑ 
διοργανώνει εφαρμοσμένα κλινικά σεμινάρια, εκδίδει το περιοδικό «Αρχεία Ελληνικής 
Ιατρικής», λειτουργεί την Ακαδημία Κλινικών Μελετών που στόχο έχει την εκπαίδευση 
στην ορθή Κλινική Πρακτική, υποστηρίζει την πρωτοβουλία του ΚΕΣΥ στην υλοποίη-
ση του προγράμματος Προκαταρκτικής Κλινικής Εκπαίδευσης με στόχο να βοηθήσει 
τους νέους ιατρούς να αξιοποιήσουν τις γνώσεις και τις δεξιότητες που απέκτησαν 
στην προπτυχιακή τους εκπαίδευση. Επίσης συμμετέχει ενεργά, σε συνεργασία με 
θεσμικούς φορείς, στην ανάπτυξη εργαλείων ηλεκτρονικής Κλινικής Διακυβέρνησης, 
με έμφαση στην τεκμηριωμένη λήψη αποφάσεων και στη βελτίωση της ποιότητας των 
υπηρεσιών υγείας.

Το πρόγραμμα του 52ου ΕΠΙΣ καταρτίζεται από τις προτάσεις συναδέλφων μελών 
της Επιτροπής Επιστημονικού Προγράμματος και περιλαμβάνει θέματα κοινού ενδι-
αφέροντος για όλες τις ειδικότητες της Ιατρικής και Συναφών Επιστημών υγείας, με 
διεπιστημονική προσέγγιση στην άσκηση της ιατρικής και τη συμμετοχή των Ενώσεων 
Ασθενών. Στο συνέδριο θα συζητηθούν επίσης θέματα που αφορούν εκπαιδευτικές, 
νομικές, οικονομικές, κοινωνικές, πολιτισμικές και βιοηθικές πτυχές της ιατρικής και 
δημόσιας υγείας. Διακεκριμένοι ομιλητές/εκπαιδευτές θα μοιραστούν γνώσεις και 
εμπειρία, εστιάζοντας σε σημαντικά ζητήματα της καθημερινής κλινικής πρακτικής, με 
καινοτόμες προσεγγίσεις, στο «μονοπάτι του ασθενή», από την πρόληψη, την έγκαιρη 
διάγνωση, τη θεραπευτική αντιμετώπιση και την μακροχρόνια φροντίδα, με βάση τις 
σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες και τις αρχές ορθής κλινικής πρακτικής, αξιοποιώ-
ντας και το σύγχρονο περιβάλλον των ψηφιακών εφαρμογών στην υγεία.

Πιστεύουμε ότι το πρόγραμμα του 52ου ΕΠΙΣ με την ενεργό συμμετοχή σας θα αντα-
ποκριθεί στις προσδοκίες σας για υψηλού επιπέδου Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση, 
ενισχύοντας τη δέσμευσή μας στην κατεύθυνση αυτή.

Με τιμή

Ελευθέριος Θηραίος
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 
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ΣΥΝΤΟΜΗ ΙΣΤΟΡΙΑ  
ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΝΩΝ

«Ο βίος της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών  
είναι αυτόχρημα η ιστορία  

της νέας Ελληνίδος Ιατρικής»
Α. Αναγνωστάκης 

Η Ιατρική Εταιρεία Αθηνών (ΙΕΑ) είναι το αρχαιότερο ιατρικό σωματείο της χώρας. 
Ιδρύθηκε στις 13 Μαΐου 1835, δύο χρόνια πριν από την ίδρυση του Εθνικού Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου, το οποίο σε σημαντικό βαθμό στελεχώθηκε από Μέλη της ΙΕΑ. Η ιστορία 
της είναι ταυτόσημη με την ιστορία της ιατρικής επιστήμης στο ελεύθερο ελληνικό κράτος 
και στενά δεμένη με την ιστορία του Έθνους.

Οι ιδρυτές της μας δίνουν μια χαρακτηριστική απεικόνιση της διαμόρφωσης του 
νεοελληνικού βίου: Βαυαροί γιατροί που συνοδεύουν τον Όθωνα, Έλληνες που πήραν 
μέρος στις μάχες της Εθνεγερσίας και επιστήμονες της διασποράς συναποφασίζουν την 
ίδρυση της «εν Αθήναις Ιατρικής Εταιρείας», που θα φρόντιζε τη συνεχόμενη εκπαίδευση 
των γιατρών-μελών της και θα διευκόλυνε συναντήσεις και ανταλλαγές απόψεων. Στην 
Αθήνα, η ιδρυτική συνεδρία της εταιρείας έγινε την 5η Ιουνίου 1835, ενώ το πρωτόκολλο 
ίδρυσής της είχε υπογραφεί στις 13 Μαΐου 1835. Παράλληλα, η ΙΕΑ αποτελεί ένα από τα 
πρώτα νεοελληνικά σωματεία και το μόνο που επιβίωσε από αυτά.

Στην ηγεσία της βρέθηκαν, κατά καιρούς, πολλά από τα μεγαλύτερα ονόματα του ελληνικού 
ιατρικού κόσμου. Κατά τη διάρκεια του βίου της έχει γνωρίσει ημέρες επιστημονικής δόξας 
και έχει διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στα ιατρικά αλλά και στα κοινωνικά δρώμενα 
της χώρας. Στην Εταιρεία αυτή ανακοινώθηκε η πρώτη λιθοτριψία, αλλά και η πρώτη 
μαστεκτομή της νεώτερης Ελλάδας.

Η νεότερη περίοδος της ΙΕΑ οριοθετείται στα 1974, όταν την Προεδρία της αναλαμβάνει 
ο Σωτήρης Παπασταμάτης, που ορίζει ως στόχο της «να συμβάλει εις τον συντονισμόν 
του έργου των επί μέρους εταιρειών, και δη του αφορώντος τας επιστημονικάς των 
εκδηλώσεις και τας μεταξύ αυτών σχέσεις». Τον επόμενο χρόνο η ΙΕΑ αρχίζει την έκδοση 
του περιοδικού της «Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής» και διοργανώνει το 1ο Ετήσιο Πανελλήνιο 
Ιατρικό Συνέδριο, τη μεγαλύτερη εκδήλωση συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης στην 
Ελλάδα.

Παράλληλα με το Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, διοργανώνει εστιασμένα ερευνητικά 
σεμινάρια και εφαρμοσμένα κλινικά φροντιστήρια με ευρωπαϊκή πιστοποίηση, χορηγεί 
υποτροφίες σε νέους γιατρούς, αναλαμβάνει την έκδοση πολύτιμων βιβλίων, δημιουργεί το 
iatrotek για την on-line αναζήτηση της ελληνικής βιβλιογραφίας, καθώς και το διαδραστικό 
portal με δυνατότητα παροχής υπηρεσιών e-learning.

Η ΙΕΑ αναγνωρίζοντας τις προκλήσεις της νέας εποχής, με επίκεντρο τον ψηφιακό 
μετασχηματισμό των υπηρεσιών υγείας, καθώς και την ανάγκη ενίσχυσης της τεκμηρίωσης 
των αποφάσεων τόσο στην κλινική πράξη όσο και στις πολιτικές που διαμορφώνονται 
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από την Πολιτεία, με όρους ποιότητας υπηρεσιών υγείας και ασφάλειας των ασθενών, 
προχώρησε στη διαμόρφωση ενός πλαισίου συνεργασίας με τις επιστημονικές εταιρείες 
ειδικοτήτων και το Υπουργείο Υγείας, για την ανάπτυξη και εφαρμογή εργαλείων κλινικής 
διακυβέρνησης.

Με την Υ.Α. 3457/2014 άρθρο 15, ΦΕΚ Β΄/64/16-1-2014), η ΙΕΑ ανέλαβε την ευθύνη για τον 
συντονισμό της ανάπτυξης των θεραπευτικών πρωτοκόλλων και της ψηφιακής απεικόνισής 
τους, καθώς και της υποστήριξης του μηχανισμού ελέγχου και εκπαίδευσης των ιατρών 
στην εφαρμογή τους, με τη συνεργασία θεσμικών φορέων (ΗΔΙΚΑ, ΚΕΣΥ, ΕΟΠΥΥ, ΕΟΦ), 
καθώς και των επιστημονικών ιατρικών εταιρειών ειδικοτήτων. Στην ίδια κατεύθυνση 
αναπτύχθηκε από την ΙΕΑ μια ηλεκτρονική εφαρμογή για την εκπαίδευση των ιατρών 
στην εφαρμογή των θεραπευτικών πρωτοκόλλων συνταγογράφησης, η web εφαρμογή 
των ελληνικών DRGs (Κλειστών Ενοποιημένων Νοσηλίων-ΚΕΝ), η οποία χρησιμοποιήθηκε 
από όλα τα νοσοκομεία της χώρας μέχρι την ανάπτυξη των DRGs, καθώς και το πρώτο 
ψηφιακό log-book για τους ειδικευόμενους της Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής (e-Portfolio).

Παράλληλα διοργανώνει την τακτική ετήσια συνάντηση των Προέδρων των Επιστημονικών 
Εταιρειών με τη διοίκηση του ΚΕΣΥ στα πλαίσια του ΕΠΙΣ, την ετήσια συνάντηση για την 
Ιατρική Εκπαίδευση στην Ελλάδα με τη συμμετοχή εκπροσώπων των Ιατρικών Σχολών 
και των επιστημονικών εταιρειών, ενώ αναλαμβάνει την πρωτοβουλία δημιουργίας της 
Ακαδημίας Κλινικών Μελετών, με τη συνεργασία του ΕΟΦ και της Ένωσης Ασθενών Ελλάδας, 
που στόχο έχει την εκπαίδευση και πιστοποίηση ιατρών και άλλων επαγγελματιών υγείας 
στην Ορθή Κλινική Πρακτική (Good Clinical Practice), στην κατεύθυνση της δημιουργίας 
μιας κουλτούρας κλινικών μελετών σε κρατικούς φορείς, ιατρικό σώμα και ασθενείς.

Σήμερα η IEA αποτελεί μία σύγχρονη επιστημονική εταιρεία, με μακρόχρονη συνεισφορά 
στην εκπαίδευση, σε συνεργασία με τις ιατρικές επιστημονικές εταιρείες ειδικοτήτων 
της χώρας, έχοντας διακριτό ρόλο που εστιάζεται κυρίως στον βασικό κοινό πυρήνα της 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (ΣΙΕ) του Έλληνα ιατρού, ανεξάρτητα ειδικότητος, 
με διεπιστημονική προσέγγιση και με την ενεργό συμμετοχή των ενώσεων ασθενών.

Μέρος της ιστορίας της καταγράφεται από τους ίδιους τους πρωταγωνιστές της στο 
πλούσιο αρχείο της Εταιρείας, το οποίο περιλαμβάνει σπάνια χειρόγραφα και αποτελεί 
σπουδαία παρακαταθήκη της ιατρικής κοινότητας. H IEA ολοκλήρωσε την ψηφιοποίηση 
όλου του έντυπου αρχείου της, το οποίο χρονολογείται από το 1898 και περιλαμβάνει 
Πρακτικά των συνεδριάσεων του εκάστοτε Διοικητικού Συμβουλίου, Πρακτικά των 
Συνεδρίων και λοιπές εκδόσεις, καθώς και βιντεοσκοπήσεις Συνεδρίων και σημαντικών 
εκδηλώσεων παλαιότερων ετών.

Στο πλαίσιο του 52ού Ετησίου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου θα δοθεί η δυνατότητα 
στους συνέδρους να γνωρίσουν αυτό το πλούσιο αρχείο της ΙΕΑ, το οποίο πολύ σύντομα 
θα είναι προσβάσιμο στους μελετητές.

Αθήνα, Απρίλιος 2026

Ελευθέριος Θηραίος
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
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θεματικοι αξονεσ

Προτυποποίηση της φροντίδας  
στο μονοπάτι του ασθενή  
με έμφαση στην πρόληψη  

και έγκαιρη διάγνωση

Διαχείριση των αναγκών  
του ασθενή  

με πολυνοσηρότητα

Αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων 
στις υπηρεσίες υγείας
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ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ M C  2 M C  3

09.00

Προφορικές Ανακοινώσεις
Παθολογία (92, 94-102, 104-105)

09.00
Προφορικές Ανακοινώσεις

Γηριατρική (33-38), 
Νευρολογία (66-68), 

Παθολογία (93) (103), 
Ψυχοσωματική Ιατρική  

(123-124) 

09.00

Προφορικές Ανακοινώσεις
Ορθοπαιδική (80-91)

11.00
Προφορικές Ανακοινώσεις

Ανοσολογία (13-14), 
Ρευματολογία (114-120)

11.00
Προφορικές Ανακοινώσεις

Λοιμώξεις (59-65),  
Παθολογία (106-107)

11.00
Προφορικές Ανακοινώσεις

Ογκολογία (69-71), Πλαστική 
Χειρουργική (108-111), 
Χειρουργική (121-122)12.30

Πρακτικό Σεμινάριο
Επείγουσα 

κρικοθυρεοειδοτομή
Συντονιστής: Α. Δελίδης

12.30
Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων

Ασθενής με Νοητική 
Διαταραχή/Ανοια: Σύγχρονα 
θέματά στη διαχείρισή του

Συντονιστές: 
Σ. Παπαγεωργίου,  

Γ. Παπατριανταφύλλου

12.30

Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων
ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ 2026: 

Η ΑΙΧΜΗ ΤΟΥ ΔΟΡΑΤΟΣ ΣΤΗΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

Συντονιστές: Ν. Πτώχης, Α. Τσάνης

14.00
Διάλεξη

Μελέτη ύπνου: ενδείξεις, 
αποτελέσματα και κλινική 

αξιοποίηση
Ομιλητής: Ν. Αθανασίου

14.00
Διάλεξη

ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 
ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΜΕ 

ΑΞΟΝΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΘΩΡΑΚΟΣ 
ΧΑΜΗΛΗΣ ΔΟΣΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ

Ομιλήτρια: Κ. Ταβερναράκη
14.30 Μεσημβρινή Διακοπή 14.30 Μεσημβρινή Διακοπή 14.30 Μεσημβρινή Διακοπή
15.00

Πρακτικό Σεμινάριο
Προσομοίωση εξειδικευμένης 
αντιμετώπισης παθολογικών 

περιστατικών (AMLS)
Ελληνική Εταιρεία 

Καρδιοαναπνευστικής  
Αναζωογόνησης

Συντονίστρια: Η. Μάνη

15.00
Διάλεξη

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ  
ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ GRIPP
Ομιλήτρια: Δ. Τόπκα

15.00
Στρογγύλη Τράπεζα

Ο ρόλος της τεχνητής 
νοημοσύνης  

και της ανατομίας  
στη χειρουργική εκπαίδευση

Συντονιστές:  
Θ. Τρουπής, Ν. Αρκαδόπουλος,  

Ε. Ευσταθόπουλος

15.30
Κλινικό Φροντιστήριο

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ: 
ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
Συντονιστής: Ν. Σύψας

16.30

Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων
SURSO NKUA 

Η τέχνη των κλινικών 
χειρουργικών αποφάσεων: 

Χειρουργός vs AI
Συντονιστές: Ο. Λύρος, Ε-Π Κίτσου

17.00

Πρακτικό Σεμινάριο
Γενικοί Ιατροί στην Πρώτη 

Γραμμή: Πρακτική Διαχείριση 
Συμβάντων με Μαζικές 

Απώλειες Υγείας
Συντονίστρια: Χ. Χασάπη

17.00
Διάλεξη

Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 
νοσήματα. Πρόληψη  

και θεραπεία
Ομιλήτρια: Η. Νικολαΐδου17.30

Διάλεξη
Καρδιονεφρομεταβολικό 

σύνδρομο 
Ομιλητής: Δ. Βλαχάκος18.00

Διάλειμμα 
18.00

Διάλειμμα
18.00

Διάλειμμα
18.30

Διάλεξη
ΕΚΑΒ: Εμπειρία, Προκλήσεις  

και Προοπτικές για το Μέλλον
Ομιλητής: Δ. Πύρρος

18.30

Συζήτηση  
Κλινικών Περιπτώσεων

ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ  
και ΠΦΥ

Συντονιστής: Δ. Βασιλόπουλος

18.30

QUIZ ΓΝΩΣΕΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
Γενικής Ιατρικής

Συντονιστές: 
Β. Τζαβάρα,  

Π. Σκλαβούνος,  
Ο. Μουρτζούνη

19.00
Διάλεξη «Κ. Γαρδίκας»

Μονάδα Μεταμόσχευσης 
Μυελού Οστών  

του ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ:  
35 χρόνια λειτουργίας
Πρόεδρος: Π. Κατσαούνου
Ομιλητής: Δ. Καρακάσης

20.00

ΤΕ
ΛΕ

ΤΗ
 Ε

Ν
ΑΡ

ΞΗ
Σ

Προσφωνήσεις
Ανακοινώσεις-Απονομές 

Βραβείων
ΔΙΑΛΕΞΗ προσκεκλημένου 

ομιλητή
Tεκμηριωμένη ιατρική:

προκλήσεις και 
προοπτικές

Ομιλητής: Ι. Ιωαννίδης

20.00 20.00

Φ Ο Υ Γ Ι Ε  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α Σ  Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ

15.30-16.30 
ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ



15

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ M C  2 M C  3

09.00
Πρακτικό Σεμινάριο

Φλεβική προσπέλαση  
με χρήση υπερήχων

Συντονιστής: Γ. Τσουρούφλης

09.00
Προφορικές Ανακοινώσεις

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ (24, 25),ΓΕΝΕΤΙΚΗ (26-30), 
ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ (31, 32), ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (39), 

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ (112, 113)

09.00

Προφορικές Ανακοινώσεις
 Αιματολογία (1-12)

11.00
Κλινικό Φροντιστήριο

ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ  
ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

- ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΙΑ: ΠΡΑΚΤΙΚΗ  

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
Συντονιστής: Σ. Λουκίδης

11.00

Προφορικές Ανακοινώσεις
Βιοπαθολογία (15-22), 

Βιοχημεία (23)

12.30
Τι Νεότερο

Οξυγονοθεραπεία υψηλής 
ροής (high flow nasal 

cannula): νέα όρια στην 
αναπνευστική υποστήριξη

Ομιλητής: Ι. Πανταζόπουλος

12.30
Τι Νεότερο

Αορτικόανεύρυσμα: νεότε-
ρες εξελίξεις στη διάγνωση, 

διαχείριση και πρόληψη
Ομιλητής: Δ. Αγγουράς

13.00
Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΑΛΓΟΥΣ 

ΜΕΓΑΛΩΝ ΑΡΘΡΩΣΕΩΝ  
ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ  
ΚΑΙ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ

Συντονιστές: 
Σ. Παπαδάκης, Α. Αποστολόπουλος

13.00
Διάλεξη

Κάπνισμα και άτμισμα: 
επιπτώσεις στην ατομική  

και δημόσια υγεία
Ομιλήτρια: Σ. Τσικρικά

13.00

Κλινικό Φροντιστήριο
Ο ασθενής με οξύθωρακικό 

άλγος: Διαγνωστική 
προσέγγιση και διαχείριση.  

Τι πρέπει να γνωρίζει  
ο γιατρός πρώτης επαφής

Συντονιστές: 
Δ. Αγγουράς, Λ. Ραλλίδης

13.30
Δορυφορική Διάλεξη (Σελίδα 65)

14.00
Διάλεξη

ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΠΙΘΑΝΗ ΑΛΛΕΡΓΙΚΗ ΡΙΝΙΤΙΔΑ 
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΥΓΕΙΑΣ. ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ

Ομιλήτρια: Ε. Αναστασίου

14.00
Διάλεξη

Ασφαλής ιατρική: πρόληψη 
και διαχείριση ανεπιθύμητων 

συμβαμάτων
Ομιλητής: Α. Βοζίκης

14.30
Μεσημβρινή Διακοπή

14.30
Μεσημβρινή Διακοπή

14.30
Μεσημβρινή Διακοπή

15.00
Στρογγύλη Τράπεζα
Δίκτυα έρευνας  

στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα: 
ανάπτυξη και προοπτικές

Συντονιστές: 
Ε. Θηραίος, Ν. Παπανικολάου

15.00
Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων

Διαχείριση περιστατικών 
βίας και κακοποίησης που 

προσέρχονται στα ΤΕΠ
Συντονίστρια: Α. Πελεκάνου

15.00
34η Συνεδριακή Εκδήλωση  

Ελληνικής Εταιρείας  
Εργαστηριακής Αιματολογίας  

και Αιμοδοσίας
ΟΞΕΙΑ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ: ΔΙΑΓΝΩΣΗ 

ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ16.00
Στρογγύλη Τράπεζα

Δέκα γνώσεις-κλειδιά  
ανά ειδικότητα  

για την άσκηση της ΠΦΥ
Συντονιστές: 

Ε. Σκληρός, Κ. Μαραθιά

16.30
Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων

Ορθολογική χρήση 
βιοδεικτών στο ΤΕΠ

Συντονιστές: 
Ι. Παρίσης, Β. Μπιστόλα

16.30
Στρογγύλη Τράπεζα

Κληρονομική και επίκτητη 
θρομβοφιλία: από  

τη γενετική προδιάθεση  
στην κλινική 

πραγματικότητα 
Συντονίστριες: 

Η. Κυριάκου, Ε. Νομικού
18.00

Διάλειμμα
18.00

Διάλειμμα 
18.00

Διάλειμμα
18.30

Πρακτικό Σεμινάριο
ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΣΕ 

ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔΩΤΗ (BLS)

Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης 
Υπ. Σεμιναρίου: 

Ε. Χαραλαμποπούλου

18.30
Διάλεξη

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΘΡΟΜΒΟΛΥΣΗ  
για το οξυ εμφραγμα
Ομιλητής: Κ. Τούτουζας

18.30
Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων

Διεπιστημονική προσέγγιση 
στην πολυνοσηρότητα  

και πολυφαρμακία  
των ηλικιωμένων

Συντονιστές: 
Ε. Κραββαρίτη, Γ. Παυλίδης

19.00
Δορυφορική Διάλεξη (Σελίδα 65)19.30

Στρογγύλη Τράπεζα
Η πρόσβαση των ασθενών 

στην καινοτομία και ο ρόλος 
των Κλινικών Μελετών

Συντονιστές:
Αικ. Κουτσογιάννη Γ. Κωτσιόπουλος

20.00

20.30
21.30 Φ Ο Υ Γ Ι Ε  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α Σ  Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ

15.30-16.30 
ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ M C  2 M C  3

09.00
Προφορικές Ανακοινώσεις

Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας (72-79), 
Ιατρική Πληροφορική (40)

09.00
Προφορικές Ανακοινώσεις

 Καρδιολογία (43-50), 
Καρδιοχειρουργική (51)

09.00
Προφορικές Ανακοινώσεις

 Κοινωνική Ιατρική (52-58),  
Ιατρική Πληροφορική (39) (41-42)

Εφ
αρμογές





 

Τεχνητής





 Ν
οημοσύνης







 
στο


 

ΕΣ
Υ:

 Κ
ρίσιμα




 
ζητήματα





 

ενσωμάτωσης










Προεδρείο:
Χ. Καρανίκας, Γ. Δαφούλας

10.30

Διάλεξη
Η επικαιροποιημένη διαχείριση 

της παχυσαρκίας σήμερα  
και τα οφέλη της

Ομιλητής: Ε. Καπάνταης

10.30
Προεδρείο:

Ε. Θηραίος, Ν. Παπανικολάου

ΕΜ
ΒΟ

ΛΙΑΣΜ
Ο

Ι

10.30
Διάλεξη

Εξυπνο νοσοκομείο  
στην υποστήριξη  

της ποιότητας  
στη φροντίδα του ασθενή

Ομιλητής: Π. Μπαμίδης

Ψηφιακά εργαλεία  
στις Υπηρεσίες Υγείας 1:

Εθνικό μητρώο εμβολιασμών
Ομιλήτρια: Α. Πρέβεζα

11.00
Ψηφιακά εργαλεία  

στις Υπηρεσίες Υγείας 2:
Εφαρμογές ΑΙ 

στην ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση

Ομιλητής: Θ. Μπαχατούρης

11.00

Δορυφορική Διάλεξη (Σελίδα 65)

11.00

Δορυφορικό Συμπόσιο (Σελίδα 64)

11.30
Συζήτηση Κλινικών  

Περιπτώσεων
εφαρμογές Τεχνητής 
Νοημοσύνης στο ΕΣΥ

Συντονιστές:  
Χ. Καρανίκας, Γ. Δαφούλας

11.30
Στρογγύλη Τράπεζα

ΕΝΤΑΞΗ ΤΩΝ ΜΕΘΟΔΩΝ 
ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Συντονιστές:  

Ν. Αρκαδόπουλος, Δ. Μπούμπας

12.00

Δορυφορική Διάλεξη (Σελίδα 66)

12.30
Στρογγύλη Τράπεζα

καινοτομία  
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  

ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΑΣΘΕΝΩΝ

Συντονιστής: Α. Αρδαβάνης

12.30
Διάλεξη

ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΟΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΚΑΙ ΑΥΞΗΜΕΝΑ 

ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ ΣΕ ΥΨΗΛΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΥ 
ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. 

ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ;
Ομιλητής: Λ. Ραλλίδης

12.30
Ψηφιακά εργαλεία  

στις Υπηρεσίες Υγείας 3:  
ΕΘΝΙΚΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ  

ΦΑΚΕΛΟΣ ΥΓΕΙΑΣ (Ε.Η.Φ.Υ.) 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ, 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ,  
ΜΗΤΡΩΑ ΑΣΘΕΝΩΝ

Συντονιστές:  
Ν. Παπανικολάου,  

Δ. Κουναλάκης

13.00
Διάλεξη

Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ  
ΣΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ  

ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
Ομιλητής: Δ. Παναγιωτάκος13.30

Δορυφορική Διάλεξη (Σελίδα 66)
14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.00

Μεσημβρινή Διακοπή
14.30

Στρογγύλη Τράπεζα
Μεταμοσχεύσεις στην Ελλάδα: 

που βρισκόμαστε σήμερα
Συντονιστές: Γ. Παπαθεοδωρίδης,  

Ι. Μπολέτης, Π. Τσιριγώτης

14.30
Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων

ΕΛ. ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
ΕΛ. ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
Σακχαρώδης Διαβήτης

Συντονιστές: Ν. Τεντολούρης, Π. Τσαπόγας

14.30
Κλινικό Φροντιστήριο

Οι βασικές εξετάσεις  
στην καθημερινή κλινική πράξη

Συντονίστριες: Ε. Γρουζή, Β. Τζαβάρα

16.00
Διάλεξη 

ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Ομιλητής: Κ. Σουλιώτης

16.00
Στρογγύλη Τράπεζα

Γαστροοισοφαγική 
παλινδρομική νόσος. Καίριοι 

διαγνωστικοί προβληματισμοί 
και εξατομικευμένες 
θεραπευτικές λύσεις

Συντονιστές: Γ. Τριμπόνιας, Δ. Θεοδώρου

16.00
Στρογγύλη Τράπεζα

Κριτική αποτίμηση και 
σχολιασμός της εφαρμογής 

προληπτικών εξετάσεων  
στον γενικό πληθυσμό

Συντονιστές: Ν. Αρκαδόπουλος, Π. Λάγιου
16.30

Δορυφορική Διάλεξη (Σελίδα 66)
17.00

Συνάντηση Προέδρων 
Επιστημονικών  

Ιατρικών Εταιρειών

17.00
Αντιπαραθέσεις-Debate

Ο ρόλος των συνδρομικών 
εξετάσεων στην έγκαιρη 

διάγνωση και ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ 
αντιμετώπιση των λοιμώξεων 

ΣΤΟ ΤΕΠ, ΣΤΗ ΜΕΘ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ
Συντονιστές: Α. Πεφάνης, Σ. Πουρνάρας

17.30
Διάλεξη

ΛΙΠΩΔΗΣ ΝΟΣΟΣ ΗΠΑΤΟΣ: ΠΡΟΛΗΨΗ, 
ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ
Ομιλητής: Ε. Τσόχατζης

18.00
Στρογγύλη Τράπεζα Ίδρυμα Μποδοσάκη

ΚΡΙΣΙΜΕΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ  
ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ  

ΤΑ ΕΠΟΜΕΝΑ ΔΕΚΑ ΧΡΟΝΙΑ
Συντονιστές: Α. Τσουρός, Χ. Λιονής

18.00
ΒΗΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 

Πτώσεις σε ηλικιωμένους/ες:  
Aπό την οξεία διαχείριση  

στην πρόληψη και τη φροντίδα 
στην κοινότητα

Συντονιστές: Γ. Μαρίνος, Σ. Γερακάρη19.00
8η Εκδήλωση

«Εις μνήμην Δ. Τριχόπουλου»

19.00
19.30

20.00

ΤΕ
ΛΕ

ΤΗ
 Λ

ΗΞ
ΗΣ Απολογισμός Συνεδρίου

Απονομή διακρίσεων
ΔΙΑΛΕΞΗ προσκεκλημένης ομιλήτριας

ΑΡΙΣΤΕΙΑ, ΑΡΕΤΗ, ΙΣΟΤΗΤΑ:  
ΤΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΤΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ

Ομιλήτρια: Χ. Κουλούρη
21.00

Φ Ο Υ Γ Ι Ε  Α Ι Θ Ο Υ Σ Α Σ  Ν .  Σ Κ Α Λ Κ ΩΤΑ Σ

15.30-16.30 
ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
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Χ Ρ Ω Μ Α Τ Ι Κ Η  Κ Λ Ε Ι Δ Α

ΔΙΑΛΕΞΗ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ-ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

ΛΟΙΠΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Το 52ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί 2-4 Απριλίου 
2026 στο ΜΕΓΑΡΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ (Λεωφ. Βασιλίσσης Σοφίας 
& Κόκκαλη 1, Αθήνα)

Εγγραφές

Ειδικοί Ιατροί 120,00 €

Ειδικευόμενοι Ιατροί 60,00 €

Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας Δωρεάν

Φοιτητές Δωρεάν

Η εγγραφή περιλαμβάνει: 

Συνεδριακό Υλικό:
• Συνεδριακή τσάντα
• Επιστημονικό Πρόγραμμα
• Μπλοκ
• Στυλό

Ηλεκτρονικό Υλικό: 
–	Hλεκτρονική κονκάρδα (e-κονκάρδα), σε ηλεκτρονικό αρχείο .pdf, η οποία θα περιλαμ-

βάνει τον ραβδωτό/γραμμωτό κώδικα και τον μοναδικό αριθμό barcode. Η e-κονκάρδα 
θα χρησιμοποιείται στη σάρωση κατά την είσοδο και έξοδο στις πόρτες των συνεδριακών 
αιθουσών για την καταγραφή του χρόνου παρακολούθησης.

–	Τελικό πρόγραμμα σε αρχείο .pdf

–	Πρόσβαση στην εφαρμογή (application) του Συνεδρίου η οποία περιλαμβάνει:
	 •	 e-Program application, με το οποίο είναι δυνατή η διαμόρφωση του προσωποποιημέ-

νου προγράμματος παρακολούθησης προς διευκόλυνση του κάθε σύνεδρου σύμφωνα 
με τις προτιμήσεις του

	 •	 Εργαλείο υποβολής ερωτήσεων από κινητό τηλέφωνο ή tablet το οποίο μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί από τους συνέδρους για υποβολή ερωτήσεων προς τους συντονιστές-
ομιλητές

	 •	 Εργαλείο e-ψηφοφορίας (poll) από τους συνέδρους, μέσω κινητού τηλεφώνου ή tablet, 
για τις συνεδρίες κατά τις οποίες θα χρησιμοποιηθεί διαδραστικό σύστημα ερωτήσεων 
και στατιστικής εμφάνισης απαντήσεων

	 •	 Εργαλείο εμφάνισης τίτλων προφορικών και αναρτημένων ανακοινώσεων με αριθ-
μητική ταξινόμηση
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

... μετά το πέρας του Συνεδρίου:
–	e-Φόρμα Αξιολόγησης του Επιστημονικού Προγράμματος και του Συνεδρίου, την οποία 

συμπληρώνει ο σύνεδρος και υποβάλλει online.
–	e-Certificate το οποίο ο σύνεδρος θα μπορεί να εκδώσει ηλεκτρονικά. Χορηγούνται 

Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (European CME credits/ECMECs)
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογo στις ιατρικές ειδικότητες αναλογικά με τον χρόνο 
παρακολούθησης κάθε σύνεδρου.

–	Τόμος περιλήψεων σε ηλεκτρονική μορφή.

Προεγγραφές
Για την ολοκλήρωση κάθε προεγγραφής είναι απαραίτητη η συμπλήρωση της ακόλου-

θης φόρμας η οποία θα παραμείνει ανοιχτή έως την Τετάρτη 1 Απριλίου 2026.

ΦΟΡΜΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ
https://congress.congressworld.gr/52epis/

Τις ημέρες πριν από την έναρξη του Συνεδρίου οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν 
στις ηλεκτρονικές τους διευθύνσεις προσωποποιημένο μήνυμα με το ηλεκτρονικό συνε-
δριακό υλικό. Το έντυπο συνεδριακό υλικό θα το παραλάβουν από τη Γραμματεία στον 
συνεδριακό χώρο.

On site εγγραφές
Από τις 2–4 Απριλίου 2026 οι εγγραφές θα πραγματοποιούνται απευθείας στη Γραμματεία 

του Συνεδρίου στο Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο στην Αθήνα.

Γραμματεία
ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ, Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 7211845, 210 7243161, Fax: 210 7215082
site: http://www.mednet.gr,  e-mail: iea@mednet.gr,  mednet@mednet.gr

Κρατήσεις
ΚΕΓΜ Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 7210001, 210 7210052, Fax: 210 7210051
http://www.congressworld.gr, e-mail: dp@congressworld.gr
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Μοριοδότηση
Το Συνέδριο Μοριοδοτείται με 24 Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 

(European CME credits / ECMECs) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Το Μοριοδοτημένο 
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης αφορά τις ιατρικές ειδικότητες μόνο και θα μπορεί να 
εκδοθεί ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του Συνεδρίου με αναλογικό επιμερισμό των μορίων 
σύμφωνα με τον χρόνο παρακολούθησης. Οι σύνεδροι θα λάβουν στο e-mail τους:
- ηλεκτρονική Φόρμα Αξιολόγησης του Συνεδρίου, όπως καθορίζεται από τον Π.Ι.Σ. προς 

συμπλήρωση και υποβολή, 
- οδηγίες για την έκδοση του e-Πιστοποιητικού Παρακολούθησης.

Συνεδρίες
Στις Στρογγύλες Τράπεζες, στα Πρακτικά Σεμινάρια, στα Workshops και στα Κλινικά 

Φροντιστήρια η διάρκεια των εισηγήσεων και της συζήτησης έχει οριστεί από τους 
συντονιστές. 

Προφορικές – Αναρτημένες Ανακοινώσεις
H Οργανωτική Επιτροπή του 52ου ΕΠΙΣ ευχαριστεί θερμά όλους τους συγγραφείς των 

ερευνητικών εργασιών, οι περιλήψεις των οποίων υποβλήθηκαν προς κρίση στο πλαίσιο 
του Συνεδρίου. 

Οι περιλήψεις που προκρίθηκαν θα παρουσιαστούν σε προφορικές και αναρτημένες 
ανακοινώσεις.

Η διάρκεια κάθε προφορικής ανακοίνωσης έχει οριστεί σε 8 min και η συζήτησή της 
σε 2 min. Η παρουσίασή τους θα γίνει στις συνεδριακές αίθουσες σύμφωνα με το επιστη-
μονικό πρόγραμμα.

Οι περιλήψεις με την υψηλότερη βαθμολογία είναι υποψήφιες για τα βραβεία Εφαρ-
μοσμένης και Βασικής Έρευνας.

Οι αναρτημένες ανακοινώσεις (e-posters) θα προβάλλονται καθ’ όλη τη διάρκεια του 
Συνεδρίου σε οθόνες προβολής στο φουαγιέ της αίθουσας Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ ώστε να είναι 
διαθέσιμες για παρακολούθηση από όλους τους συνέδρους. Η συζήτηση των e-posters 
γίνεται κάθε μέρα ανά ομάδες στις οθόνες προβολής.

Τα τρία καλύτερα e-posters θα βραβευθούν με Επαίνους που θα γνωστοποιηθούν 
στους συγγραφείς μετά το πέρας του Συνεδρίου και αφού γίνει η επεξεργασία της αξιο-
λόγησής τους.

Στον Τόμο Περιλήψεων, ο οποίος θα αναρτηθεί στον ιστότοπο της Ιατρικής Εταιρείας 
Αθηνών www.mednet.gr μετά το πέρας του Συνεδρίου, θα συμπεριληφθούν μόνο οι περι-
λήψεις των ανακοινώσεων που θα παρουσιαστούν και των e-posters που θα αναρτηθούν.

Προφορικές Ανακοινώσεις 1 - 124

Αναρτημένες Ανακοινώσεις 125 - 250

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Παρουσίαση Προφορικών Ανακοινώσεων

Πέμπτη 2 Απριλίου 2026, 09.00-11.00 / Αίθουσα Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ

Παθολογία (92, 94-102, 104-105)

Πέμπτη 2 Απριλίου 2026, 09.00-11.00 / Αίθουσα MC2

Γηριατρική (33-38),Νευρολογία (66-68), Παθολογία (93) (103),  
Ψυχοσωματική Ιατρική (123-124)

Πέμπτη 2 Απριλίου 2026, 09.00-11.00 / Αίθουσα MC3

Ορθοπαιδική(80-91)

Πέμπτη 2 Απριλίου 2026, 11.00-12.30 / Αίθουσα Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ

Ανοσολογία (13-14), Ρευματολογία (114-120)

Πέμπτη 2 Απριλίου 2026, 11.00-12.30 / Αίθουσα MC2

Λοιμώξεις (59-65), Παθολογία (106-107)

Πέμπτη 2 Απριλίου 2026, 11.00-12.30 / Αίθουσα MC3

Ογκολογία (69-71), Πλαστική Χειρουργική (108-111), Χειρουργική (121-122)

Παρασκευή 3 Απριλίου 2026, 09.00-11.00 / Αίθουσα MC2

Γαστρεντερολογία (24-25), Γενετική (26-30), Γενική Ιατρική (31-32),  
Ιατρική Εκπαίδευση (39), Πνευμονολογία (112-113)

Παρασκευή 3 Απριλίου 2026, 09.00-11.00 / Αίθουσα MC3

Αιματολογία (1-12)

Παρασκευή 3 Απριλίου 2026, 11.00-12.00 / Αίθουσα MC3

Βιοπαθολογία (15-22), Βιοχημεία (23)

Σάββατο 4 Απριλίου 2026, 09.00-10.30 / Αίθουσα Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ

Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας (72-79), Ιατρική Πληροφορική (40)

Σάββατο 4 Απριλίου 2026, 09.00-10.30 / Αίθουσα MC2

Καρδιολογία (43-50), Καρδιοχειρουργική (51)

Σάββατο 4 Απριλίου 2026, 09.00-10.30 / Αίθουσα MC3

Κοινωνική Ιατρική (52-58), Ιατρική Πληροφορική (39), (41-42)
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Παρουσίαση-Σχολιασμός Αναρτημένων Ανακοινώσεων

Φουαγέ αίθουσας Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ

Πέμπτη 2 Απριλίου 2026 / 15.30-16.30

ΟΘΟΝΗ 1:

• ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ–ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 133-145

ΟΘΟΝΗ 2:

• ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ–ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 146-158

ΟΘΟΝΗ 3:

• ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 125-132

• ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ 160-162

ΟΘΟΝΗ 4:

• ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 159

• ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 163-168

Παρασκευή 3 Απριλίου 2026 / 15.30-16.30

ΟΘΟΝΗ 1:

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 185-194

ΟΘΟΝΗ 2:

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 195-204

ΟΘΟΝΗ 3:

• ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 173-177

• ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 179-184

ΟΘΟΝΗ 4:

• ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 169-172

• ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ 178

• ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 205

• ΩΡΛ 206-209
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Σάββατο 4 Απριλίου 2026 / 15.30-16.30

ΟΘΟΝΗ 1:

• ΑΓΓΕΙΟΛΟΓΙΑ 210-211

• ΔΙΑΒΗΤΗΣ-ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ 215-219

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ 226

ΟΘΟΝΗ 2:

• ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ 212-214

• ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 220-221

• ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ 245-250

ΟΘΟΝΗ 3:

• ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ 232-243

ΟΘΟΝΗ 4:

• ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑ 227-231

• ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ 222-225

• ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ 244
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Για πρώτη φορά στο πλαίσιο του Ετησίου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου 
θα πραγματοποιηθεί ένα πρωτότυπο κουίζ για ειδικευόμενους/ες Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής.

την Πέμπτη 2 Απριλίου και ώρα 18.30-20.00

Με αντίπαλο τον χρόνο, οι συμμετέχοντες θα χωριστούν σε ομάδες και θα συζη-
τήσουν πάνω σε συχνές περιπτώσεις κλινικής πρακτικής.

Ελάτε να διαγωνιστείτε,  
να μάθουμε και να κερδίσετε ένα έπαθλο.

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

για Ειδικευόμενους/ες 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής

ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026
ΩΡΑ 18.30–20.00 | ΑΙΘΟΥΣΑ MC3



25

Βραβεία Συνεδρίου
Στο πλαίσιο του 52ου Ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου θα απονεμηθούν 

τα ακόλουθα βραβεία:

•	 Έπαθλο «Σωτήρης Παπασταμάτης»
	 Στη μνήμη του Σωτήρη Παπασταμάτη, η Ιατρική Εταιρεία Αθηνών έχει καθιερώσει ετή-

σιο διαγωνισμό για τη βράβευση πρωτότυπων βιοϊατρικών ερευνητικών μελετών, 
οι οποίες υποβάλλονται ανώνυμα και συνοδεύονται από ένα «ρητό».

	 Ο τίτλος και οι συγγραφείς των βραβευόμενων εργασιών θα ανακοινωθούν κατά την 
εναρκτήρια συνεδρία του 52ου ΕΠΙΣ, με το άνοιγμα των κλειστών φακέλων που περι-
λαμβάνουν τα πλήρη στοιχεία των εργασιών. Θα ακολουθήσει η απονομή των βραβείων.

Στο πλαίσιο του διαγωνισμού απονέμονται δύο βραβεία και ένας έπαινος.

•	 Βραβείο Εξαίρετης Δοικητικής Προσφοράς στην Υγεία

•	 Βασική Έρευνα: Απονέμονται δύο βραβεία και ένας έπαινος σε τρεις περιλήψεις εργα-
σιών με θέμα Βασικής Έρευνας.

•	 Εφαρμοσμένη Έρευνα: Απονέμονται δύο βραβεία και ένας έπαινος σε τρεις περιλήψεις 
εργασιών με θέμα Εφαρμοσμένης Έρευνας.

Τα παραπάνω βραβεία χορηγούνται στις υποβληθείσες εργασίες του Συνεδρίου  
σύμφωνα με τη βαθμολογία που θα λάβουν από τους κριτές.

•	 Βραβεία «Δ. Τριχόπουλος»: Απονέμονται δύο βραβεία. Στην πρώτη ή πρώτο εισαχθέντα 
στις Πανελλήνιες εισαγωγικές εξετάσεις σε Ιατρική Σχολή το έτος 2025 και στον πρώτο ή 
πρώτη απόφοιτο της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ με την υψηλότερη βαθμολογία πτυχίου 
κατά το έτος 2025
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ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026, 20.00 / Αίθουσα «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»

●● Προσφωνήσεις - Κήρυξη έναρξης εργασιών του Συνεδρίου
●● Απονομή Βραβείων Επάθλου «Σωτήρης Παπασταμάτης»
●● Απονομή Βραβείου Εξαίρετης Δοικητικής Προσφοράς στην Υγεία
●● Ανακοίνωση Βραβείων Βασικής Έρευνας, Εφαρμοσμένης Έρευνας 
●● Εναρκτήρια Διάλεξη

«Tεκμηριωμενη ιατρικη: προκλησεισ και προοπτικεσ»
Ομιλητής:

Ιωάννης Π.Α. Ιωαννίδης, Καθηγητής Παθολογίας, Επιδημιολογίας  
και Πληθυσμιακής Υγείας και Επιστήμης Βιοϊατρικών Δεδομένων,  
Πανεπιστήμιο Stanford, ΗΠΑ

Ο Ιωάννης Π.Α. Ιωαννίδης είναι Καθηγητής Παθολογίας, Επιδημιο-
λογίας και Πληθυσμιακής Υγείας και Επιστήμης Βιοϊατρικών Δεδομέ-
νων στο Πανεπιστήμιο Στάνφορντ και διευθυντής του Κέντρου Και-
νοτομίας στην Μετα-Έρευνα στο Στάνφορντ (Meta-Research Innova-
tion Center at Stanford, METRICS). Έχει διατελέσει επίσης καθηγητής 
στα πανεπιστήμια Ιωαννίνων, Harvard, Τufts και Imperial College. Δι-
ετέλεσε πρόεδρος της Society for Research Synthesis Methodology 
και της Association of American Physicians. Έχει διατελέσει μέλος της 

συντακτικής επιτροπής πολλών κορυφαίων επιστημονικών περιοδικών καθώς και 
αρχισυντάκτης του European Journal of Clinical Investigation τη δεκαετία 2010-2019. 
Έχει λάβει κορυφαίες ακαδημαϊκές διακρίσεις και βραβεία, είναι μέλος πολλών τιμη-
τικών ακαδημιών στις ΗΠΑ και διεθνώς (ανάμεσα τους η Εθνική Ακαδημία Ιατρικής 
των ΗΠΑ και η Ευρωπαϊκή Ακαδημία Επιστημών και Τεχνών), και έχει αναγορευτεί 
επίτιμος διδάκτορας σε 7 πανεπιστήμια (Καποδιστριακό, ΑΠΘ, Rotterdam, Tilburg, 
Edinburgh, McMaster, Woxsen). Πάνω από 100 μαθητές του κατέχουν ήδη καθηγη-
τικές και ηγετικές ερευνητικές θέσεις σε πανεπιστήμια και ερευνητικά ιδρύματα ανά 
τον κόσμο. Έχει δημοσιεύσει επίσης 9 λογοτεχνικά βιβλία στα Ελληνικά και ένα στα 
αγγλικά (τα 7 τελευταία στις εκδόσεις Κέδρος). Ο ετήσιος ρυθμός νέων ετεροαναφο-
ρών στο Google Scholar (πάνω από 6.000 νέες αναφορές το μήνα, 700.000 αναφορές 
συνολικά) τον συγκαταλέγει ανάμεσα στους 10 επιστήμονες με τον μεγαλύτερο 
αριθμό νέων αναφορών σε όλη την επιστήμη. Έχει δημοσιεύσει την επιστημονική 
δημοσίευση με τον μεγαλύτερο αριθμό αναφορών ανάμεσα σε όλες τις επιστημονι-
κές δημοσιεύσεις με διεύθυνση προέλευσης/επικοινωνίας από την Ελλάδα. Το περι-
οδικό Atlantic τον έχει χαρακτηρίσει ώς έναν από τους πλέον επιδραστικούς επιστή-
μονες εν ζωή και το περιοδικό Nautilus συγκαταλέγει τη δημοσίευσή του Why most 
published research findings are false (PLoS Medicine, 2005) ανάμεσα στα 10 πλέον 
σημαντικά διαχρονικά έργα που μας προκάλεσαν να σκεφτόμαστε - μαζί με τα έργα 
των Alan Turing, Stephen Hawking, Martin Luther King, Margaret Meade και Karl Marx 
(https://nautil.us/10-timeless-papers-that-challenged-our-thinking-505026/). Στην 
ιστοσελίδα του στο Stanford (https://profiles.stanford.edu/john-ioannidis) δηλώνει 
ότι χαίρεται να του θυμίζουν ότι δεν ξέρει σχεδόν τίποτε.
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ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026, 20.00 / Αίθουσα «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»

●● Απολογισμός Συνεδρίου
●● �Απονομή Βραβείων Βασικής Έρευνας, Εφαρμοσμένης Έρευνας
●● Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή:

«ΑΡΙΣΤΕΙΑ, ΑΡΕΤΗ, ΙΣΟΤΗΤΑ: ΤΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΤΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ»
Ομιλήτρια: 

Χριστίνα Κουλούρη, Πρύτανις Παντείου Πανεπιστημίου

Χριστίνα Κουλούρη Καθηγήτρια Νεότερης και Σύγχρονης Ιστορίας, 
Πρύτανις του Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών 
Επιστημών. 

Έχει διδάξει στα Πανεπιστήμια Κρήτης, Θράκης, Πελοποννήσου, 
στο Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο και σε πολλά πανεπιστήμια του 
εξωτερικού (Tokyo, Taipei, Reading, Paris 1, Regensburg, Bologna). 
Επισκέπτρια ερευνήτρια στο Πανεπιστήμιο της Σορβόννης (2010), 

Visiting Research Fellow στο Πανεπιστήμιο Princeton (2017) και στο Πανεπιστήμιο 
του Regensburg (2019).

Της έχουν απονεμηθεί τα βραβεία Νίκου Σβορώνου (1994), ‘Δελφοί’ της Διεθνούς 
Ολυμπιακής Ακαδημίας (2012) και Dimitrios Vikelas της International Society of Olympic 
Historians (2018). Το 2025 της απονεμήθηκε το Βραβείο Εξαίρετης Πανεπιστημιακής 
Διδασκαλίας Β. Ξανθόπουλου - Στ. Πνευματικού.

Έχει δημοσιεύσει βιβλία και άρθρα σε πολλές γλώσσες σχετικά με τη διδασκαλία της 
ιστορίας, τη συγκρότηση της ελληνικής εθνικής ταυτότητας και ιστορικής μνήμης, τη 
δημόσια ιστορία καθώς και την ιστορία του αθλητισμού και των Ολυμπιακών Αγώνων. 
Το τελευταίο βιβλίο της Φουστανέλες και χλαμύδες. Ιστορική μνήμη και εθνική ταυτότητα 
1821-1930 (2020) τιμήθηκε με το Κρατικό Βραβείο Δοκιμίου και το Βραβείο Αναγνώστη.
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ΕΙΔΙΚΕΣ ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

ΔΙΑΛΕΞΗ «Κ. ΓΑΡΔΙΚΑΣ»
ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026, 19.00 - 20.00 | ΑΙΘΟΥΣΑ «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»

• �ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ ΜΥΕΛΟΥ ΟΣΤΩΝ ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ:  
35 ΧΡΟΝΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
Πρόεδρος: 
Παρασκευή Κατσαούνου, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Μονάδα 
Πνευμονολογίας και Αναπνευστικής Ανεπάρκειας της Α’ ΚΕΘ Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Μέλος 
του Δ.Σ. της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας, Πρόεδρος του Δ.Σ. της Ένωσης Επιστημονικού 
Προσωπικού του Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» (Ε.Ε.Π.Ν.Ε.)

Ομιλητής: 
Δημήτρης Καρακάσης, MD, PhD, τέως Διευθυντής της Αιματολογικής Κλινικής και της Μονάδας 
Μεταμόσχευσης Μυελού Οστών του Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ

8η ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΝ Δ. ΤΡΙΧΟΠΟΥΛΟΥ
ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026, 19.00 - 20.00 | ΑΙΘΟΥΣΑ «Ν. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»

Η αριστεία στην ιατρική εκπαίδευση
Πρόεδροι: 

Αντωνία Τριχοπούλου, Ακαδημαϊκός, Ομότιμη Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία ΑΕ (ΟΔΙΠΥ ΑΕ), Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Εισηγητές:
•	Σύντομες παρεμβάσεις αριστούχων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
•	Η αριστεία και η σημασία της στην ιατρική

Νικόλαος Αρκαδόπουλος, Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής, Δ΄ Χειρουργική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

•	Η αριστεία και η σημασία της για την Πολιτεία
Νικόλαος Παπαϊωάννου, Υφυπουργός Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού

Στο πλαίσιο του Ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου που διοργανώνεται κάθε χρό-
νο από την Ιατρική Εταιρεία Αθηνών πραγματοποιείται, από το 2015 η τιμητική συνεδρία 
«Εις μνήμην Δ. Τριχόπουλου» όπου διακεκριμένοι επιστήμονες παρουσιάζουν ομιλίες 
με γνώμονα το έργο του αείμνηστου ακαδημαϊκού. Από το έτος 2025 με πρωτοβουλία της 
συζύγου του Ακαδημαϊκού κας Αντωνίας Τριχοπούλου θεσπίστηκαν τα βραβεία «Δημήτρης 
Τριχόπουλος» τα οποία απονέμονται, στο πλαίσιο της τιμητικής συνεδρίας στην πρώτη ή 
πρώτο εισαχθέντα στις Πανελλήνιες εισαγωγικές εξετάσεις σε Ιατρική Σχολή την ακαδη-
μαϊκή χρονιά που αντιστοιχεί στο έτος βράβευσης, καθώς και στον/στην πρώτο/πρώτη 
απόφοιτο της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ με την υψηλότερη βαθμολογία πτυχίου κατά το 
προηγούμενο ακαδημαϊκό έτος.

Το βραβείο αυτό αποσκοπεί στην προώθηση και ανάδειξη της Αριστείας στην ιατρική 
εκπαίδευση και έρευνα, τιμώντας φοιτητές που συνδυάζουν εξαιρετικές ακαδημαϊκές επιδό-
σεις με ήθος και συνέπεια. Η έννοια της Αριστείας δεν είναι στατική επιβράβευση ατομικής 
επίδοσης. Είναι ο θεμέλιος λίθος της προόδου σε κάθε επιστημονικό και κοινωνικό πεδίο
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Πρακτικά Σεμινάρια

Η συμμετοχή στα Πρακτικά Σεμινάρια του Συνεδρίου πραγματοποιείται κατόπιν προ-
εγγραφής. Για την κάλυψη τυχόν κενών θέσεων που θα προκύψουν κατά τη διάρκεια του 
Συνεδρίου, μπορείτε να απευθύνεστε στη Γραμματεία του Συνεδρίου.

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΡΙΚΟΘΥΡΕΟΕΙΔΟΤΟΜΗ 
Συντονιστής: 
Αλέξανδρος Δελίδης, Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας, Β΄ ΩΡΛ Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
Εισηγητές: 
•	Επείγουσα κρικοθυρεοειδοτομή. Ανατομία, ενδείξεις

Μελίνα Κουρκλίδου, Ωτορινολαρυγγολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια, Α΄ ΩΡΛ Κλινικής 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

•	Επείγουσα κρικοθυρεοειδοτομή. Τεχνική-επιπλοκές
Γεώργιος Σιδέρης, Ωτορινολαρυγγολόγος, Επικουρικός Επιμελητής, Β΄ ΩΡΛ Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

Γενικοί/οικογενειακοι Ιατροί στην Πρώτη Γραμμή: Πρακτική Διαχείρι-
ση Συμβάντων με Μαζικές Απώλειες Υγείας

Συντονισμός: 
Χρυσάνθη Χασάπη, Επιστημονική Υπεύθυνη Καρδιολογικής Κλινικής Ν.Μ. Ναυπλίου, MD, 
MSc, Επιστημονική Υπεύθυνη της Κατεύθυνσης Ιατρικής των Καταστροφών Π.Μ.Σ “Παγκόσμια 
Υγεία-Ιατρική των καταστροφών”

Εκπαιδευτές: 
Α. Τσίγκου, Φ. Φραντζής, Ε. Καλογιαννάκη, Ο. Μουρτζούνη, Χ. Χασάπη

Βασική Υποστήριξη της ζωής σε Ενήλικες και η χρήση του Αυτόματου 
Εξωτερικού Απινιδωτή
Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης

Υπεύθυνη σεμιναρίου: 
Ελένη Χαραλαμποπούλου, Ιατρός (MD), Τμήμα Κλινικών Μελετών Γ’ Πανεπιστημιακής Πα-
θολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Εκπαιδευτές:
Μαριάννα Δροσίτη, Νοσηλεύτρια Π.Ε. MSc PgDip(ED), Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν 
Έλλη Σπύρου, Ιατρός, σε αναμονή ειδικότητας
Σοφία Άννα Δραγάτη, Φοιτήτρια Μαιευτικής Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Ελένη Φαλτάκα, Δικηγόρος EUAA



30

ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑ-
ΤΙΚΩΝ (AMLS)
Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης

Συντονισμός: 
Ηλιάνα Μάνη, Παθολόγος, Επιμελήτρια Β΄ΕΣΥ, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική κλινική, ΓΝΑ 
«Ιπποκράτειο»

Εκπαιδευτές: 
Σοφία Γαϊτάνου, Ειδικευόμενη Εσωτερικής Παθολογίας, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων»
Κρυσταλία Δημήτριου, Επιμελήτρια Β΄ Παθολογίας, ΝΙΜΤΣ
Αικατερίνη Γάκη, Ειδικ. Εσωτερικής Παθολογίας, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
Γεώργιος Κοντέας, Αγροτικός ιατρός, ΓΝΑ «Τζάνειο»

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΦΛΕΒΙΚΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΥΠΕΡΗΧΩΝ
Συντονιστής: 
Γεράσιμος Τσουρούφλης, Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»



31

ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ  ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

«Άμεση Υποστήριξη της Ζωής»  
του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης

ΤΕΤΑΡΤΗ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Στο πλαίσιο του 52ου ΕΤΗΣΙΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΙΑΤΡΙ-
ΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ θα πραγματοποιηθεί την ΤΕΤΑΡΤΗ 1 
ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026 και ώρα 08:00-17:00  ως προσυνεδριακή 
εκδήλωση, το διεθνώς πιστοποιημένο Σεμινάριο «Άμεση 
Υποστήριξη της Ζωής» («Immediate Life Support»-
ILS) του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης 
(European Resuscitation Council). Το σεμινάριο εντάσ-
σεται στο πρόγραμμα «Εκπαίδευση επί της Εντατικής 
Θεραπείας» της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θερα-
πείας που υποστηρίζεται πλήρως από το Ίδρυμα Σταύρος 
Νιάρχος μέσω του Ιδρύματος ΘΩΡΑΞ και του ΟΔΙΠΥ Α.Ε. 
και πραγματοποιείται στο Εκπαιδευτικό Κέντρο ATT Center 
(Σωρού 35, Μαρούσι, 15125). www.attcenter.eu

•	 Η συμμετοχή είναι δωρεάν και ο μέγιστος αριθμός συμ-
μετεχόντων είναι 28 άτομα.

•	 Δικαίωμα συμμετοχής έχουν κατά προτεραιότητα οι νέοι ιατροί/νοσηλευτές της Μονάδας 
Εντατικής Θεραπείας.

•	 Το σεμινάριο ILS καλύπτει σφαιρικά τις ανάγκες βασικής εκπαίδευσης ιατρών και νοσηλευ-
τών των Μονάδων Εντατικής Θεραπείας. Πιστοποιημένοι εκπαιδευτές θα εκπαιδεύσουν 
τους συμμετέχοντες σε βασικές δεξιότητες που είναι απαραίτητο να έχουν στη ΜΕΘ, 
μέσω διαλέξεων και συνεδριών πρακτικής άσκησης. 

•	 Βασική προϋπόθεση για την παρακολούθηση του Σεμιναρίου είναι η έγκαιρη λήψη 
και μελέτη του εκπαιδευτικού υλικού από τους εκπαιδευόμενους, βασικό στοιχείο της 
παρακολούθησης και επιτυχίας των σκοπών του σεμιναρίου.

Για το λόγο αυτό οι δηλώσεις συμμετοχής να σταλούν έως τo Σάββατο 28 Φεβρουαρίου 
2026, στο e-mail: iea@mednet.gr με τη συμπλήρωση της φόρμας δήλωσης συμμετοχής.

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. Η Ιατρική Εταιρεία Αθηνών θα ενημερώσει τους 
υποψήφιους εκπαιδευόμενους που έχουν προκριθεί να το παρακολουθήσουν. 
- COURSE DIRECTOR, ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ E.R.C.: ΜΠΕΚΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ
- COURSE CO-DIRECTOR, ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ E.R.C.: ΚΑΡΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
- ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ E.R.C.: �ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ, ΔΟΥΚΑ ΛΙΝΑ, ΚΑΛΔΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ,  

ΚΑΝΑΒΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ, ΜΑΡΚΑΝΤΩΝΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ,  
ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ, ΠΟΥΡΙΚΗ ΣΟΦΙΑ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

Σκοπός του προγράμματος είναι η εκ-
παίδευση των συμμετεχόντων/ουσών στην 
αντιμετώπιση οξέων κλινικών περιστατικών 
με την εφαρμογή διαγνωστικού & θεραπευ-
τικού αλγορίθμου (Α to E Approach) και με τη 
χρήση κλινικών προσομοιωτών. Τα κλινικά 
περιστατικά τα οποία θα αντιμετωπίσουν οι 
εκπαιδευόμενοι περιλαμβάνουν ασθενείς με 
δυσχέρεια αναπνοής, οξύ θωρακικό άλγος, 
οξύ κοιλιακό άλγος, διαταραχές συνείδησης, 
κεφαλαλγία, διαταραχές του καρδιακού παλμού & καταπληξία, Το πρόγραμμα αποσκοπεί 
στην εξοικείωσή των εκπαιδευομένων με τα διαγνωστικά και θεραπευτικά βήματα που θα 
πρέπει να ακολουθηθούν σε επείγουσα βάση για την έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώπιση 
κοινών περιστατικών στην κλινική πράξη.

Έως 25 άτομα/Ειδικοί και ειδικευόμενοι

ΩΡΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ WORKSHOPS
13.00-14.00 Προσέγγιση ασθενούς με 

αναπνευστική δυσχέρεια/ 
Προσέγγιση ασθενούς με οξύ 
θωρακικό άλγος

•	 Διαχείριση Αεραγωγού 
•	 Τεχνικές Αερισμού 

14.00-15.00 Προσέγγιση ασθενούς με οξύ 
κοιλιακό άλγος/Προσέγγιση 
ασθενούς με καταπληξία

•	 Χορήγηση υγρών
•	 Διαδικασία φλεβοκέντησης

15.00-16.00 Προσέγγιση ασθενούς με οξεία 
κεφαλαλγία/Προσέγγιση ασθενούς 
με διαταραχές συνείδησης 

•	 Οσφυονωτιαία παρακέντηση
•	 Κλίμακα Γλασκώβης

16.00-17.00 Προσέγγιση ασθενούς με 
διαταραχές καρδιακού ρυθμού 

•	 ΚΑΡΠΑ
•	 Τοποθέτηση & λειτουργία  

βηματοδότη-απινιδωτή 
•	 Λήψη ηλεκτροκαρδιογραφήματος

●● Χώρος διεξαγωγής:
	 Κέντρο Κλινικής Προσομοίωσης υψηλής πιστότητας του Εργαστηρίου Φυσιολογίας «Φυσιο-

λογείον», της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Μικράς 
Ασίας 75, Γουδή, κτίριο 16, ισόγειο, αίθουσα 31
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 ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

09.00 - 11.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ Ανακοινώσεις
Παθολογία (92) (94-102) (104-105)

Προεδρείο:  Αιμιλια Πελεκανου, Θωμας Τσαγανοσ

11.00 - 12.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ Ανακοινώσεις
Ανοσολογία (13-14),Ρευματολογία (114-120)

Προεδρείο: Αγγελος Μπανος, Μαρια Παππα

12.30 - 14.30	 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Επείγουσα Κρικοθυρεοειδοτομή

Συντονιστής: Αλέξανδρος Δελίδης

Εισηγητές:

•• Επείγουσα κρικοθυρεοειδοτομή. Ανατομία, ενδείξεις
Μελίνα Κουρκλίδου

•• Επείγουσα κρικοθυρεοειδοτομή. Τεχνική-επιπλοκές
Γεώργιος Σιδέρης

14.30 - 15.00	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η

15.00 - 17.00	 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Προσομοίωση Εξειδικευμένης Αντιμετώπισης 
Παθολογικών Περιστατικών (AMLS)
Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης

Συντονισμός: Ηλιάνα Μάνη

Εκπαιδευτές:
Σοφία Γαϊτάνου

Αικατερίνη Γάκη

Κρυσταλία Δημήτριου

Γεώργιος Κοντέας
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ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

17.00 - 18.00	 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Γενικοί/οικογενειακοι Ιατροί στην πρώτη γραμμή: πρακτική 
διαχείριση συμβάντων με μαζικές απώλειες υγείας

Συντονισμός: Χρυσάνθη Χασάπη

•• Υγεία-Ιατρική των καταστροφών”

Εκπαιδευτές:
Αικατερινη Τσίγκου

Φραγκισκος Φραντζής

Ευτυχια Καλογιαννάκη

Χρυσανθη Χασάπη

Ολγα Μουρτζούνη

Εισήγηση: 
•• Ο ρόλος του Γενικού Ιατρού σε MCI
Χρυσάνθη Χασάπη

–– Πρώτη εκτίμηση στο πεδίο
–– START / JumpSTART triage
–– Συντονισμός με υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης
–– Διαχείριση πανικού και ψυχολογικής κρίσης
–– Οργάνωση Casualty Collection Point

Εισαγωγή 
–– Παρουσίαση σεναρίου (σεισμός, πυρκαγιά, έκρηξη)
–– Στόχοι workshop
–– Γρήγορη κατανομή ρόλων

Πρακτική Άσκηση Triage
–– Χωρισμός σε 3 ομάδες των 5 ατόμων
–– Σενάριο με 10 «θύματα» (κάρτες περιγραφών)
–– Εκτέλεση START triage
–– Κατάταξη Red  Yellow  Green  Black
–– Αναφορά στον Incident Medical Officer

Προσομοίωση Σταθμού Φροντίδας
–– Οργάνωση μικρού σταθμού πρώτων βοηθειών
–– Ροή θυμάτων
–– Κατανομή ρόλων
–– Διαχείριση συγγενών και μαρτύρων
–– Επικοινωνία με υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης

Debriefing 
–– Τι πήγε καλά
–– Τι χρειάζεται βελτίωση
–– Πρακτικές εφαρμογές στην πραγματική ζωή
–– Ανασκόπηση βασικών αρχών MCI
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 ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

18.00 - 18.30	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

18.30 - 19.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΕΚΑΒ: εμπειρία, προκλήσεις και προοπτικές για το 
μέλλον

Πρόεδρος:	 Γιώργος Χαραλάμπους

Ομιλητής:	 Δημήτριος Πύρρος

19.00 - 20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ «Κ. ΓΑΡΔΙΚΑΣ»
Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού Οστών του 
Ευαγγελισμού:35 χρόνια λειτουργίας 

Πρόεδρος:	 Παρασκευή Κατσαούνου

Ομιλητής:	 Δημήτρης Καρακάσης

20.00 - 21.30	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

•• Προσφωνήσεις - Κήρυξη έναρξης εργασιών του Συνεδρίου
•• Ανακοίνωση Βραβείων Βασικής Έρευνας, Εφαρμοσμένης Έρευνας
•• Απονομή Βραβείων Επάθλου «Σωτήρης Παπασταμάτης»
•• Απονομή Βραβείου Εξαίρετης Δοικητικής Προσφοράς στην Υγεία

	 Εναρκτήρια Διάλεξη
Τεκμηριωμένη ιατρική: προκλήσεις και προοπτικές

Ομιλητής: Ιωάννης Π.Α. Ιωαννίδης
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ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

09.00 - 11.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ Ανακοινώσεις
Γηριατρική (33-38), Νευρολογία (66-68),  
Παθολογία (93), (103), Ψυχοσωματική Ιατρική (123-124)

Προεδρείο: Γεωργιος Παυλιδης, Πετροσ Σταματελοσ

11.00 - 12.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ Ανακοινώσεις
Λοιμώξεις (59-65), Παθολογία (106-107)

Προεδρείο: Κωνσταντινοσ Θωμασ, Αικατερινη Αργυρακη

12.30 - 14.00	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Ασθενής με νοητική διαταραχή/άνοια:  
Σύγχρονα θέματα στη διαχείρισή του

Συντονιστές: Σωκράτης Παπαγεωργίου, Γιάννης Παπατριανταφύλλου

Εισηγητές:

•• Η ενημέρωση του ασθενή και των οικείων του. Η εξασφάλιση  
καλής συνεργασίας, συμμόρφωσης στην αγωγή
Σωκράτης Παπαγεωργίου

•• Οδήγηση: εκτίμηση ικανότητας, αποφυγή ατυχημάτων,  
απόφαση για τη διακοπή της οδήγησης
Πέτρος Σταματέλος

•• Προβλήματα συμπεριφοράς/διάθεσης. Πώς τα εκτιμά ο γιατρός  
και πώς τα αντιμετωπίζει; Πώς καθοδηγεί τους οικείους;
Γιάννης Παπατριανταφύλλου

•• Τι μπορεί να προσφέρει η Τηλεϊατρική στους ασθενείς  
και τους οικείους τους;
Θάλεια Αγγελοπούλου

14.00 - 14.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Μελέτη ύπνου: ενδείξεις, αποτελέσματα  
και κλινική αξιοποίηση

Πρόεδρος:	 Γεωργία Τρακαδά

Ομιλητής:	 Νικόλαος Αθανασίου

14.30 - 15.00	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η

15.00 - 15.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ.  
Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ GRIPP

Πρόεδρος:	 Δαφνη Καϊτελιδου

Ομιλήτρια:	 Δημητρα Τοπκα
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ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

15.30 - 17.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Λοιμώξεις από την κοινότητα:  
συστάσεις της Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων

Συντονιστής: Νικόλαος Σύψας

Εισηγητές:

•• Λοιμώξεις κατώτερου αναπνευστικού
Άγγελος Πεφάνης

•• Λοιμώξεις Ουροποιητικού
Αικατερίνη Αργυράκη

•• Λοιμώξεις δέρματος και μαλακών μορίων
Λυδία Λεωνίδου

•• Λοιμώξεις ΚΝΣ
Μαρία Χίνη

17.00 - 17.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα,  
πρόληψη και θεραπεία

Πρόεδρος:	 Σωτήριοσ Τσιοδρασ

Ομιλήτρια:	 Ηλεκτρα Νικολαϊδου

17.30 - 18.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Καρδιονεφρομεταβολικό σύνδρομο

Πρόεδρος:	 Χρηστοσ Ιατρου

Ομιλητής:	 Δημητριοσ Βλαχακοσ

18.00 - 18.30	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

18.30 - 20.00	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Αυτοάνοσα νοσήματα και ΠΦΥ

Συντονιστής: Δημήτριος Βασιλόπουλος

Εισηγητές:

•• 55 χρ. άνδρας με ψωρίαση και μυοσκελετικό πόνο
Γεώργιος Φραγκούλης

•• 25 χρ. γυναίκα με θετικά αντιθυρεοειδικά αντισώματα
Χρήστος Σαββίδης

•• 62 χρ. γυναίκα με αρθραλγίες άκρων χειρών από 2μήνου
Χρήστος Κουτσιανάς

•• 35 χρ. γυναίκα με αιμωδίες άκρων και διαταραχές ούρησης  
από μηνός
Δημήτριος Τζανετάκος
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ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

09.00 - 11.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ Ανακοινώσεις
Ορθοπαιδική (80-91)

Προεδρείο: Γεωργιοσ Σκαρπασ, Προκοπιος Μανθος

11.00 - 12.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ Ανακοινώσεις
Ογκολογία (69-71), Πλαστική Χειρουργική (108-111),  
Χειρουργική (121-122)

Προεδρείο: Αθανασιοσ Καρονιδησ, Σπυριδωνασ Χριστοδουλου

12.30 - 14.00	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΕΩΣΕΩΝ
ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ 2026:  
Η ΑΙΧΜΗ ΤΟΥ ΔΟΡΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ  
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

Συντονιστές: Νικόλαος Πτώχης, Αντώνιος Τσάνης

Εισηγητές: 

•• Διαδερμική Θερμική κατάλυση όγκων νεφρού
Δημήτριος Φιλιππιάδης

•• Ραδιοεμβολισμός σε πρωτοπαθή και μεταστατικά  
νεοπλάσματα ήπατος
Λάζαρος Ρέππας

•• Μηχανική Θρομβεκτομή σε ασθενείς με Οξύ Ισχαιμικό  
Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο 
Παναγιώτης Παπαναγιώτου

•• Πνευμονική Εμβολή: Ο ρόλος της Επεμβατικής Ακτινολογίας  
στην αντιμετώπισή της
Νικόλαος Πτώχης

•• Ενδαγγειακή αποκατάσταση ανευρυσμάτων θωρακικής αορτής
Θεόδωρος Κρατημένος

14.00 - 14.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προσυμπτωματικός έλεγχος καρκίνου του πνεύμονα 
με αξονική τομογραφία θώρακος χαμηλής δόσης 
ακτινοβολίας

Πρόεδρος:	 Θωμας Βραχλιωτης

Ομιλήτρια:	 Κυριακη Ταβερναρακη

14.30 - 15.00	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η
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ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

15.00 - 16.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης  
και της ανατομίας στη χειρουργική εκπαίδευση
Συντονιστές: �Θεόδωρος Τρουπής, Νικόλαος Αρκαδόπουλος,  

Ευστάθιος Ευσταθόπουλος 
Εισηγητές: 

•• Η τεχνητή νοημοσύνη ως οδηγός αποφυγής του Χειρουργικού 
Λάθους;
Θεόδωρος Μαριόλης-Σαψάκος

•• Η τεχνητή νοημοσύνη στον σχεδιασμό προγραμμάτων εκπαίδευσης
Παναγής Λυκούδης

•• Ενσωμάτωση τεχνητής νοημοσύνης στη ρομποτική χειρουργική
Ιωάννης Παπαπαναγιώτου

•• ΑΙ και ΑR στη χειρουργική
Βασίλειος Καλλές

•• Ο θεμελιώδης ρόλος της Ανατομίας στην Ιατρική Εκπαίδευση  
με τη χρήση νέων σύγχρονων τεχνολογιών
Αλέξανδρος Σαμόλης

Σχολιασμός: �Δημήτριος Βέργαδος, Δημήτριος Δημητρούλης, 
Δημήτριος Φιλίππου, Δημήτριος Σχίζας,  
Ευάγγελος Δημακάκος

16.30 - 18.00	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
SURSO NKUA 
Η τέχνη των κλινικών χειρουργικών αποφάσεων: 
χειρουργός VS AI
Συντονιστές: Ορεστησ Λυροσ, Ελενη Παρασκευη Κιτσου

Εισηγητές:
•• Εισαγωγή: Χρήση του AI στη λήψη κλινικών αποφάσεων
Αναστάσιος Ξύδης

•• Παρουσίαση περιστατικού: Καρκίνος
Νεκταρία Καραγγελή

•• Παρουσίαση περιστατικού: Τραύμα
Δημήτρης Αρμαμέντος

•• Παρουσίαση περιστατικού: Αγγειοχειρουργική
Δημοσθένης Στύλιος

•• Παρουσίαση περιστατικού: Ειλεός Εντέρου
Μαρία Κονδάκη

Σχολιασμός:  �Παναγής Λυκούδης, Θεόδωρος Σιδηρόπουλος, 
Γεράσιμος Κουλουδής, Θεοδώρα Γιαννακοπούλου
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18.00 - 18.30	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

18.30 - 20.00	 QUIZ ΓΝΩΣΕΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ Γενικής Ιατρικής

Συντονιστές: Βανα Τζαβάρα, Παυλος Σκλαβούνος, Ολγα Μουρτζούνη

Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα πραγματοποιηθεί ένα πρωτότυπο κουίζ  
για ειδικευόμενους/ες Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής.
Με αντίπαλο τον χρόνο, οι συμμετέχοντες θα χωριστούν σε ομάδες και 
θα συζητήσουν πάνω σε συχνές περιπτώσεις κλινικής πρακτικής.

ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026



42

Φ
ο

υα
γι

έ 
α

ίθ
ο

υσ
α

ς 
 Ν

. ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ











52o ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

15.30 - 16.30	 Σχολιασμός Αναρτημένων Ανακοινώσεων (E-POSTERS)

ΟΘΟΝΗ 1:

Προεδρείο: �Ευτυχία Παπαχατζοπούλου,  
Ιωαννης Παπαπαναγιώτου

•• ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ–ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .133-145

ΟΘΟΝΗ 2:

Προεδρείο: Αλεξανδροσ Ψαρρησ

•• ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ–ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .146-158

ΟΘΟΝΗ 3:

Προεδρείο: Δημητρα Εμμανουηλ

•• ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .125-132

•• ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .160-162

ΟΘΟΝΗ 4:

Προεδρείο: Γεωργιοσ Χατζηγεωργιου

•• ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 159

•• ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .163-168

ΠΕΜΠΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

09.00 - 13.00	 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Φλεβική προσπέλαση με χρήση υπερήχων

Συντονιστής: Γεράσιμος Τσουρούφλης

Προεδρείο: Γερασιμοσ Τσουρούφλης, Χρυσοβαλαντησ Βεργαδής

Α. Θεωρητικό μέρος
•• Πρόλογος – Εισαγωγή
Γερασιμοσ Τσουρούφλης, Χρυσοβαλαντησ Βεργαδής

•• Ανατομία φλεβών και βασικές αρχές χρήσης υπερήχων -  
Τips και Tricks 
Μιχαήλ Μπελιβάνης, Ζέτα Σύψα

•• Ενδείξεις, είδη, επιλογή και διαχείριση του κατάλληλου καθετήρα 
φλεβικής πρόσβασης
Γεωργιοσ Καριάμης

•• Τεχνική τοποθέτησης Κεντρικής Φλεβικής Γραμμής (ΚΦΓ)
Αποστολης Αγγέλης

•• Τεχνική τοποθέτησης Peripherally Inserted Central Catheter (PICC)
Μυρτω Κεραμίδα

•• Τεχνική τοποθέτησης port-a-cath
Παρασκευας Σταμόπουλος

•• Επιπλοκές
Αλεξιοσ Τερρα

Β. Πρακτικό μέρος
Σταθμοί πρακτικής άσκησης [4 ομάδες των 10 ατόμων]

•• Τοποθέτηση ΚΦΓ με χρήση υπερήχου
Αποστολης Αγγέλης, Γεωργιοσ Καριαμησ

•• Τοποθέτηση ΚΦΓ με χρήση υπερήχου
Αλεξιοσ Τερρα, Παρασκευας Σταμόπουλος

•• Τοποθέτηση ΚΦΓ με χρήση υπερήχου
Μυρτω Κεραμίδα, Φωτιος Σταυράτης

•• Τοποθέτηση ΚΦΓ με χρήση υπερήχου, αναζήτηση κεντρικών  
φλεβών με χρήση υπερήχου στο ανθρώπινο σώμα
Χρυσοβαλαντησ Βεργαδής, Ζέτα Σύψα, Μιχαηλ Μπελιβανης

H Εταιρεία Ιατρικών Προϊόντων BARD θα υποστηρίξει  
το Πρακτικό Σεμινάριο με την παροχή τεχνογνωσίας καθώς  
και του απαραίτητου υλικοτεχνικού εξοπλισμού.
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13.00 - 14.00	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Κλινική προσέγγιση άλγους μεγάλων αρθρώσεων  
στην Ορθοπαιδική και οστεοπόρωση

Συντονιστές: Σταμάτιος Παπαδάκης, Αλέξανδρος Αποστολόπουλος

Εισηγητές:

•• Συχνότερες παθήσεις άλγους ισχίου στην κλινική πράξη
Δημήτριος Πάλλης

•• Διερεύνηση άλγους γόνατος
Σταύρος Λύκος

•• Διαγνωστική προσέγγιση της Οστεοπόρωσης
Εμμανουήλ Σιδεράκης

•• Υπηρεσία καταγραφής καταγμάτων ευθραυστότητας FLS.  
Τρόπος λειτουργίας και η σημασία της λειτουργίας της
Θεοδώρα Φραντζη

14.00 - 14.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΣ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΙΘΑΝΗ ΑΛΛΕΡΓΙΚΗ 
ΡΙΝΙΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ. ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 
ΠΑΡΑΠΟΜΠΗΣ

Πρόεδρος: 	Νικόλαος Παπανικολάου

Ομιλήτρια:	 Ελενη Αναστασιου

14.30 - 15.00	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η

15.00 - 16.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Δίκτυα έρευνας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα: 
ανάπτυξη και προοπτικές

Συντονιστές: Ελευθεριοσ Θηραίοσ, Νικολαοσ Παπανικολαου

Εισηγητές:

•• Δίκτυο Ερευνητών ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ (ΗiReN)  
και Αποτελέσματα «Μελέτης ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»
Νικολαος Παπανικολάου

•• Προϋποθέσεις ανάπτυξης και βιωσιμότητας  
των δικτύων στην Ελλάδα
Αθηνά Τατσιώνη

•• Περιγραφή του πλαισίου για τη δημιουργία δικτύων  
έρευνας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας:  
Διδάγματα από τη διεθνή εμπειρία
Αννα Δάνια

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026
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16.00 - 18.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΕΚΑ ΓΝΩΣΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ ΑΝΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ ΤΗΣ ΠΦΥ

Συντονιστές: Αικατερίνη Μαραθιά, Ευσταθιοσ Σκληροσ

Εισηγητές:

•• Χειρουργική
Παναγιώτης Κοκορόπουλος

•• Καρδιολογία
Λουκιανός Ραλλίδης

•• Νευρολογία
Πέτρος Σταματέλος

•• Νεφρολογία
Αντώνης Ζαγοριανάκος

•• Λοιμώξεις
Κωνσταντίνος Θωμάς

18.00 - 18.30	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

18.30 - 21.30	 ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Βασικη ΥποστηριΞη τησ ζωησ σε Ενηλικεσ και η Χρηση 
τοΥ ΑυτοματοΥ ΕξωτερικοΥ ΑπινιΔωτη (BLS)
Ελληνική Εταιρεία Καρδιοαναπνευστικής 
Αναζωογόνησης

Υπεύθυνη σεμιναρίου: Ελένη Χαραλαμποπούλου

Εκπαιδευτές:
Μαριάννα Δροσίτη, Eλλη Σπύρου, Σοφία Άννα Δραγάτη,  
Ιωαννα Ξανθακη, Ιωαννα Ζουγανελη

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ:
–– Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου, πιστοποιημένοι εκπαιδευτές  
θα σας καθοδηγήσουν και θα σας στηρίξουν στη διαδικασία μάθησης 
της υποστήριξης της κυκλοφορίας και της αναπνοής ενός θύματος 
καρδιακής ανακοπής με απλά μέσα μέχρι να έρθει η εξειδικευμένη 
βοήθεια.

–– Επιπλέον πραγματοποιείται εντατική  εκπαίδευση στη χρήση  
του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή, ώστε να μπορεί να χορηγηθεί  
με ασφάλεια η χορήγηση ηλεκτρικού ρεύματος (Απινίδωση).  
Επιπλέον οι εκπαιδευόμενοι διδάσκονται τη θέση ανάνηψης  
και την αντιμετώπιση της πνιγμονής.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

09.00 - 11.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ Ανακοινώσεις
Γαστρεντερολογία (24-25), Γενετική (26-30),  
Γενική Ιατρική (31-32), Ιατρική Εκπαίδευση (39), 
Πνευμονολογία (112-113)

Προεδρείο: Ελενη Γεωργακιλα, Παυλοσ Σκλαβουνοσ

11.00 - 12.30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Εθνικές οδηγίες για τα αναπνευστικά νοσήματα-
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία:  
Πρακτική προσέγγιση στην ΠΦΥ

Συντονιστής: Στυλιανός Λουκίδης

Εισηγητές:

•• Εθνικές οδηγίες για τη Φυματίωση: Λανθάνουσα διαμόλυνση
Ευγενία Παπαθανασίου

•• Εθνικές οδηγίες για τη διακοπή καπνίσματος: Διακοπή καπνίσματος 
στη ΠΦΥ
Αλίκη Κορκοντζέλου

•• Εθνικές οδηγίες για την αντιμετώπιση της Πνευμονικής εμβολής: 
Παρακολούθηση ΠΕ στην ΠΦΥ
Θωμάς Ραπτάκης

•• Εθνικές οδηγίες για το χρόνιο βήχα: Διαχείριση χρόνιου βήχα στην 
ΠΦΥ
Σοφία Κατσιμπούλα

12.30 - 13.00	 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Οξυγονοθεραπεία υψηλής ροής (High Flow Nasal 
Cannula): νέα όρια στην αναπνευστική υποστήριξη

Πρόεδρος: Αικατερίνη Μαραθιά

Ομιλητής: Ιωάννης Πανταζόπουλος

13.00 - 13.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Κάπνισμα και άτμισμα: επιπτώσεις στην ατομική  
και δημόσια υγεία

Πρόεδρος: Αικατερίνη Μαραθιά

Ομιλήτρια: Σταματινα Τσικρικά
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13.30 - 14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  (σελίδα 65)

14.00 - 14.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Ασφαλής ιατρική: πρόληψη και διαχείριση 
ανεπιθύμητων συμβαμάτων

Πρόεδρος: Κυριακος Σουλιωτης

Ομιλητής: Αθανασιοσ Βοζικησ

14.30 - 15.00	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η

15.00 - 16.30	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Διαχείριση περιστατικών βίας και κακοποίησης  
που προσέρχονται στα ΤΕΠ

Συντονίστρια: Αιμιλία Πελεκάνου

Εισηγητές:

•• Διαχείριση παιδιού
Αλεξάνδρα Σολδάτου

•• Διαχείριση ενήλικα
Χρήστος Πιπεράγκας

•• Διαχείριση γηριατρικού ασθενή
Γεώργιος Παυλίδης, Αιμιλία Πελεκάνου

•• Ο ρόλος της Ιατροδικαστικής Υπηρεσίας
Χαρά Σπηλιοπούλου

•• Οι υποχρεώσεις και τα δικαιώματα του γιατρού
Ευάγγελος Κατσίκης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026
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16.30 - 18.00	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Ορθολογική χρήση βιοδεικτών στο ΤΕΠ

Συντονιστές: Ιωάννης Παρίσης, Βασιλική Μπιστόλα

Εισηγητές:

•• Τροπονίνη
Λάμπρος Μάρκος

•• Νατριουρητικά πεπτίδια
Εστέλα Κιουρή

•• D-dimers
Γεωργία Σαράντου

•• Γαλακτικό οξύ
Δημήτριος Μαυρολιάς

•• CRP – PSP (Pancreatic Stone Protein)
Λουίζα–Ολγα Μπούμη

18.00 - 18.30	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

18.30 - 19.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Επείγουσα θρομβόλυση για το οξύ έμφραγμα

Πρόεδρος: Λουκιανός Ραλλίδης

Ομιλητής: Κωνσταντίνος Τούτουζας

19.00 - 19.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  (σελίδα 65)

19.30 - 20.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η πρόσβαση των ασθενών στην καινοτομία  
και ο ρόλος των κλινικών μελετών

Συντονιστές: Αικατερινη Κουτσογιαννη, Γιαννης Κωτσιοπουλος

Εισηγητές:
Βαρβάρα Βαζαίου 
Ευαγγελία Κοράκη

Σπύρος Σαπουνάς

Ελευθέριος Θηραίος

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

09.00 - 11.00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ Ανακοινώσεις
Αιματολογία (1-12)

Προεδρείο: Ιφιγενεια Τζαννου, Αναστασια Σιωνη

11.00 - 12.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ Ανακοινώσεις
Βιοπαθολογία (15-22) Βιοχημεία (23)

Προεδρείο: Σιμονα Καραμπελα, Γεωργιοσ Αντωνακοσ

12.30 - 13.30	 ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Αορτικό ανεύρυσμα: νεότερες εξελίξεις στη διάγνωση, 
διαχείριση και πρόληψη

Πρόεδρος: Ματθαίος Παναγιώτου

Ομιλητής: Δημήτρης Αγγούρας

13.00 - 14.30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ο ασθενής με οξύ θωρακικό άλγος: διαγνωστική 
προσέγγιση και διαχείριση. Τι πρέπει να γνωρίζει  
ο γιατρός πρώτης επαφής

Συντονιστές: Δημήτριος Αγγουράς, Λουκιανός Ραλλίδης

Εισηγητές:
•• Βραχεία εισαγωγή
Λουκιανός Ραλλίδης

•• Παχύσαρκη γυναίκα με θωρακικό άλγος και δύσπνοια 
Εστέλα Κιουρη

•• Νεαρός άνδρας με οξύ θωρακικό άλγος και πρόσφατη ίωση
Γεώργιος Φάκας

•• Καπνιστής με οξύ θωρακικό άλγος στην ορεινή Κορινθία
Χρήστος Ρούσσος

•• Νεαρή γυναίκα με οξύ θωρακικό άλγος και πρόσφατη ίωση
Δέσποινα Μπενέτου

•• Υπερτασικός με οξύ θωρακικό άλγος
Λουκιανός Ραλλίδης

•• Συμπεράσματα
Δημήτριος Αγγουράς

14.30 - 15.00	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α Κ Ο Π Η
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

15.00 - 16.30	 34η Συνεδριακή εκδήλωση Ελληνικής Εταιρείας 
Εργαστηριακής Αιματολογίας και Αιμοδοσίας
Οξεία αιμορραγία: διάγνωση και διαχείριση ασθενούς

Συντονιστές: Μαρία Πλώτα, Εμμανουηλ Μαγιορκίνης

Εισηγητές:

•• Οξεία αιμορραγία: διάγνωση, εργαστηριακά ευρήματα
Διονυσία Ζαφειροπούλου

•• Νεότερα δεδομένα της μαζικής μετάγγισης - Τεχνητό αίμα
Μαρία Πλώτα

•• Θρομβοελαστογραφία
Δημήτριος Θεοδωρίδης

16.30 - 18.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Κληρονομική και επίκτητη θρομβοφιλία:  
από τη γενετική προδιάθεση  
στην κλινική πραγματικότητα

Συντονιστές: Ηλίας Κυριάκου, Ευφροσύνη Νομικού

Εισηγητές:

•• Έλεγχος κληρονομικής θρομβοφιλίας:  
Ποιος, σε ποιους και πότε;
Βασιλική Δανηλάτου

•• Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο: Σύγχρονες Προσεγγίσεις  
στη διάγνωση και αντιμετώπιση
Στυλιανή Κοκόρη

•• Διερεύνηση κακοήθειας σε ιδιοπαθή θρόμβωση:  
Γιατί, πότε, πώς και σε ποιον;
Ελισάβετ Γρουζή

18.00 - 18.30	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
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18.30 - 20.00	 συζητηση κλινικων περιπτωσεων
Διεπιστημονική προσέγγιση στην πολυνοσηρότητα  
και πολυφαρμακία των ηλικιωμένων

Συντονιστές: Ευριδικη Κραββαριτη, Γεωργιοσ Παυλιδης

Εισηγητές:

•• Γυναίκα 72 ετών με πολυνοσηρότητα υπό αγωγή εισάγεται στο 
νοσοκομείο εξαιτίας υπογλυκαιμίας. Διαχείριση φαρμακευτικής 
αγωγής στις οδηγίες εξόδου
Αιμιλία Πελεκάνου

•• Επανεκτίμηση γυναίκας 84ων ετών με πολυφαρμακία και πολλαπλές 
πτώσεις στο τακτικό Παθολογικό εξωτερικό ιατρείο
Μαρία Ταμπάκη

•• Ανεπιθύμητες ενέργειες από την αλληλεπίδραση ψυχοφαρμάκων με 
άλλα φαρμακευτικά σκευάσματα σε ασθενείς τρίτης ηλικίας
Χρήστος Θελερίτης

•• Ασθενής 88 ετών με πολλαπλά γηριατρικά σύνδρομα, 
πολυφαρμακία, και υποθρεψία πολυπαραγοντικής αιτιολογίας
Σωτηρία Γρηγορόπουλου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

15.30 - 16.30	 Σχολιασμός Αναρτημένων Ανακοινώσεων (E-POSTERS)

Οθόνη 1:
Πρoεδρείο: Εμμανουηλ Καροφυλακης

•• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .185-194

Οθόνη 2:
Πρoεδρείο: Διονυσης Ροδης

•• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .195-204

Οθόνη 3:
Πρoεδρείο: Γιωργος Τσιουλος

•• ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .173-177

•• ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .179-184

Οθόνη 4:
Πρoεδρείο: Παυλος Σκλαβουνος

•• ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .169-172

•• ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 178

•• ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 205

•• ΩΡΛ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .206-209
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ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

09.00 - 10.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ Ανακοινώσεις
Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας (72-79),  
Ιατρική Πληροφορική (40)

Προεδρείο: Χαραλαμπος Καρανικας, Γεωργιος Δαφουλας

	 Εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης στο ΕΣΥ:  
Κρίσιμα ζητήματα ενσωμάτωσης

Προεδρείο: Χαραλαμπος Καρανικας, Γεωργιος Δαφουλας

10.30 - 11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΕΞΥΠΝΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΣΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ  
ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ

Ομιλητής: Παναγιώτης Μπαμίδης

11.00 - 11.30	 ΨηΦιακα ερΓαλεια στισ Υπηρεσιεσ ΥΓειασ 2
ΕφαρμοΓεσ ΑΙ στην ηλεκτρονικη σΥνταΓοΓραΦηση

Ομιλητής: Θεόδωρος Μπαχατούρης

11.30 - 12.30	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΟ ΕΣΥ
Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Εφαρμογών 
Πληροφορικής (ΕΕΜΕΠΥ)

Εισηγητές:

•• Το αναγκαίο νομικό πλαίσιο
Ιωάννα Μιχαλοπούλου

•• Η Τεχνητή Νοημοσύνη στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Ευάγγελος Φραγκούλης

•• Ο ρόλος των ασθενών (ΕΛΛΟΚ)
Γιώργος Καπετανάκης

•• Ο ρόλος του ΟΔΙΠΥ για μία ολοκληρωμένη φροντίδα υγείας
Μαρία Βασταρδή
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12.30 - 14.00	 Στρογγυλη τραπεζα
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ 
ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ

Συντονιστής: Αλέξανδρος Αρδαβάνης

Εισηγητές:

•• Ηλεκτρονικός φάκελος ογκολογικών ασθενών: Tι έχει επιτευχθεί;
Μιχάλης Λιόντος

•• Μονάδες Ημερήσιας Νοσηλείας:  
ένα άλμα στην ποιότητα της ογκολογικής φροντίδας
Αντωνία Βασιλοπαναγή

•• Μονάδες κατ’ οίκον νοσηλείας και χορήγησης αντινεοπλασματικής 
θεραπείας: Tο παράδειγμα του Oίκοθεν
Μιχάλης Νικολάου

•• Η κλινική έρευνα στα Ογκολογικά Νοσοκομεία:  
Mία πολύπλευρη αναγκαιότητα
Αθανασια Γιαννοπουλου

14.00 - 14.30	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

14.30 - 16.00	 στρογγυλη τραπεζα
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ:  
ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΜΑΣΤΕ ΣΗΜΕΡΑ

Συντονιστές: �Γεώργιος Παπαθεοδωρίδης, Ιωάννης Μπολέτης, 
Παναγιώτης Τσιριγώτης

Εισηγητές:

•• Mεταμόσχευση νεφρού
Μαρία Κορογιάννου

•• Mεταμόσχευση ήπατος
Ιωάννης Πετρίδης

•• Mεταμόσχευση καρδιάς
Χρήστος Καπέλιος

•• Mεταμόσχευση πνευμόνων
Φώτιος Θεοδωρόπουλος

•• Mεταμόσχευση αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων
Ιωάννης Κωνσταντέλλος

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026
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ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

16.00 - 16.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ  
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Πρόεδρος: Νικολαος Δεδες

Ομιλητής: Κυριάκος Σουλιώτης

16.30 - 17.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  (σελίδα 66)

17.00 - 19.00	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΡΟΕΔΡΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΧΟΛΩΝ, 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ΚΑΙ ΚΕΣΥ

Προεδρείο: Ελευθεριος Θηραίος, Δημήτριος Μπούμπας

•• Ενημέρωση από τις Ιατρικές Σχολές
Νικόλαος Αρκαδόπουλος, 

Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού  
Πανεπιστημίου Αθηνών

Πρόεδροι/Εκπρόσωποι Ιατρικών Σχολών

Κωνσταντίνος Βαδικόλιας,  
Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης

Eλενη Παπαδάκη,  
Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

Στέφανος Τριαρίδης,  
Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Aριστοτελείου Πανεπιστημίου  
Θεσσαλονίκης

Γεώργιος Καγκάδης, 
Αντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών

Νικόλαος Κουρκουμέλης,  
Αντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Αλεξάνδρα Μπαργιώτα,  
Αντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

•• Ενημέρωση από τις Επιστημονικές Ιατρικές Εταιρείες  
Ειδικοτήτων: 
Παθολογία 
Νικολαοσ Τεντολούρης

Χειρουργική 
Στυλιανος Καπίρης

•• Ενημέρωση από το ΚΕΣΥ
Δημήτριος Μπούμπας

Συζήτηση
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19.00 - 20.00	 8η εκδηλωση «εισ μνημην δ. τριχοπουλου»
Η ΑΡΙΣΤΕΙΑ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Πρόεδροι: Αντωνία Τριχοπούλου, Ελευθέριος Θηραίος

Εισηγητές:

•• Σύντομες παρεμβάσεις αριστούχων Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
•• Η αριστεία και η σημασία της στην ιατρική
Νικόλαος Αρκαδόπουλος

•• Η αριστεία και η σημασία της για την Πολιτεία
Νικόλαος Παπαϊωάννου

Παρουσίαση των αριστούχων αποφοίτων της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  
των τελευταίων 20 ετών

 20.00	 τελετη ΛΗΞΗΣ

•• Απολογισμός Συνεδρίου
•• �Απονομή Βραβείων Βασικής Έρευνας, Εφαρμοσμένης Έρευνας

	 Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή
ΑΡΙΣΤΕΙΑ, ΑΡΕΤΗ, ΙΣΟΤΗΤΑ: ΤΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΤΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ

Ομιλήτρια: 
Χριστίνα Κουλούρη, Πρύτανις Παντείου Πανεπιστημίου

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026
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ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

09.00 - 10.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ Ανακοινώσεις
Καρδιολογία (43-50), Καρδιοχειρουργική (51)

Προεδρείο: Χρηστοσ Μιχαλακεας, Ευαγγελοσ Βολτυρακησ

10.30 - 11.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Η επικαιροποιημενη ΔιαΧειριση τησ παΧΥσαρκιασ 
σημερα και τα οΦελη της

Πρόεδρος: Ανάργυρος Μαριόλης

Ομιλητής: Ευθύμιος Καπάνταης

11.00 - 11.30	 δοροφορικη ΔΙΑΛΕΞΗ  (σελίδα 65)

11.30 - 12.30	 στρογγυλη τραπεζα
ενταΞη των μεΘοΔων προσομοιωσησ  
στην Ιατρικη ΕκπαιΔεΥση

Συντονιστές: Nικόλαος Αρκαδόπουλος, Δημήτριος Μπούμπας

Εισηγήσεις:

•• Επείγουσα Παθολογία και Εντατικολογία
Ειρήνη Κασφίκη

•• Φυσιολογία / Παθολογία
Κλειώ Μαυραγάνη

•• Χειρουργική
Παναγής Λυκούδης

•• Αξιολόγηση
Ορέστης Λύρος

Σχολιασμός: Κωνσταντίνος Τούτουζας

12.30 - 13.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΟΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΚΑΙ 
ΑΥΞΗΜΕΝΑ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ ΣΕ ΥΨΗΛΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΥ ΥΨΗΛΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ;

Πρόεδρος: Ελευθέριος Θηραίος

Ομιλητής: Λουκιανός Ραλλίδης 

13.00 - 13.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΒΛΕΨΗ  
ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

Πρόεδρος:	 Γερασιμοσ Φιλιππατοσ

Ομιλητής:	 Δημοσθενησ Παναγιωτακοσ
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13.30 - 14.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  (σελίδα 66)

14.00 - 14.30	 Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

14.30 - 16.00	 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
	 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ
	 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ

Συντονιστές: Νικόλαος Τεντολούρης, Παναγιώτης Τσαπόγας

Εισηγητές:

•• Προδιαβήτης - Κλινική σημασία, αντιμετώπιση
Αναστασία Μαυρογιαννάκη

•• Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση  
του διαβήτη τύπου 2
Σταύρος Μπούσμπουλας

•• Συνεχής καταγραφή γλυκόζης
Πέτρος Θωμάκος

16.00 - 17.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΓαστροοισοΦαΓικη παλινΔρομικη νοσοσ. Καιριοι 
ΔιαΓνωστικοι προβληματισμοι και εΞατομικεΥμενεσ 
ΘεραπεΥτικεσ λΥσεισ

Συντονιστές: Δημήτριος Θεοδώρου, Γεώργιος Τριμπόνιας

Εισηγητές:

•• Αναθεωρημένα Κριτήρια ενδοσκόπησης ανώτερου πεπτικού στην 
Ευρώπη. Ασθενείς υψηλού ρίσκου και η επίδραση της παχυσαρκίας
Παναγιώτης Βάρσος

•• ΓΟΠ και Οισοφάγος Barret. Επιτήρηση κι ενδοσκοπική αντιμετώπιση
Δημήτριος Δημητριάδης

•• Ποιος ασθενής ωφελείται από την αντιπαλινδρομική χειρουργική;
Δημήτριος Σχίζας

•• Η ελάχιστα επεμβατική προσπέλαση στην αντιπαλινδρομική 
χειρουργική και νεότερες χειρουργικές τεχνικές
Σταματίνα Τριανταφύλλου

•• Επιπλοκές των θολοπλαστικών και η αξία των εξειδικευμένων 
χειρουργικών μονάδων
Δημήτριος Θεοδώρου
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ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026

17.30 - 18.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΛΙΠΩΔΗΣ ΝΟΣΟΣ ΗΠΑΤΟΣ: ΠΡΟΛΗΨΗ, ΔΙΑΓΝΩΣΗ  
ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ

Πρόεδρος: Γεώργιος Παπαθεοδωρίδης

Ομιλητής: Εμμανουήλ Τσόχατζης

18.00 - 19.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Πρωτοβουλία του Παρατηρητηρίου για τις Πολιτικές  
και την Οργάνωση της Δημόσιας Υγείας του Ιδρύματος 
Μποδοσάκη 

ΚΡΙΣΙΜΕΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ  
ΤΑ ΕΠΟΜΕΝΑ ΔΕΚΑ ΧΡΟΝΙΑ

Συντονιστές: Άγις Τσουρός, Χρήστος Λιονής

Εισηγητές
Ειρήνη Αγαπηδάκη

Γεώργιος Χρούσος

Δημοσθένης Σαρηγιάννης

Ιωάννης Μπολέτης

Ελευθέριος Θηραίος
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09.00 - 10.30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ Ανακοινώσεις
Κοινωνική Ιατρική (52-58),  
Ιατρική Πληροφορική (39), (41-42)

Προεδρείο: Μιχαηλ Καλοειδας, Ευτερπη Τσετσεκου

	 ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ

Προεδρείο: Ελευθεριοσ Θηραιοσ, Νικολαοσ Παπανικολαου

10.30 - 11.00	 ΨΗΦΙΑΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ στις ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ 1
ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ

Ομιλήτρια: Αλεξια Πρεβεζα

11.00 - 12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  (σελίδα 64)

12.00 - 12.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  (σελίδα 66)

12.30 - 14.00	 ΨΗΦΙΑΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ στις ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ 3
ΕΘΝΙΚΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΦΑΚΕΛΟΣ ΥΓΕΙΑΣ (Ε.Η.Φ.Υ.), 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ,  
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ, ΜΗΤΡΩΑ ΑΣΘΕΝΩΝ

Συντονιστές: Νίκος Παπανικολάου, Δημήτρης Κουναλάκης

Εισηγητές:
Παναγιώτα Μήτρου

Κωνσταντίνος Μαθιουδάκης

14.00 - 14.30	 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Η  Δ Ι Α ΚΟ Π Η

14.30 - 16.00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΟΙ ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

Συντονίστριες: Ελισαβετ Γρουζη, Βάνα Τζαβαρα

Εισηγητές:

•• Γενική αίματος: Ερμηνεία - Πότε απαιτείται εκτίμηση από Αιματολόγο
Σωτήρης Παπαγεωργίου

•• Γενική ούρων: ένα απλό εργαλείο με σημαντική διαγνωστική αξία
Μυρτώ Κωστοπούλου

•• Διαταραχές ηπατικής βιοχημείας: Πώς τις προσεγγίζουμε
Βάνα Τζαβάρα
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16.00 - 17.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Κριτική αποτίμηση και σχολιασμός της εφαρμογής 
προληπτικών εξετάσεων στον γενικό ΠΛΗΘΥΣΜΟ

Συντονιστές:  Νικολαος Αρκαδόπουλος, Παγωνα Λαγιου

•• Παρουσίαση του προγράμματος «Προλαμβάνω»
Νικολαος Ιωσηφ

Σχολιασμός: �Νικόλαος Αρκαδόπουλος, Παγώνα Λάγιου,  
Λουκιανός Ραλλίδης, Αμάντα Ψυρρή

17.00 - 18.00	 ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ-DEBATE
Ο ρολοσ των σΥνΔρομικων εΞετασεων στην εΓκαιρη 
ΔιαΓνωση και αποτελεσματικη αντιμετωπιση  
των λοιμωΞεων στο ΤΕΠ, στη ΜΕΘ και στην κλινικη

Συντονιστές: Αγγελος Πεφάνης, Σπυρίδων Πουρνάρας

Εισηγητές:

•• Pros
Μαρία Ορφανίδου

•• Cons
Ηλίας Μαριόλης

18.00 - 19.30	 ΒΗΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
ΠΤΩΣΕΙΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ/ΕΣ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΞΕΙΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Συντονιστές: Γεώργιος Μαρίνος, Στυλιανή Γερακάρη

Εισηγητές:

•• «Μια ακόμη» πτώση εξ ιδίου ύψους...
Ευαγγελία Παλαιολόγου

•• Κι αν τελικά είχε και λίγη ζάλη;
Όλγα Μουρτζούνη

•• Αξιολόγηση αγωγής σε ηλικιωμένο/η ασθενή με πολυφαρμακία
Διονύσιος-Νικόλαος Μιλέτης

•• Λειτουργικότητα, ευθραυστότητα και μέτρα πρόληψης  
πτώσεων: πρακτική προσέγγιση στην ΠΦΥ
Παναγιώτης Βούλγαρης 

•• Τα επόμενα βήματα ένταξης στη νέα καθημερινότητα
Ειρήνη Μπέγκα

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026
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15.30 - 16.30	 Σχολιασμός Αναρτημένων Ανακοινώσεων (E-POSTERS)

ΟΘΟΝΗ 1:

Πρόεδρος: Εστελα Κιουρη

•• ΑΓΓΕΙΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .210-211

•• ΔΙΑΒΗΤΗΣ-ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .215-219

•• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 226

ΟΘΟΝΗ 2:

Πρόεδρος: Ιωαννα Σιγαλα

•• ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .212-214

•• ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .220-221
•• ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .245-250

ΟΘΟΝΗ 3:

Πρόεδρος: Μαρια Θεοχαρη

•• ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .232-243

ΟΘΟΝΗ 4:

Πρόεδρος: Ελενη Τριαντου

•• ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .227-231

•• ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .222-225

•• ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  244
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Δορυφορικά Συμπόσια

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
Προεδρείο: 

Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία ΑΕ (ΟΔΙΠΥ ΑΕ), Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Εισηγήσεις:
•	PCV20: Η στρατηγική για έναν ολοκληρωμένο εμβολιασμό κατά του πνευμονιό-

κοκκου στους ενήλικες
Διαμαντής Κοφτερίδης, Παθολόγος -Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παθολογίας και Λοιμωξι-
ολογίας,  Διευθυντής, Ερευνητικό Εργαστήριο Παθολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης Διευθυντής, 
Παθολογική κλινική, Μονάδα Λοιμώξεων, ΠαΓΝΗ

•	Στρατηγική πρόληψης του αναπνευστικού συγκυτιακού ιού (RSV): η συμβολή του 
διδύναμου εμβολίου (RSVPreF)
Αικατερίνη Αργυράκη, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Παθο-
λογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

•	Αντι-ιική Θεραπεία στην Πρώιμη COVID-19: Κλινική Εμπειρία με Νιρματρελβίρη/
Ριτοναβίρη σε Ασθενείς με Παράγοντες Κινδύνου
Κωνσταντίνος Θωμάς, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων, Δ’ Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026 και ώρα 11.00-12.00, ΑΙΘΟΥΣΑ MC3
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Δορυφορικές Διαλέξεις

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΚΥΤΙΣΙΝΙΚΛΙΝΗ: ΝΕΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗ ΔΙΑ-
ΚΟΠΗ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ

Πρόεδρος: 
Αικατερίνη Μαραθιά, τ. Διευθύντρια Καρδιοχειρουργικής ΜΕΘ, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Γενική Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Ομιλήτρια:
Παρασκευή Κατσαούνου, Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Μονάδα 
Πνευμονολογίας και Αναπνευστικής Ανεπάρκειας Α΄ΚΕΘ, ΓΝΑ «Ευαγγελισμός», Μέλος ΔΣ 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026, και ώρα 13.30-14.00, ΑΙΘΟΥΣΑ MC2

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΘΡΟΜΒΟΛΥΣΗ ΣΤΟ ΟΞΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Πρόεδρος:  

Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία ΑΕ (ΟΔΙΠΥ ΑΕ), Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Ομιλήτρια:  
Ελένη Μπακόλα, Νευρολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Β’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026 και ώρα 19.00-19.30, αίθουσα MC2

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΗΜΕΡΑ. ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ Η ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΕΓΚΑΙΡΗ  
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ; 

Πρόεδρος:  
Δημήτριος Κιόρτσης, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανε-
πιστημίου Ιωαννίνων

Ομιλήτρια:  
Παρασκευή Μεντζελοπούλου, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, διπλωματούχος των American 
Board of Internal Medicine και American Board of Endocrinology, Diabetes and Metabolism

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026, και ώρα 11.00-11.30, ΑΙΘΟΥΣΑ MC2
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52o ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Η ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΚΚΥΤΗ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΙΑΤΡΟΥ 
ΣΤΗ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΑΝΟΣΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 

Πρόεδρος:
Μαρία Σακουφάκη, Επισκέπτρια Δημόσιας Υγείας, MSc, PhD, Γενική Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας Περιφέρειας Αττικής, Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Επισκεπτών Υγείας

Ομιλητής:  

Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία ΑΕ (ΟΔΙΠΥ ΑΕ), Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026 και ώρα 12.00-12.30, ΑΙΘΟΥΣΑ MC3

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

TΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΩΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΕΝΑ ΒΙΩ-
ΣΙΜΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ

Πρόεδρος:
Ελευθέριος Θηραίος, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Προϊστάμενος Γενικής 
Διεύθυνσης, Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία ΑΕ (ΟΔΙΠΥ ΑΕ), Πρόεδρος 
Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Ομιλητής:  

Kώστας Aθανασάκης, Αναπληρωτής Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026, 13.30-14.00, ΑΙΘΟΥΣΑ MC2

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΤΟ ΚΟΙΝΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Πρόεδρος:

Καλλιόπη Παναγιωτοπούλου, Διευθύντρια Έρευνας και Εκπαίδευσης ΟΔΙΠΥ ΑΕ
Ομιλήτρια: 

Αγγελική Κατσάπη, RN, MSc, PhD (c), Διεθνής Επιθεωρήτρια Διαπίστευσης Υπηρεσιών Υγείας- 
Εκτελ. Γραμματέας Ευρωμεσογειακού Ινστιτούτου Ποιότητας καιΑσφάλειας Υπηρεσιών Υγείας

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026, και ώρα 16.30-17.00, ΑΙΘΟΥΣΑ «Ν ΣΚΑΛΚΩΤΑΣ»

Δορυφορικές Διαλέξεις
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ΠΡΟ
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 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ













 ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

	 1	ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ ΕΠΙΚΥΡΩΣΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΤΑΧΕΙΑΣ ΙΔΙΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΔΟΣΕΩΝ CAR-T ΚΥΤΤΑΡΩΝ, ΧΩΡΙΣ ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΛΕΥΚΑΦΑΙΡΕΣΗΣ
Μ. Γιαννάκη1, Φ. Σταυρίδου1, Ι. Μαυρίκου1, Ι. Βαλλιάνου1, Κ. Πασχούδη1,2, Ε. Λατρόβα-
λη1, Ι. Κυριάκου1, Γ. Καραβαλάκης1, Ι. Σακελλάρη1, Ε. Γιαννάκη1, Α. Παπαδοπούλου1,2

1ΓΝΘ «Γεώργιος Παπανικολάου», 2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

	 2	ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ, ΩΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΓΟΝΙΔΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ Β-ΑΙΜΟ
ΣΦΑΙΡΙΝΟΠΑΘΕΙΩΝ
Κ. Πασχούδη1,2, Χ. Θεοδωράκογλου1,2, Ε. Αριζάνη1,2, Φ. Παπαδόπουλος2, Β. Λευκαδίτη1,2, 
Ι. Καλούσης2, Ζ. Σγουρομάλλη1,2, J. Chi3, Μ. Ιακώβου3, Μ. Κούτρα2, Α. Παπαλεξανδρή2, 
Ε. Βλαχάκη 4, Γ. Γεωργολόπουλος1, Ι. Σακελλάρη2, P. Costeas3, Ε. Γιαννάκη2, Ν. Ψαθά1

1Τμήμα Βιολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 2Αιματολογική Κλινική, 
ΓΝΘ «Γεώργιος Παπανικολάου», 3The Center for the Study of Hematological Malignancies, 
Nicosia, 4ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»

	 3	ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΟΥΣ ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥΣ ΥΠΟΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ ΣΤΟ ΜΥΕΛΟ ΤΩΝ ΟΣ-
ΤΩΝ ΚΑΙ ΣΤΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΑΙΜΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΟΥΝ ΜΥΕΛΩΜΑ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ AΜΦΙ-ΕΙΔΙΚΑ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ
Σ. Νίκου1,2, Κ. Ταουξή1, Ι. Κωστόπουλος2, Α. Χρυσοστομίδου1, Α. Παπαδήμου1,  
Α. Κοτσίνας3, Β. Γοργούλης3, Ε. Τέρπος1, Ο. Τσιτσιλώνη2, Μ. Δημόπουλος1, Ε. Καστρίτης1

1Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», 2Μονάδα Κυτταρομετρίας Ροής, 
Τμήμα Βιολογίας, 3Εργαστήριο Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

	 4	ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΤΟΥ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ 
ΤΟΥ ΠΟΛΛΑΠΛΟΥ ΜΥΕΛΩΜΑΤΟΣ
Β. Καραβίδα1, Ν. Τσακιράκης1, Χ. Χατζηχριστοφή1, Ο. Τσιτσιλώνη1, Μ. Δημόπουλος2, 
Ε. Καστρίτης2, Ε. Τέρπος2, Ι. Κωστόπουλος1

1Μονάδα Κυτταρομετρίας Ροής, Τμήμα Βιολογίας, 2Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

	 5	ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΤΟΥ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΠΡΩΤΟΠΑΘΗ ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ ΜΕΣΩ ΚΥΤΤΑΡΟΜΕΤΡΙΑΣ ΡΟΗΣ ΦΑΣΜΑΤΟΣ
Κ. Χάικου1, Α. Παπαγεωργίου1, Ι. Κωστόπουλος1, Χ. Παντελή1, Γ. Δημητρακοπούλου1, 
Ε. Τέρπος2, Μ. Δημόπουλος2, Ο. Τσιτσιλώνη1, Ε. Καστρίτης2, Π. Ρουσάκης1

1Μονάδα Κυτταρομετρίας Ροής, Τμήμα Βιολογίας, 2Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

	 6	ΑΝΟΣΟΦΑΙΝΟΤΥΠΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΩΝ ΚΛΩΝΙΚΩΝ ΠΛΑΣΜΑΤΟΚΥΤΤΑΡΩΝ ΣΤΗΝ 
ΠΡΩΤΟΠΑΘΗ ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ ΜΕ ΚΥΤΤΑΡΟΜΕΤΡΙΑ ΡΟΗΣ ΦΑΣΜΑΤΟΣ
Α. Παπαγεωργίου1, Κ. Χάικου1, Π. Ρουσάκης1, Ι. Κωστόπουλος1, Χ. Παντελή1, Δ. Θε-
οδώρου1, Ν. Αγγέλης1, Ε. Τέρπος2, Μ. Δημόπουλος2, Ο. Τσιτσιλώνη1, Ε. Καστρίτης2

1Μονάδα Κυτταρομετρίας Ροής, Τμήμα Βιολογίας, 2Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

	 7	ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΣΗ ΒΙΟΔΕΙΚΤΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΛΑΣΜΑΤΟΚΥΤΤΑΡΙ-
ΚΕΣ/ΛΕΜΦΟΫΠΕΡΠΛΑΣΤΙΚΕΣ ΔΥΣΚΡΑΣΙΕΣ
Η. Λεοντίου1, Α. Γούμενος1, Χ. Καλιγέρου2, Χ. Λιάκου3, Ι. Κωστόπουλος1, Ε. Τέρπος3, 
Ο. Τσιτσιλώνη1, Μ. Δημόπουλος3, Τ. Καραμήτρος2, Ε. Καστρίτης3

1Μονάδα Κυτταρομετρίας Ροής, Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ,  2Μονάδα Βιοπληροφορικής και 
Εφαρμοσμένης Γονιδιωματικής, Τομέας Μικροβιολογίας, ΕΙΠ, 3Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»
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	 8	ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ ΤΗΣ ΚΥΤΤΑΡΙΚΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗΣ ΣΤΟ ΜΙΚΡΟΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΟΥ ΜΥ-
ΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΠΟΛΛΑΠΛΟΥ ΜΥΕΛΩΜΑΤΟΣ ΜΕΣΩ 
ΠΟΛΥΠΑΡΑΜΕΤΡΙΚΗΣ ΚΥΤΤΑΡΟΜΕΤΡΙΑΣ ΡΟΗΣ
Α. Μαρτζάκλη1, Ν. Πουλής1, Ρ. Κυρικλάκη1, Ι. Κωστόπουλος1, Σ. Μαγκούτα2, Δ. Βε-
ρούτης2, Κ. Μπαξεβάνης1, Α. Κοτσίνας2, Κ. Ευαγγέλου2, Ε. Τέρπος3, Ο. Τσιτσιλώνη1, 
Β. Γοργούλης2, Μ. Δημόπουλος3, Ε. Καστρίτης3, Π. Μπακούρος1

1Μονάδα Κυτταρομετρίας Ροής, Τμήμα Βιολογίας, 2Εργαστήριο Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, 
Ιατρική Σχολή, 3Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

	 9	ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ ΑΔΕΝΟ-ΙΙΚΩΝ ΦΟΡΕΩΝ ΓΙΑ ΓΟΝΙΔΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ Β-ΑΙΜΟΣΦΑΙ
ΡΙΝΟΠΑΘΕΙΩΝ
Κ. Πασχούδη1,2, K. Karuppusamy3, A. Anderson2, Ε. Αριζάνη1,2, Χ. Θεοδωράκογλου1,2, 
Ε. Βλαχάκη4, Ι. Σακκελάρη5, Ν. Ψαθά1, A. Lieber3, Ε. Γιαννάκη2,3,5

1Τμήμα Βιολογίας, ΑΠΘ, 2Μονάδα Γονιδιακής και Κυτταρικής Θεραπείας, Αιματολογική 
Κλινική, ΓΝΘ «Γεώργιος Παπανικολάου», 3University of Washington, Seattle, 4ΓΝΘ «Ιππο-
κράτειο», 5Αιματολογική Κλινική, ΓΝΘ «Γεώργιος Παπανικολάου»

	 10	ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ ΕΡΥΘΡΟΚΥΤΤΑΡΙΚΗΣ ΕΤΕΡΟΓΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ΦΕΡΡΙΤΙΝΗΣ 
ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ ΣΕ ΕΞΩΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Μ. Ακουμιανάκη, Β. Κυριαζή
Αιματολογικό Τμήμα, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο-Ε.Ε.Σ.»

	 11	ΔΑΚΤΥΛΙΟΕΙΔΕΙΣ ΣΙΔΗΡΟΒΛΑΣΤΕΣ ΣΤΟΝ ΜΥΕΛΟ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ: ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ, 
ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΗ
Β. Κυριαζή, Ν. Παναγιώτου
Αιματολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. ‘’Κοργιαλένειο-Μπενάκειο’’-Ε.Ε.Σ.

	 12	ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΟΒΑΡΗΣ ΘΡΟΜΒΟΠΕΝΙΑΣ ΛΟΓΩ ΑΠΛΑΣΙΑΣ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ, 
ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΠΟ ΓΡΙΠΗ Α
Κ. Αλεξανδρόπουλος, Γ. Κλενιάτης, Α. Πουλάκη, Μ. Παπαβδή, Ε. Κουλλιάς, M. Deutsch, 
Δ. Βασιλόπουλος, Σ. Γιαννούλη
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ

	 13	ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΗΣ ΕΜΦΥΤΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗΣ 
ΜΝΗΜΗΣ ΣΤΗ DROSOPHILA MELANOGASTER
Μ. Χατζηζήση1, Π. Μαρνάς1, Α. Γιαννόπουλος1, T. Lajqi2, Σ. Ζαρογιάννης1

1Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,  2Department of 
Neonatology, Medical FacultyHeidelberg, University of Heidelberg, Germany

	 14	ΧΡΟΝΙΑ ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΝΤΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΕΜΠΥΡΕΤΗΣ ΦΑΡΥΓΓΟΑΜΥΓΔΑΛΙΤΙΔΑΣ ΣΕ 
ΝΕΑΡΟ ΑΝΔΡΑ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΟΙΚΟΓΕΝΟΥΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥ ΠΥΡΕΤΟΥ
Ι. Γαυγιωτάκης, Ε. Κουλλιάς, Μ. Παπαβδή, Ν. Δημοπούλου, Χ. Κουτσιανάς, M. Deutsch, 
Δ. Βασιλόπουλος
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
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 ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ

	 15	ΣΥΝΕΡΓΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΚΙΛΛΙΝΑΜΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΜΙΚΑΣΙΝΗ ΕΝΑΝΤΙ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΣΤΕΛΕΧΩΝ KLEBSΙELLA PNEUMONIAE ΠΟΥ ΠΑΡΑΓΟΥΝ β-ΛΑΚΤΑΜΑΣΕΣ
Ε. Βουδαντά1, Β. Κουμάκη1, Ι. Μελετιάδης2, Α. Τσακρής1

1Τμήμα Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 2Εργαστήριο Κλινικής Μικροβιολογίας, Ιατρική 
Σχολή, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

	 16	ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΞΑΕΤΙΑΣ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΑΠΟ CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE 
ΜΕ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΑΝΤΙΓΟΝΟΥ GDH ΚΑΙ ΤΟΞΙΝΩΝ Α ΚΑΙ Β ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»
Ι. Τζαμαλή1, Α. Ιερωνυμάκη1, Α. Κατέρη2, Δ. Λιαπόπουλος1, Α. Κολιάκη1, Θ. Μπινιάρη1

1Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΟΝ Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 2Τμήμα Λοιμώξεων, ΓΟΝ 
Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

	 17	ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ ΠΤΥΕΛΩΝ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΠΤΑΕΤΙΑ (2019–
2025)
Ι. Τζαμαλή1, Α. Ιερωνυμάκη1, Α. Κατέρη2, Δ. Λιαπόπουλος1, Κ. Θωμά1, Θ. Μπινιάρη1,2

1Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι, 2Τμήμα Λοιμώξεων, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι 
Ανάργυροι»

	 18	ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ GRAM- ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ GRAM+ ΘΕΤΙΚΏΝ ΠΑΘΟΓΟΝΩΝ 
ΣΕ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ ΟΥΡΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 
ΚΗΦΙΣΙΑΣ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» ΣΕ ΒΑΘΟΣ ΠΕΝΤΑΕΤΙΑΣ
Α. Ιερωνυμάκη1, Ι. Τζαμαλή1, Α. Μπελή2, Δ. Λιαπόπουλος1, Γ. Σταθακοπούλου1, Θ. 
Μπινιάρη1,2

1Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι, 2Τμήμα Λοιμώξεων, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι 
Ανάργυροι»

	 19	ΑΠΕΣΥΡΘΗ

	 20	ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ACINETOBACTER BAUMANNII XDR ΚΑΙ PDR ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΛ-
ΛΙΕΡΓΕΙΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ «ΟΙ 
ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΠΤΑΕΤΙΑ
Α. Ιερωνυμάκη1, Ι. Τζαμαλή1, Α. Μπελή2, Δ. Λιαπόπουλος1, Ι. Σταύρου1, Θ. Μπινιάρη1

1Μικροβιολογικό Τμήμα, Γενικό Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 2Τμή-
μα Λοιμώξεων, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

	 21	ΟΡΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ Β ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΝΟ-
ΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»: ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΟΞΕΙΑΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑΣ 
ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΝΟΣΙΑΣ
Α. Ιερωνυμάκη1, Ι. Τζαμαλή1, Μ. Μαρίνη1, Α. Κατέρη2, Δ. Λιαπόπουλος1, Α. Καζατζή1, 
Θ. Μπινιάρη1

1Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», 2Τμήμα Λοιμώξεων, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι 
Ανάργυροι»
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	 22	ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΘΕΤΙΚΑ ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ 
ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΙΟΥ ΤΗΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ C (ANTI-HCV) ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟ ΝΟΣΟ-
ΚΟΜΕΙΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» ΚΑΤΑ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΞΙ ΕΤΗ
Ι. Τζαμαλή1, Α. Ιερωνυμάκη1, Μ. Μαρίνη1, Α. Μπελή2, Δ. Λιαπόπουλος1, Ι. Σταύρου1, 
Θ. Μπινιάρη1,2

1Μικροβιολογικό Τμήμα, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι, 2Τμήμα Λοιμώξεων, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι 
Ανάργυροι»

ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ

	 23	ΜΑΚΡΑ ΜΗ ΚΩΔΙΚΟΠΟΙΗΤΙΚΑ RNA ΚΑΙ MicroRNA ΣΤΗ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ: 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 5ΕΤΙΑΣ
Κ. Σκουρτσίδης1,2, Γ. Κιόσης2,3, Δ. Ιωάννου1,2, Μ. Γεωργάκη4,5, Κ. Στεργίου2,3, Θ. Παπα-
μήτσου2,3, Σ. Καραχρυσάφη2,3

1Ερευνητική Ομάδα «Histologistas» Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Υγεία και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες», Ιατρική Σχολή, ΑΠΘ, 2Εργαστήριο Ιστολογίας-Εμ-
βρυολογίας, Ιατρική Σχολή, ΑΠΘ, 3Ερευνητική Ομάδα «Histologistas», Διαπανεπιστημιακό 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Υγεία και Περιβαλλοντικοί Παράγοντες», Ιατρική 
Σχολή, ΑΠΘ, 4Εργαστήριο Περιβαλλοντικής Μηχανικής (EnvE-Lab), Τμήμα Χημικών Μηχανικών, 
ΑΠΘ, 5Ερευνητικό Κέντρο HERACLES για το Εκθεσίωμα και την Υγεία, Κέντρο Διεπιστημονικής 
Έρευνας και Καινοτομίας (ΚΕΔΕΚ-ΑΠΘ), Θεσσαλονίκη

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ

	 24	ΠΟΙΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΟΥ ΕΙΝΑΙ ΑΥΞΗΜΕΝΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ; 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ ΤΕΠ
Λ. Μπούμη1, Γ. Σαράντου1, Σ. Μπεζάτη1, Χ. Βέρρας1, Ζ. Καλογεροπούλου1, Σ. Μπούτλας2, 
Ε. Πουλακίδα2, Α. Αποστολοπούλου3, Γ. Παπαδάμου2, Β. Φυντανίδου2, Ι. Βεντούλης4, 
Ι. Παρίσσης1, Ε. Πολυζωγόπουλου1

1Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν», 2Πανεπιστημιακό Νο-
σοκομείο Λάρισσας, 3ΑΧΕΠΑ Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκη,  4Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής Μακεδονίας, Πτολεμαϊδα

	 25	ΑΔΥΝΑΜΙΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ ΜΥΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΓΑΣΤΡΟΟΙΣΟΦΑΓΙΚΗ ΠΑΛΙΝ-
ΔΡΟΜΗΣΗ
Σ. Συρόπουλος, Μ. Μουτζούρη, Ε. Γραμματοπούλου, Ε. Πατσάκη
Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΓΕΝΕΤΙΚΗ

	 26	ΜΕΛΕΤΗ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΚΑΙ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΔΡΕΝΟΛΕΥ-
ΚΟΔΥΣΤΡΟΦΙΑ ΕΣΤΙΑΖΟΝΤΑΣ ΣΤΟ ΓΟΝΙΔΙΟ ABCD1.
Ι. Λιβάνιος1, Α. Παρασκευά1, Δ. Χανιώτης1, Κ. Χατζηαγαπίου2, Ε. Κόνιαρη2, Τ. Θηραίου3, 
Α. Μπελούκας1, Γ. Χρούσος3, Λ. Παπαγεωργίου1

1Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, ΠΑΔΑ, 2Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας, 
Μητέρας, Παιδιού και Ιατρικής Ακριβείας, ΕΚΠΑ, 3Τμήμα Βιοτεχνολογίας, ΓΠΑ



72 52o ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΠΡΟ



Φ

ΟΡΙΚΕΣ






 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ













 	 27	ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΑΝΕΛ «ΥΓΡΗΣ ΒΙΟΨΙΑΣ» MICRORNA ΒΙΟΔΕΙΚΤΩΝ ΣΙΕΛΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΗ ΔΙΑΚΡΙΣΗ 
ΜΕΤΑΞΥ ΔΥΣΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΙΚΩΝ ΒΛΑΒΩΝ
Ι. Γκιντώνη1,2,3, Σ. Βασιλείου3, Γ. Χρούσος2, Χ. Γιαπιτζάκης1,2,3

1Μονάδα Στοματοπροσωπικής Γενετικής, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’,2Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας Μητέ-
ρας-Παιδιού και Ιατρικής Ακριβείας, ΕΚΠΑ,, 3Στοματική και Γναθοπροσωπική Χειρουργική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ ‘Αττικόν’

	 28	ΦΑΡΜΑΚΟΓΕΝΕΤΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΦΑ-
ΡΑΚΟΕΙΔΙΚΟΥ ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΥ ΠΡΟΒΛΕΨΗΣ
Η. Βελισσαρίου1, Ν. Γεωργίου1, Α. Αντωνίου1, Μ. Λειβαδάρα2, Α. Ηλιόπουλος3,  
Κ. Γκούσκου4

1Προπτυχιακός Φοιτητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 2Επισκέπτρια Υγείας, Δήμος Παλαιού Φα-
λήρου, Αθήνα, 3Καθηγητής Βιολογίας και Γενετικής, Διευθυντής Εργαστηρίου Βιολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 4Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας και Γενετικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	 29	ΝΕΟΙ ΓΕΝΕΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΟΙ ΒΙΟΔΕΙΚΤΕΣ ΣΤΙΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΕΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟ-
ΠΑΘΕΙΕΣ
Λ. Παπαγεωργίου1, Β. Αγγελονίδη1, Τ. Θηραίου2, Ε. Κόνιαρη3, Κ. Χατζηαγαπίου4,  
Α. Μπελούκας1, Γ. Χρούσος3, Δ. Χανιώτης1

1Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, ΠΑΔΑ, 2Τμήμα Βιοτεχνολογίας, ΓΠΑ, 3Ερευνητικό Πανεπι-
στημιακό Ινστιτούτο Υγείας, Μητέρας, Παιδιού και Ιατρικής Ακριβείας, ΕΚΠΑ, 4Γ΄ Παιδιατρική 
Κλινική, Μονάδα Παιδο-ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού & Διαβήτη, ΠΓΝ ‘Αττικόν’’

	 30	COMBINED GENETIC AND ENVIRONMENTAL RISK ASSESSMENT FOR VITAMIN D 
DEFICIENCY IN GREEK ADULTS
Μ. Λειβαδάρα1, Ε. Λάζου2, Α. Αντωνίου3, Η. Βελισσαρίου3, Ν. Γεωργίου3, Δ. Χανιώτης4, 
Κ. Γκούσκου5

1Επισκέπτρια Υγείας, Δήμος Παλαιού Φαλήρου, 2Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Genosophy 
P.C., 3Προπτυχιακός Φοιτητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  4Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος 
Βιοϊατρικών Επιστημών, ΠΑΔΑ, 5Επίκουρη Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Co-founder & 
CEO Genosophy P.C.

ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
	 31	ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΕΝΗΛΙΚΟΥ ΑΣΤΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ

Γ. Κουφογιάννη, Ζ. Χαλουλάλου, Π. Πιτταράς, Ε. Γεωργακίλα, Ε. Τσετσέκου
Κέντρο Υγείας Κορωπίου

	 32	Η ΛΗΨΗ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΩΣ ΑΚΡΟΓΩΝΙΑΙΟΣ ΛΙΘΟΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝ-
ΔΡΟΜΟΥ DRESSLER ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
Γ. Κουφογιάννη, Ε. Γεωργακίλα, Ε. Τσετσέκου
Κέντρο Υγείας Κορωπίου



732-4 Απριλίου 2026, ΑΘΗΝΑ

ΠΡΟ



Φ

ΟΡΙΚΕΣ






 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ













ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ
	 33	ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟ ΚΑΙ ΒΙΟΧΗΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΓΗΡΑΙΩΝ ΚΕΦΑΛΟΝΙΤΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΕΓΚΛΕΙΣΜΟ.
Σ. Γιαννόπουλος1, Φ. Ντεμπονέρα2, Ε. Παπάζογλου1, Λ. Ζιλφίδης1, Α. Σπυράτου3,  
Μ. Κούκια3, Π. Κάσσας1, Γ. Σταθάτου3, Ν. Μοντεσάντος3, Σ. Ζαρογιάννης1

1Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα, 2General Health 
PhysiciansGeriatrics, University of Pennsylvania Health System - Lancaster (USA), 3Γενικό 
Νοσοκομείο Κεφαλληνίας, Αργοστόλι

	 34	ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΜΕΤΑΞΥ ΥΠΕΡΓΗΡΩΝ ΙΕΡΑ-
ΠΕΤΡΙΤΩΝ ΚΑΙ ΙΚΑΡΙΩΤΩΝ
Σ. Γιαννόπουλος1, Μ. Γκολέμη1, Β. Κουμαρόγλου2, Μ. Θεοδωροπούλου3, Β. Νάρη1,  
Π. Κάσσας1, Φ. Ντεμπονέρα4, Σ. Ζαρογιάννης1

1Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα,  2Γενικό 
Νοσοκομείο Ιεράπετρας, Ιεράπετρα, 3Γενικό Νοσοκομείο Ικαρίας, Άγιος Κύρηκος, 4General 
Health PhysiciansGeriatrics, University of Pennsylvania Health System - Lancaster (USA)

	 35	ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΟΥ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ (MPI) ΣΕ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ: 
ΑΡΧΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Ι. Τσάμης1, Α. Καμπόλη1, Α. Πελεκάνου1, Σ. Παναγιωτάκης2, Δ. Μπούμπας1, Α. Κου-
μαριανού1, Γ. Παυλίδης1

1Δ’ Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 2Παθολογική Κλινική, Πανεπι-
στημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

	 36	ΣΑΡΚΟΠΕΝΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ: ΕΝΑΣ ΣΥΧΝΟΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΣ ΦΑΙΝΟΤΥ-
ΠΟΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
Α. Σπυριδάκη1, Σ. Καλαντζή1, Χ. Χυτας2, Δ. Αναγνώστου2, Γ. Βαμαβακού2, Ν. Θεοδωρά-
κης2, Ζ. Κόλλια3, Ι. Νέλλα3, Σ. Αθηναίου3, Β. Μηλιώνης4, Ε. Γουρζουλίδου3, Μ. Νικολάου2

1Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Αμαλία Φλέμιγκ», 2Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
«Αμαλία Φλέμιγκ», 3Ιατρείο 3ης ηλικίας, Νοσοκομείο «Αμαλία Φλέμιγκ», 4Ψυχιατρική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Σισμανόγλειο»

	 37	Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑΣ 
ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ: ΜΙΑ 10-ΕΤΗΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Γ. Κιόσης1,2, Κ. Σκουρτσίδης1,2, Δ. Ιωάννου1,2, Κ. Στεργίου1,2, Θ. Παπαμήτσου1,2,  
Σ. Καραχρυσάφη1,2

1Ερευνητική Ομάδα Histologistas, Διϊδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Υγεία 
& Περιβαλλοντικοί Παράγοντες”, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 2Εργαστήριο Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

	 38	ΣΥΝΘΕΤΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΚΑΙ ΣΚΟΡ ΕΥΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ-
ΓΑΛΥΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ
Μ. Ταμπάκη , Δ. Παπανικολάου , Γ. Παπαδάκης, Χ. Μυλωνάς, Σ. Μπόλη, Ε. Μαλεφάκη, 
Ε. Μητσιοκάπα, Α. Αργυράκη
Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Αθήνα
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 ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΣΗ
	 39	ΟΡΓΑΝΙΚΟΤΗΤΑ Ή ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ; Η ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΕΠΙΣΚΙΑΣΗ ΣΤΟ ΦΑΙΟ-

ΧΡΩΜΟΚΥΤΤΩΜΑ. ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ.
Τ. Βαλεοντή
ΨΝΑ «Δρομοκαΐτειο»

ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ

	 40	ΑΠΕΣΥΡΘΗ

	 41	ΑΠΕΣΥΡΘΗ

	 42	ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΛΟΓΗ ΕΠΕΙ-
ΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Κ. Έξαρχος
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ

	 43	ΜΟΡΙΑΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΒΛΑΣΤΟΚΥΤΤΆΡΩΝ ΣΕ ΚΑΡΔΙΟΜΥΟ-
ΓΕΝΕΣΗ: ΒΑΣΙΚΗ ΈΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ
Χ. Σίμογλου1, Χ. Χουσεΐν 2, Δ. Γυμνόπουλος2

1Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης, 2Γενική Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

	 44	Ο ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΣ ΤΟΥ CYP2C19 ΚΑΙ Η ΑΝΤΊΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΟΠΙΔΟΓΡΕΛΗ: 
ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΚΟΓΟΝΙΔΙΩΜΑΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΕΞΑ-
ΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΑΝΤΙΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Χ. Σίμογλου1, Α. Κούκος1, Δ. Γυμνόπουλος2

1Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης, 2Γενική Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

	 45	ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΤΗΣ ΑΣΒΕΣΤΩΣΗΣ ΤΗΣ ΜΙΤΡΟΕΙΔΟΥΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ ΜΕΣΩ ΚΑΡΒΟΞΥΛΙ-
ΩΣΗΣ ΤΗΣ MATRIX GLA PROTEIN (MGP) ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ K₂-7 
(ΜΕΝΑΚΙΝΟΝΗ)
Σ. Μαυρουδέας, Γ. Ματθαιόπουλος, Ο. Κατσαρός, Κ. Αγγέλη, Δ. Τούσουλης, Κ. Τσι-
ούφης, Κ. Τούτουζας
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

	 46	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΣΤΡΩΜΑΤΩΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ
Γ. Σαράντου1, Λ. Μπούμη1, Χ. Βέρρας1, Σ. Μπεζάτη1, Π. Δαμουλάκη1, Β. Μπιστόλα1, 
Ε. Διαλέτη1, Δ. Μαυρολιάς1, Ι. Βεντούλης2, Α. Καραγεωργίου1, Φ. Γασπαράκη1, Ι. Πα-
ρίσης1, Ε. Πολυζωγοπούλου1

1Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν», 2Τμήμα Εργοθεραπείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, Πτολεμαΐδα

	 47	ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΚΟΠΕΠΤΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΥΨΗΛΗΣ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 
ΤΡΟΠΟΝΙΝΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΘΩΡΑΚΙΚΟ ΑΛΓΟΣ
Σ. Μπεζάτη1, Δ. Ματσίρας1, Χ. Βέρρας1, Ε. Κιουρή1, Λ. Μάρκος1, Ι. Βεντούλης2,  
Β. Μπιστόλα1, Ε. Πολυζωγοπούλου1, Ι. Παρίσης1

1ΠΓΝ «Αττικόν», 2Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, Πτολεμαιδα
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	 48	ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΒΡΑΧΕΟΣ ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΚΡΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ ΔΙΠΛΗΣ ΑΝΤΙΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΗΣ 
ΑΓΩΓΗΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ STENT: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕ-
ΤΑΑΝΑΛΥΣΗ
Κ. Σκουρτσίδης1, Γ. Κιόσης1, Χ. Κακδέρης1, Σ. Δάιος1, Φ. Παπαδόπουλος1, Θ. Παπαμή-
τσου2, Α. Ζιάκας1, Μ. Διδάγγελος1

1Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επι-
στημών Υγείας, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 2Εργαστήριο Ιστολογίας Εμβρυολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

	 49	ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ: ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΜΨΗ
Ε. Σταματοπούλου1,2,3, Α. Δίπλα3, A. Σταματοπούλου1, Ε. Τσούκας3,4,5, Λ. Πέτρος5,  
Μ. Πελεκάνος3, Α. Λιούμπα3, Π. Κάππα6, Π. Σκλαβούνος3,7, Δ. Χανιώτης1

1Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής (Πα.Δ.Α.), 2Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας νυν Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, 
Σχολής Δημόσιας Υγείας Πα.Δ.Α., Τ.Ε.Ι. Γ.Ν. Αττικής ΚΑΤ & Ιατρείο Οστεοπόρωσης, Πα.Δ.Α. & 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ., ΥΠ Έρευνας και Θρησκευμάτων, ΥΥ ΕΚΑΒ, 
3Σχολή Ανώτερης Επαγγελματικής Κατάρτισης/ΣΑΕΚ Κερατσινίου, Υπουργείο Παιδείας Έρευ-
νας και Θρησκευμάτων, 42η ΥΠΕ Πειραιώς και Αιγαίου, ΕΚΠΑ Ιατρική Σχολή, ΕΑΠ, 5Ελληνική 
Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας, 6ΕΚΠΑ Τμήμα Φαρμακολογίας, 7Κέντρο Υγείας Βάρης

	 50	ΑΙΦΝΙΔΙΟΣ ΚΑΡΔΙΑΚΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
Ε. Σταματοπούλου1,2,3, Μ. Πελεκάνος3, A. Σταματοπούλου1, Δ. Μουλατζίδου4, Α. Δίπλα3, 
Α. Λιούμπα3, Π. Σκλαβούνος3,5, Φ. Χανιώτης1, Δ. Χανιώτης1

1Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.), 2Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας νυν Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας 
Υγείας, Σχολής Δημόσιας Υγείας Πα.Δ.Α., Τ.Ε.Ι. Γ. Ν. Αττικής ΚΑΤ & Ιατρείο Οστεοπόρωσης, 
Πα.Δ.Α& Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, (Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ), ΥΠ Έρευνας και Θρησκευμάτων, 
ΥΥ ΕΚΑΒ, 3Σχολή Ανώτερης Επαγγελματικής Κατάρτισης/ΣΑΕΚ Κερατσινίου, Υπουργείο 
Παιδείας Έρευνας και Θρησκευμάτων, 4Πολυδύναμο Περιφερειακό Ιατρείο Φερών Νομός 
Έβρου - Κέντρο Υγείας Σουφλίου, 5Κέντρο Υγείας Βάρης

ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

	 51	ΒΛΑΣΤΟΚΥΤΤΑΡΑ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΙΣΧΑΙΜΙΚΗΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑΣ: ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 
ΤΗΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑΣ
Χ. Σίμογλου1, Ι. Bertus2, Δ. Γυμνόπουλος3

1Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης, 2Department of Cardiac Surgery, UniversityHospital of Bristol, 
UK, 3Γενική Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

	 52	ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΗΣ ΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙ-
ΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΕΥΘΑΝΑΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Δ. Μιμαράκης1,2,3, Μ. Μουδάτσου1,2, Σ. Κουκούλη1,2

1Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστή-
μιο, 2Εργαστήριο Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής (QoLab), 
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο, 3Κοινωνική Υπηρεσία, Νοσοκομείο «Παμμακάριστος»
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 	 53	ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ: ΕΤΕΡΟΓΕΝΕΙΑ, ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ 
ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Ε. Κατσαμακίδου, Π. Θεοδώρου, Α. Φλώκου
Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Διοίκησης Μονάδων Υγείας, 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Πάτρα

	 54	ΛΗΨΗ ΜΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΟΥΜΕΝΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ (ΜΗ.ΣΥ.ΦΑ.) ΚΑΙ ΝΕΟΙ ΣΕ ΕΝΑΝ 
ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ
Α. Σταματοπούλου1, Ε. Σταματοπούλου1,2, Δ. Χανιώτης1, Φ. Χανιώτης1, Δ. Γιαννακό-
πουλος3

1Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.), 2Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας νυν Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας 
Υγείας, Σχολής Δημόσιας Υγείας Πα.Δ.Α., Τ.Ε.Ι. Γ.Ν. Αττικής ΚΑΤ & Ιατρείο Οστεοπόρωσης, 
Πα.Δ.Α& Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ, ΥΠ Έρευνας και Θρησκευμάτων, ΥΥ 
ΕΚΑΒ, 3Σχολή Διοικητικών, Οικονομικών & Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής (ΠΑΔΑ).

	 55	ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ COVID-19
Ε. Σταματοπούλου1,2, Α. Σταματοπούλου1, Α. Μπελούκας1, Δ. Γιαννακόπουλος3,  
Ε. Παπαγεωργίου1, Φ. Χανιώτης1, Δ. Χανιώτης1

1Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής (Πα.Δ.Α.), 2Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας νυν Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας 
Υγείας, Σχολής Δημόσιας Υγείας Πα.Δ.Α., Τ.Ε.Ι. Γ. Ν. Αττικής ΚΑΤ & Ιατρείο Οστεοπόρωσης, 
Πα.Δ.Α. & Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ, ΥΠ Έρευνας και Θρησκευμάτων, 
ΥΥ ΕΚΑΒ, 3Σχολή Διοικητικών, Οικονομικών & Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής (ΠΑΔΑ).

	 56	ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
Α. Σταματοπούλου1, Ε. Σταματοπούλου1,2, Δ. Χανιώτης1, Ε. Παπαγεωργίου1, Α. Μπε-
λούκας1, Φ. Χανιώτης1

1Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής (Πα.Δ.Α.), 2Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας νυν Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, 
Σχολής Δημόσιας Υγείας Πα.Δ.Α., Τ.Ε.Ι. Γ.Ν. Αττικής ΚΑΤ & Ιατρείο Οστεοπόρωσης, Πα.Δ.Α& 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ, ΥΠ Έρευνας και Θρησκευμάτων, ΥΥ ΕΚΑΒ

	 57	ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΜΕ ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ: Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΩΣ ΔΟΜΗ ΠΡΟΝΟΙΑΣ
Δ. Κιτζόγλου1, Σ. Παπαχρήστου2, Λ. Βελέντζα1, Α. Γραμματικάκης1, Α. Καλέση1,  
Σ. Πενίδου2, Χ. Δημητροπούλου2, Σ. Γερακάρη1

1Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, ΓΝΠ «Τζάνειο», 2Κοινωνική Υπηρεσία, ΓΝΠ «Τζάνειο»

	 58	ΣΧΕΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ
Ε. Παξιμάδη
Αφίδνες
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ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

	 59	ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΒΡΟΥΚΕΛΛΩΣΗΣ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑ ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΣΟΝ ΝΟΜΟ 
ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΔΙΕΤΙΑ 2024-2025
Η. Γεωργόπουλος, Α. Χατζόπουλος, Κ. Κατσαρός, Π. Χέρας
Παθολογικός Τομέας, ΓΝ Ναυπλίου

	 60	ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΕΣ ΑΠΟ ΣΠΑΝΙΑ ΔΥΝΗΤΙΚΑ ΠΑΘΟΓΟΝΑ
Α. Μαυρομμάτη1, Β. Λαβούτα1, Μ. Ντάγανου2, Α. Αργυράκη3, Σ. Τριανταφύλλου1,  
Β. Ρωμανού4, Γ. Γαβριηλίδης4, Σ. Καράμπελα5

1Εργαστήριο Κλινικής Μικροβιολογίας, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», 2Πολυδύναμη ΜΕΘ, ΓΝΝΘΑ «Η 
Σωτηρία», 3Επιτροπή Λοιμώξεων, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», 4Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική 
ΜΕΘ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», 5Εργαστήριο Κλινικής Μικροβιολογίας,ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

	 61	ΛΟΙΜΩΔΗΣ ΑΟΡΤΙΤΙΔΑ ΑΠΟ SALMONELLA: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΠΑΝΙΑΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Ν. Μουρελάτου, Α. Μερίτση, Α. Μαυρογιαννάκη
Β’ Παθολογική κλινική και Διαβητολογικό κέντρο, ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

	 62	ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑ ΑΠΟ BREVIBACTERIUM RAVENSPURGENSE
Χ. Δήμας, Θ. Γρηγορίου, Μ. Χαντουμάκης, Μ. Μπαχλιτζανάκη, Γ. Τσούμη, Χ. Λυδάκης, 
Ε. Τζαγκαράκης, Ν. Βασιλάκη
Β’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Βενιζέλειο», Ηράκλειο Κρήτης

	 63	ΛΟΙΜΩΔΗΣ ΕΝΔΟΚΑΡΔΙΤΙΔΑ ΜΕ ΛΕΜΦΑΔΕΝΟΠΑΘΕΙΑ ΠΟΥ ΜΙΜΕΙΤΑΙ ΛΕΜΦΩΜΑ
Ε. Μπακίρης, Π. Ρεσβάνη, Σ. Καλαντζή, Ε. Χαρατσή
Β’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Αμαλία Φλέμιγκ»

	 64	Η ΝΤΑΛΜΠΑΒΑΝΣΙΝΗ ΩΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑ ΣΤΕΡΝΟΥ 
ΑΠΟ MSSA: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Κ. Γεωργιάδη, Ι. Καράμπελα, Ε. Κορρέ, Α. Μπίλης, Α. Ζάτα, Δ. Ζήρου, Α. Αργυράκη
Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

	 65	ΚΡΥΜΜΕΝΗ ΕΣΤΙΑ ΣΤΟΝ ΠΡΟΣΤΑΤΗ: ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΑΙΤΙΑ ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑΣ ΑΠΟ MSSA 
ΜΕ ΠΟΛΥΕΣΤΙΑΚΗ ΔΙΑΣΠΟΡΑ
Θ. Γρηγορίου, Ν. Βασιλάκη, Μ. Χαδιαράκος, Ι. Κανή, Α. Τσέλιου, Χ. Δήμας, Μ. Μπα-
χλιτζανάκη, Χ. Λυδάκης, Ε. Τζαγκαράκης
ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο»

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ

	 66	ΓΟΝΙΔΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΑΤΑΞΙΑΣ FRIEDREICH ΜΕΣΩ ΑΡΧΕΓΟΝΩΝ ΑΙΜΟΠΟΙΗΤΙ-
ΚΩΝ ΚΥΤΤΑΡΩΝ: EX VIVO ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ KAI IN VIVO ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
Χ. Μπέτα1,2, Π. Μουστακαλή1,2, Μ. Βασίλη1,2, Β. Θεοδωρίδου1,2, Έ. Νιανιακούδη-Κοέν1,2, 
Π. Χριστοφή2, Ι. Σακελλάρη2, Α. Τσιγκοτζίδου2,3, Ν. Ψαθά1, Ε. Γιαννάκη2

1Τομέας Γενετικής, Ανάπτυξης και Μοριακής Βιολογίας, Τμήμα Βιολογίας ΑΠΘ, 2Μονάδα 
Γονιδιακής/Κυτταρικής Θεραπείας, Νοσοκομείο «Γ. Παπανικολάου», 3Τμήμα Ιστολογίας και 
Εμβρυολογίας, Κτηνιατρική Σχολή ΑΠΘ
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 	 67	APOE-Ε4 ΚΑΙ ΦΥΛΟ ΩΣ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΤΕΣ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΗΠΙΑΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΜΕ ΤΗ ΝΟΗΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΠΡΟΔΡΟΜΑ ΣΤΑΔΙΑ ΑΝΟΙΑΣ
Ε. Αγγελοπούλου1, Μ. Χατζοπούλου2, Α. Δεσπότη2, Ν. Τσινιά2, Β. Καμτσαδέλη2,  
Μ. Παπαδόγιαννη2, Β. Κυριακίδης2, Σ. Παπαγεωργίου1, Ι. Παπατριανταφύλλου2

11η Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 2Κέντρο Ημέρας IASIS

	 68	ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΣΤΑΔΙΩΝ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER ΑΠΟ MRI ΜΕ CNN ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ 
ΑΠΑΙΤΗΣΕΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ
Ι. Τσιούλης1, A. Hryb2, Μ. Παπαδάκη3

1Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), Θεσσαλονίκη,  2University of Derby 
(UK), 3Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ

	 69	Η ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ICIs ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΜΠΑΓΕΙΣ ΟΓΚΟΥΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΕΙ 
ΤΟ ΛΕΥΚΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΣΤΟ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΑΙΜΑ
Γ. Μακριλού1, Ν. Τσακιράκης1, Π. Μπακούρος1, Ι. Κωστόπουλος1, Μ. Μπαζέλι2,  
Α. Σβάρνα2, Θ. Μίχας2, Ν. Δέδες2, Κ. Αραβαντινού2, Ο. Τσιτσιλώνη1, Μ. Λιόντος2

1Μονάδα Κυτταρομετρίας Ροής, Τμήμα Βιολογίας, 2Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

	 70	Η ΧΡΗΣΗ ΡΑΔΙΩΜΙΚΗΣ (ΑΞΟΝΙΚΟΥ ΤΟΜΟΓΡΑΦΟΥ) ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΚΕΙ ΟΓΚΟΥΣ 
ΠΝΕΥΜΟΝΑ ΑΠΟ ΚΟΚΚΙΩΜΑΤΑ
Κ. Φωλήνας1, Χ. Αποστολοπούλου2, Δ. Μπάρτζη1, Κ. Ράπτη1, Π. Κελίδη1, Γ. Παπαδό-
πουλος1, Β. Ραμφίδης1

1251 ΓΝΑ, 2ΝΜΙΤΣ

	 71	ΜΕ ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΟΞΕΙΑ ΑΟΡΤΙΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΚΑΡ-
ΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ: G-CSF, ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΗ ΑΓΓΕΙΙΤΙΔΑ Ή ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΤΗΣ 
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ;
Δ. Μπάρτζη, Κ. Ράπτη, Ε. Κραβαρίτη, Κ. Φωλήνας, Ι. Λίτος, Ε. Μακρονάσιος, Β. Ραμφίδης
Ογκολογική Κλινική 251, Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

	 72	ΕΠΙΠΕΔΟ ΓΝΩΣΕΩΝ ΤΕΤΑΡΤΟΕΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΓΙΑ 
ΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΑ ΛΑΘΗ: ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Χ. Τριανταφύλλου, Π. Μυριανθεύς
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

	 73	ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ 
ΑΠΟ ΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ.
Μ. Βασταρδή1, Α. Καλοκαιρινού2, Ο. Γκοβίνα1, Γ.Κ. Τσαμασιώτης3, Ι. Καλεμικεράκης1

1Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 2Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, 3Τμήμα 
Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

	 74	ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΠΤΩΣΗ ΕΞ ΙΔΙΟΥ 
ΥΨΟΥΣ ΠΟΥ ΠΡΟΣΕΡΧΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Γ. Σαράντου1, Λ. Μπούμη1, Ι. Ρήτα1, Χ. Βέρρας1, Π. Δαμουλάκη1, Σ. Μπεζάτη1,  
Μ. Καραολιά1, Ε. Διαλέτη1, Γ. Κλόνος2, Δ. Μαυρολιάς1, Μ. Βέλλιου1, Ό. Φραιδάκης2,  
Ε. Πολυζωγοπούλου1, Ι. Παρίσης1

1Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν», 2Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών, Νοσοκομείο «Βενιζέλειο», Ηράκλειο Κρήτης
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	 75	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΓΝΩΣΕΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗ ΒΑΣΙΚΗ 
ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ
Φ. Μπότσαρη1, Μ. Μπότσαρη2

1ΩΡΛ Κλινική, ΓΝ Ν. Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων», 2Πλαστική Χειρουργική Μονάδα 
Εγκαυμάτων, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

	 76	Η ΠΡΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΜΕΤΑΓΓΙΣΗ ΣΕ ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΕΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΣΥΜΒΑ-
ΝΤΟΣ
Χ. Καπνόπουλος1, Ε. Βούτσινου2, Ν. Τσαλουκίδης3, Ε. Σταμέλλου4, Θ. Καλύβας4

1Αεροδιακομιδές ΕΚΑΒ Αθήνα, Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Προνοσκομειακής Φροντί-
δας, Αθήνα, 2Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, ΓΝΑ «Ακληπιείο» Βούλας, Ελληνική Εταιρεία 
Επείγουσας Προνοσκομειακής Φροντίδας, Αθήνα, 3Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», 
Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Προνοσκομειακής Φροντίδας, Αθήνα, 4Μετεδευτεροβάθμια 
Επαγγελματική Κατάρτιση, ΣΑΕΚ Αθήνα, Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Προνοσκομειακής 
Φροντίδας, Αθήνα

	 77	ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
Θ. Kαραουλάνη1, Χ. Καπάταης2, Τ. Πίτσια1, Ε. Λάσκος1, Β. Μαμάκου3, Χ. Κόλλια3,  
Α. Κουντούρη4, M. Θεοδώρου5, Ν. Χατζηνικολάου6, Σ. Τσαγκιά7, Π. Λαμπρόπουλος2, 
Π. Αρμύρος2, Ν. Τσάκαλης2, Α. Τσιανίκα8, Α. Υφαντή2, Α. Τσιανίκα9, Β. Βούλγαρης3,  
Α. Καπάταης2

1Εργαστήριο Βιοπαθολογίας-Bιοχημικού, ΓΝ-ΨΝΑ «Δρομοκαϊτείο», 2Παθολογικό-Ηπατο-
λογικό Ιατρείο, ΓΝΔΑ «Αγία Βαρβάρα», 3Παθολογική Κλινική, ΓΝ-ΨΝΑ «Δρομοκαϊτείο», 4Ερ-
γαστήριο Bιοχημικού, ΓΝΝΠ «Αγιος Παντελεήμων», 5Bιοχημικό Εργαστήριο , ΓΝΔΑ «Αγία 
Βαρβάρα», 6Ψυχιατρική Κλινική,Παθολογική Κλινική ΓΝ-ΨΝΑ «Δρομοκαϊτείο»,  7Κέντρο 
Μεσογειακής Αναιμίας, ΓΝΝΠ «Αγιος Παντελεήμων», 8Ιατρική Σχολή του Medical University 
of Sofia, Bουλγαρία, 9Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών

	 78	Η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΠΟΥ ΕΡΓΑΖΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ 
ΔΗΜΟΣΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Α. Αντωνοπούλου, Α. Φλώκου, Π. Θεοδώρου
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Διοίκησης Μονάδων Υγείας, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο

	 79	ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗΣ ΑΝΑΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΔΟΤΗΚΟΤΗ-
ΤΑΣ ΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Φ. Μπότσαρη
ΩΡΛ Κλινική, ΓΝ Ν. Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο-Πατησίων»

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ

	 80	Η ΑΝΑΓΚΗ ΤΗΣ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΕ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΝΗΜΙΑΙΩΝ 
ΚΟΝΔΥΛΩΝ (PLATEAU)
Λ. Πιοτοπούλου, Π. Λογιώτης, Δ. Πάλλης, Σ. Λύκος, Κ. Καραγιάννης, Α. Χατζηκυριά-
κος, Σ. Παπαδάκης
Β’ Ορθοπαιδική, ΓΝΑ ΚΑΤ

	 81	ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΟΞΕΩΝ ΔΙΑΣΤΡΕΜΜΑΤΩΝ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗΣ ΣΤΟ ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟ ΤΕΠ 
ΠΑΙΔΩΝ «ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
Α. Χριστοφής Ντάσιου, Ι. Φλίγγερ
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
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 	 82	Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΕΥΘΡΑΣΤΟΤΗΤΑΣ ΣΕ 
ΕΝΑ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ. ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Θ. Φραντζή1, Ε. Σιδεράκης1, Λ. Σπανού2, Α. Τριχώνας1, Ν. Ντίνος1, Χ. Νικάκης1, Ι. Πα-
ναγιωτάκης1, Σ. Περνιεντάκης1, Α. Αποστολόπουλος1

1Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο «Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός - ΚοργιαλένειοΜπενά-
κειο», 2Ενδοκρινολογή Κλινική, Νοσοκομείο «Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός - Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο»

	 83	ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ ΕΓΓΥΣ ΜΗΡΙ-
ΑΙΟΥ
Κ. Καραγιάννης, Δ. Πάλλης, Σ. Λύκος, Π. Λογιώτης, Λ. Πιοτοπούλου, Σ. Παπαδάκης
Β’ Ορθοπαιδική, ΓΝΑ ΚΑΤ

	 84	Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΩΡΩΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ
Π. Λογιώτης, Δ. Πάλλης, Σ. Λύκος, Λ. Πιοτοπούλου, Α. Χατζηκυριάκος, Σ. Παπαδάκης
Β’ Ορθοπαιδική, ΓΝΑ ΚΑΤ

	 85	ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΟΣΤΕΟΕΙΔΟΥΣ ΟΣΤΕ-
ΩΜΑΤΟΣ
Α. Χατζηκυριάκος1, Σ. Λύκος1, Π. Λογιώτης1, Δ. Πάλλης1, Ν. Παρασκευόπουλος1,  
Α. Μαυρογιάννης2, Σ. Παπαδάκης1

1Β’ Ορθοπαιδική, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2Ορθοπαιδική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

	 86	ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ RUMPEL-LEEDE ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ- ΠΑ-
ΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Λ. Αγαπητού1, Δ. Πάλλης1, Σ. Λύκος1, Ν. Μακριλία2, Δ. Στεφανή2, Ε. Καλαφάτης2,  
Σ. Παπαδάκης1

1Β’ Ορθοπαιδική, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ ΚΑΤ

	 87	ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ ΔΙΑΦΥΓΗΣ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑΣ ΣΚΙΑΓΡΑΦΙΚΗΣ ΟΥΣΙΑΣ 
ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΟΣ: ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΑΛΛΑ ΣΟΒΑΡΗ 
ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ.
Ε. Σιδεράκης, Χ. Νικάκης, Α. Τριχώνας, Ν. Στατύρης, Ι. Παναγιωτάκης, Ν. Ντίνος,  
Θ. Φραντζή, Α. Αποστολόπουλος, Ε. Καραδήμας
Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο «Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός - ΚοργιαλένειοΜπενάκειο»

	 88	ANTIMETΩΠΙΣΗ ΔΙΠΟΛΙΚΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΜΗΡΑΙΟΥ – ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
Α. Τριχώνας, Σ. Περνιεντάκης, Χ. Νικάκης, Ε. Σιδεράκης, Ν. Στατύρης, Ν. Ντίνος,  
Θ. Φραντζή, Ι. Παναγιωτάκης, Α. Παπανικολάου, Α. Αποστολόπουλος
Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

	 89	ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΜΕ ΕΝΔΟΜΥΕΛΙΚΗ ΗΛΩΣΗ - ΑΠΟΤΕ-
ΛΕΣΜΑΤΑ
Θ. Φραντζη , Χ. Νικακης, Α. Τριχώνας, Ε. Σιδεράκης, Φ. Γεωργίου , Ν. Ντίνος, Ν. Στα-
τύρης, Ι. Παναγιωτακης, Α. Αποστολόπουλος, Ε. Καραδήμας
Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο»
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	 90	ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΙΣΧΙΟΥ ΜΕ ΠΡΟΣΘΙΑ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ 
ΑΜIS- ΤΑ ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 200 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Α. Τριχώνας, Σ. Περνιεντάκης, Χ. Νικάκης, Ε. Σιδεράκης, Ν. Ντίνος, Θ. Φραντζή,  
Α. Αποστολόπουλος, Ε. Καραδήμας, Ι. Ρουπίνας
Ορθοπαιδική κλινική Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

	 91	Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΥΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ 
ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΤΑΓΜΑ ΙΣΧΙΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ 
ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΣΕ ΕΝΑ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Α. Βασιλοπούλου1, Θ. Τσούτσουρας2, Σ. Περνιεντάκης1, Χ. Νικάκης1, Α. Τριχώνας1,  
Ε. Σιδεράκης1, Ν. Ντίνος1, Θ. Φραντζή1, Α. Αποστολόπουλος1

1Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝ Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ., 2Πνευμονολόγος- Εντα-
τικολόγος, ΓΝ Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ

	 92	ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ 
ΠΡΟΣΕΡΧΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΤΕΠ ΜΕ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΑΙ ΥΠΕΡΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Λ. Μπούμη1, Γ. Σαράντου1, Φ. Γασπαράκη1, Μ. Βέλλιου1, Χ. Βέρρας1, Μ. Κιούση1,  
Δ. Στεργιούλα2, Ν. Μπολιεράκης2, Ε. Διαλετη1, Δ. Μαυρολιάς1, Ι. Ρητα1, Α. Διακαντώ-
νης1, Γ. Παπαδάμου2, Β. Μπιστόλα1, Ε. Πολυζωγοπούλου1, Ι. Παρίσσης1

1Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»,  2Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισσας

	 93	ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΜΕΝΟΥ ΚΑΘΕΣΤΩΤΟΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΕΛΛΗΝΩΝ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ > 75 ΕΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 
ΙΑΤΡΕΙΟ
Α. Μποζίκας1,2, Σ. Μέλλιου1,2, Σ. Γρηγοροπούλου2,3, Ε. Κραββαρίτη2,4, Π. Σφηκάκης2,4

1Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», 2Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Φυσιολογία της Γήρανσης και Γηριατρικά Σύνδρομα», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  3Δ’ 
Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 4Α’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική & Ειδική Νοσολογία, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

	 94	ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΔΥΣΦΑΓΙΑΣ ΣΕ ΡΑΒΔΟΜΥΟΛΥΣΗ
Β. Γρίβα, Ε. Γουργιώτη, Μ. Κυπριανού, Σ. Τσούτσου-Περβολιανάκη, Α. Νίκου, Χ. Βέλ-
λιος, Β. Κολώνια, Ε. Παππά
Β’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Αττικής «Σισμανόγλειο – Αμαλία Φλέμινγκ» - Οργανική Μονάδα 
«Σισμανόγλειο»

	 95	ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑ ΑΠΟ E. cloacae, E. faecalis, C. tropicalis, ΕΝΔΟΚΑΡΔΙΤΙΔΑ 
ΒΗΜΑΤΟΔΟΤΙΚΩΝ ΚΑΛΩΔΙΩΝ ΚΑΙ ΣΗΠΤΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΑΠΟ C. tropicalis
Μ. Μουντζούρη, Μ. Παπαδουλάκης, Π. Χριστοδούλου, Α. Γκόγκου, Θ. Κοντοπούλου
Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ευαγγελισμός»

	 96	ΑΓΓΕΙΟΟΙΔΗΜΑ ΜΕ ΑΝΕΠΑΡΚΗ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΣΤΗ ΣΥΜΒΑΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ 
ΤΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΓΙΑ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΟΟΙΔΗΜΑΤΑ
Α. Σκούρου, Γ. Σαρρή, Ν. Χιώτης, Ν. Αγγελής, Α. Κατσανδρή, Β. Σεβαστιανός
Γ΄Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
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 	 97	ΛΕΜΦΟΫΠΕΡΠΛΑΣΤΙΚΟ ΝΟΣΗΜΑ ΕΚΔΗΛΟΥΜΕΝΟ ΜΕ ΓΕΝΙΚΕΥΜΕΝΟ ΚΝΙΔΩΤΙΚΟ 
ΕΞΑΘΗΜΑ: ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Α. Παύλου1, Μ. Ψαρουδάκη1, Ν. Μαντούβαλος1, Ι. Τάντση1, Π. Κουρουπάκης2,  
Μ. Δημητριάδη1, Μ. Βασιλείου1, Μ. Βουκάλη1, Ν. Βαλλιάνου1

1Α΄Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο», Αθήνα, 2Αιματολογική Κλινική, ΓΝΑ «Σισμα-
νόγλειο», Αθήνα

	 98	ΔΥΣΚΑΤΑΠΟΣΙΑ ΩΣ ΟΨΙΜΗ ΕΠΙΠΛΟΚΗ ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΗΣ ΥΛΙΚΩΝ ΑΥΧΕΝΙΚΗΣ ΣΠΟΝ-
ΔΥΛΟΔΕΣΙΑΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Φ. Σοφίου, Κ. Ράπτη, Ο. Αποστόλου, Ε. Μιχελάκης
Γ’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

	 99	Η ΕΤΕΡΟΓΕΝΕΙΑ ΤΗΣ ΑΥΤΟΑΝΟΣΗΣ ΑΙΜΟΛΥΤΙΚΗΣ ΑΝΑΙΜΙΑΣ: ΣΕΙΡΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Σ. Γαϊτάνου, Α. Λιάππη, Ο. Αποστόλου, Α. Γκουγκούτση, Β. Κορδίνας, Η. Σκοπελίτης, 
Ε. Μιχελάκης
Γ’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων»

	100	ΕΝΔΟΠΟΡΙΚΟ ΘΗΛΩΔΕΣ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑ ΧΟΛΗΦΟΡΩΝ (IPNB): ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΕΠ’ 
ΕΥΚΑΙΡΙΑΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Κ. Γεωργιάδη, Ε. Συρίγου, Μ. Φραγκονικολάκη, Χ. Αρκαδιανός, Ι. Καράμπελα,  
Χ. Μυλωνάς, Χ. Μπιρμπίλης, Α. Αργυράκη
Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

	101	ΑΠΩΛΕΙΑ ΝΕΦΡΙΚΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ ΑΠΟ ΖΩΣΑ ΔΟΤΡΙΑ. ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕΛΕΤΗΣ
Μ. Κουπετώρη1, Φ. Μαλακάση1, Σ. Τσάμης1, Ε. Παππά1, Μ. Κιζιρίδη2, Α. Τσουπάκη3, 
Κ. Κιζιρίδης4, Χ. Δασκαλάκη5, Μ. Αδαμοπούλου6

1Α’ Παθολογική Κλινική ΓΝΕ «Θριάσιο», 2Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 3Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 4Ιδιώτης Παθολόγος, 5Δ/ντρια Γεν. Ιατρός ΠΕΔΥ Π.Ι. Αρμένων, 
6ΠΕΔΥ Κ.Υ. Μεγάρων

	102	ΟΤΑΝ Η ΔΥΣΠΝΟΙΑ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΜΟΝΟ ΓΡΙΠΗ
Θ. Γρηγορίου, Μ. Χαδιαράκος, Θ. Πράττος, Μ. Μπουσβάρου, Ε. Πασιοπούλου,  
Μ. Σταυρουλάκη, Γ. Χυντηράκης, Ε. Γιαννακουδάκης, Ι. Κονταξάκης, Ε. Τζαγκαράκης, 
Ν. Βασιλάκη
ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο»

	103	ΠΡΩΤΟΠΑΘΕΣ ΛΕΜΦΩΜΑ ΟΡΟΓΟΝΩΝ ΚΟΙΛΟΤΗΤΩΝ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟ ΑΣΘΕΝΗ
Ε. Γουργιώτη1, Γ. Καρίττεβλη1, Α. Νίκου1, Β. Γρίβα1, Μ. Μπρόλια2, Π. Κουρουπάκης2, 
Π. Μήτσιου2, Ε. Παππά1, Β. Κολώνια1

1Β’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Αττικής «Σισμανόγλειο – Αμαλία Φλέμινγκ» - Οργανική Μονάδα 
«Σισμανόγλειο», 2Αιματολογική Κλινική, ΓΝ Αττικής «Σισμανόγλειο – Αμαλία Φλέμινγκ»- Ορ-
γανική Μονάδα «Σισμανόγλειο»

	104	ΠΛΑΣΜΑΤΟΚΥΤΤΩΜΑ ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΟΛΛΑΠΛΟΥΝ ΜΥΕΛΩΜΑ 
ΥΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Μ. Αργυροπούλου1, Α. Σάββα1, Ε. Πέτρου2, Β. Καραλή1

1Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ ‘Αττικόν’, 2Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
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	105	ΔΕΥΤΕΡΟΠΑΘΗΣ ΑΙΜΟΦΑΓΟΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΛΕΜΦΟΪΣΤΙΟΚΥΤΤΑΡΩΣΗ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
ΑΤΥΠΗΣ HHV-8 ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΝΟΣΟ CASTLEMAN
Χ. Χαραλαμπίδης, Χ. Αυγούστου, Β. Καραντάνα, Δ. Καββαθά, Β. Καραλή
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ ‘Αττικόν’

	106	ΛΟΙΜΩΞΗ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΑΠΟ M. BOVIS ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΠΡΟΗΓΗΘΕΙΣΕΣ BCG 
ΕΓΧΥΣΕΙΣ ΟΥΡΟΔΟΧΟΥ ΚΥΣΤΗΣ
Φ. Αλεξίου1, Σ. Παναγιωτάκης1, Α. Κασιμάτη2, Μ. Βασιλάκη1, Γ. Σαριδάκης1, Γ. Τσίμπρης1, 
Γ. Βρέντζος1, Δ. Κοφτερίδης1

1Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΑΓΝΗ, 2Μικροβιολογικό εργαστήριο, ΠΑΓΝΗ

	107	C. difficile ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑ
Γ. Πουρναράς, Μ. Μουντζούρη, Μ. Παπαδουλάκης, Α. Παπαποστόλου, Θ. Κοντοπούλου
Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ευαγγελισμός»

ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

	108	ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ – ΕΚΤΟΜΗ ΚΑΙ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟ-
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕ ΤΟΠΙΚΟΥΣ ΚΡΗΜΝΟΥΣ
Α. Καρονίδης, Κ. Λαζάρου, Ι. Κουτσίνας, Ε. Χαριτάκης, Γ. Πορφυρίου, Χ. Νικολάου
Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής, Μικροχειρουργικής, Μονάδα Εγκαυμάτων και Κέντρο 
Αναφοράς Μελανώματος, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

	109	ΜΥΟΔΕΡΜΑΤΙΚΟΣ ΚΡΗΜΝΟΣ ΤΟΥ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΘΩΡΑΚΙΚΟΥ ΜΥΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΚΑ-
ΤΑΣΤΑΣΗ ΦΑΡΥΓΓΟ-ΟΙΣΟΦΑΓΙΚΏΝ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ
Α. Καρονίδης1, Κ. Λαζάρου1, Γ. Πορφυρίου1, Α. Βάλλας1, Σ. Παπουλιάκος2, Ε. Ζαχα-
ριουδάκη2

1Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής, Μικροχειρουργικής, Μονάδα Εγκαυμάτων και Κέντρο 
Αναφοράς Μελανώματος, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», 2ΩΡΛ Κλινική, Κεφαλής και Τραχήλου, ΓΝΑ 
«Γ. Γεννηματάς»

	110	ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕΤΑΤΡΑΥΜΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΕΓΚΑΥΜΑΤΙ-
ΚΩΝ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ ΜΕ ΔΕΡΜΑΤΙΚΑ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΑ, ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΑ 
ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΚΡΗΜΝΟΥΣ
Α. Καρονίδης, Γ. Πορφυρίου, Κ. Λαζάρου, Χ. Νικολάου, Ε. Χαριτάκης, Λ. Λιάσκου
Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής, Μικροχειρουργικής, Μονάδα Εγκαυμάτων και Κέντρο 
Αναφοράς Μελανώματος, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

	111	Η ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΘΕΜΑΤΩΝ ΑΡΓΥΡΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΧΡΗΖΟΥΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
ΑΠΟ ΠΛΑΣΤΙΚΟ ΧΕΙΡΟΥΡΓΟ
Α. Καρονίδης, Κ. Λαζάρου, Χ. Νικολάου, Γ. Πορφυρίου, Ι. Κουτσίνας, Α. Βάλλας
Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής, Μικροχειρουργικής, Μονάδα Εγκαυμάτων και Κέντρο 
Αναφοράς Μελανώματος, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ
	112	ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΟΡΓΑΝΟΥΜΕΝΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑΣ ΩΣ ΕΤΕΡΟΠΛΕΥΡΗΣ ΠΥΚΝΩΣΗΣ ΣΕ 

ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΜΕ ΑΜΥΟΠΑΘΗΤΙΚΗ ΜΥΟΣΙΤΙΔΑ
Δ. Ντόνα1, Μ. Γαγγαδη1, Ν. Γαλανοπούλου2, Κ. Μαυραγάνη3, Α. Ματθαίου1

15η Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», 210η Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ 
«Η Σωτηρία», 3Εργαστήριο Φυσιολογίας Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
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 	113	ΣΥΝΔΡΟΜΟ BIRT-HOGG-DUBE: ΣΠΑΝΙΑ ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΜΕ ΠΟΛΥΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΕΣ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Κ. Έξαρχος, Α. Κήττας
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

	114	ΚΛΙΝΙΚΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΓΓΕΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΤΥΠΩΝ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΤΙΔΑΣ TAKAYASU: 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ
Ν. Ταπραντζής, Δ. Χρυσικός , Α. Σιχάντα, Θ. Τρουπής
Εργαστήριο Ανατομίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	115	ΜΥΟΣΙΤΙΔΑ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΓΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟ ΠΝΕΥΜΟΝΑ
Ε. Κώτση, Β. Πιερρακέα, Π. Πάστρας, Β. Δημοπούλου, Μ. Νίτσα, Χ. Τσαλαπάκη,  
Ε. Κουλλιάς, M. Deutsch, Δ. Βασιλόπουλος
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

	116	ΙΔΙΟΠΑΘΗΣ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗΣ ΜΥΟΠΑΘΕΙΑ ΜΕ ΣΥΝΟΔΟ ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΑ ΚΑΙ ΝΕΦΡΙΚΗ 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Έ. Αυγούστου, Γ. Διαμαντοπούλου, Δ. Αβραμίδου, Χ. Κουτσιανάς, Ε. Κουλλιάς,  
Β. Παπαδημητρόπουλος, Δ. Βασιλόπουλος
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

	117	ΠΡΩΤΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΟΚΚΙΩΜΑΤΩΣΗΣ ΜΕ ΠΟΛΥΑΓΓΕΙΙΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΕΜΒΟΕΣ 
ΚΑΙ ΣΥΜΠΑΓΟΜΟΡΦΗ ΑΛΛΟΙΩΣΗ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΟΥ ΠΑΡΕΓΧΥΜΑΤΟΣ
Κ. Αλεξανδρόπουλος, Κ. Ζιούτου, Γ. Κλενιάτης, Ε. Κουλλιάς, Ν. Δημοπούλου, Μ. Πα-
παβδή, M. Deutsch, Δ. Βασιλόπουλος
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

	118	ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΝΔΟΚΥΨΕΛΙΔΙΚΗΣ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΕΠΙΚΤΗΤΗ ΑΙΜΟΡ-
ΡΟΦΙΛΙΑ Α, ΛΕΥΚΟΚΥΤΤΑΡΟΚΛΑΣΤΙΚΗ ΑΓΓΕΙΙΤΙΔΑ ΚΑΙ PBC
Κ. Αλεξανδρόπουλος, Μ. Παπαβδή, Κ. Ζιούτου, Ε. Κουλλιάς, Γ. Κλενιάτης, Μ. Νίτσα, 
Ν. Δημοπούλου, Χ. Τσαλαπάκη, Δ. Βασιλόπουλος
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

	119	ΣΥΝΔΡΟΜΟ EVANS ΩΣ ΠΡΩΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΥ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΟΥΣ 
ΛΥΚΟΥ (ΣΕΛ)
Ε. Τσαρούχα, Σ. Δασκαλοπούλου, Α. Παύλου, Σ. Καργιώτη, Α. Αδάμου, Ν. Αδαμίδης, 
Η. Τζιβάκη , Ν. Βαλλιάνου
Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο»

	120	ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΙΣΤΙΟΚΥΤΤΑΡΙΚΗΣ ΝΕΚΡΩΤΙΚΗΣ – ΜΗ ΚΟΚΚΙΩΜΑΤΩΔΟΥΣ – ΜΗ ΑΠΟΣ-
ΤΗΜΑΤΩΔΟΥΣ ΛΕΜΦΑΔΕΝΙΤΙΔΑΣ (KIKUCHI-FUJIMOTO DISEASE) ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 
ΤΡΑΧΗΛΙΚΗ ΛΕΜΦΑΔΕΝΟΠΑΘΕΙΑ
Κ. Αλεξανδρόπουλος, Κ. Ζιούτου, Ε. Σπυροπούλου, Μ. Παπαβδή, Α. Πουλάκη,  
Δ. Βασιλόπουλος, Ε. Κουλλιάς
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
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ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

	121	ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Ι. Παπαπαναγιώτου1, Β. Καλλές1, Α. Βλαχογιώργος1, Α. Μητρούσιας1, Μ. Γκιαουράκης1, 
A. Toesca2

1Τμήμα Μαστού, Νοσοκομείο Mediterraneo, 2Oncological Institute of Candiolo, IRCCS, 
Turin, Italy

	122	ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΗ ΜΑΣΤΕΚΤΟΜΗ ΚΑΙ ΑΜΕΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕ 
ΜΟΝΙΜΟ ΕΝΘΕΜΑ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Ι. Παπαπαναγιώτου1, Β. Καλλές2, Γ. Γιαννιτόπουλος3, Α. Στυλιανάκη1, A. Toesca4

1Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», 2Χειρουργική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 3Αναι-
σθησιολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», 4Oncological Institute of Candiolo, 
IRCCS, Turin, Italy

ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

	123	ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΜΝΗΜΗΣ ΚΑΙ ΑΝΟΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΩΤΟΕΜΦΑΝΙΖΟΜΕΝΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Η. Γεωργόπουλος, Κ. Κατσαρός, Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

	124	Η ΨΥΧΟΛΟΓΊΑ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΚΑΙ Η ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΙΑΤΡΟΥ–ΑΣΘΕΝΟΥΣ: ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΣΧΕΣΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΒΑΣΗ
Χ. Σίμογλου1, Δ. Γυμνόπουλος2

1Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης, 2Γενική Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη
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 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

	125	ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΟΛΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΔΟΝΗΣΗΣ ΣΤΗ ΜΙΚΡΟΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΜΕ ΤΗ ΜΕ-
ΘΟΔΟ NIRS
Α. Γιαλίζη1, Ε. Καρατζάνος1, Π. Φερεντίνος1, Σ. Νανάς1, Μ. Καλυβιώτης1, Δ. Τζούμη1, 
Α. Φιλίππου2, Ι. Βασιλειάδης1

1Εργαστήριο Κλινικής Εργοσπιρομετρίας, Άσκησης & Αποκατάστασης, ΓΝΑ «Ευαγγελι-
σμός», 2Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	126	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΟΠΤΙΚΟΧΩΡΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ 
ΠΑΡΑΛΥΣΗΣ ΛΟΓΩ ΒΛΑΒΗΣ ΚΝΣ
Α. Σαλάχα
Τμήμα ΦΙΑΠ, ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο»

	127	ΗΛΕΚΤΡΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΠΤΕΡΥΓΟΕΙΔΗ ΩΜΟΠΛΑΤΗ 
ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ PARSONAGE–TURNER: ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ
Ι. Τζάνος, Ν. Παπαδοπούλου, Α. Κοτρώνη
Τμήμα Φυσικής Αποκατάστασης, ΓΝΑ ΚΑΤ

	128	ΚΑΤΑΓΜΑ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΑΥΧΕΝΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ DISH ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΑΜΗ-
ΛΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Ν. Παπαδοπούλου, Κ. Μιχούτ, Π. Θεοφίλη, Ν. Παππάς, Α. Κοτρώνη
Τμήμα Φυσικής Αποκατάστασης, ΓΝΑ ΚΑΤ

	129	Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΝΔΕΛΕΧΟΥΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΝΕΑΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ 
ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Μ. Νιανιάρου , Ν. Παπαδοπούλου, Σ. Σιβετίδου, Κ. Νάβαλης, Α. Αναμορλίδης,  
Α. Κοτρώνη
Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝΑ ΚΑΤ

	130	ΗΛΕΚΤΡΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΤΑΥΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΜΠΙΕΣΗΣ ΠΑΛΑΜΙΑΙΟΥ ΔΑΚΤΥΛΙΚΟΥ 
ΚΛΑΔΟΥ ΜΕΣΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΛΟΓΩ ΝΟΣΟΥ DUPUYTREN: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Ι. Τζάνος1, Ν. Παπαδοπούλου1, Α. Δημούλη2, Φ. Τσάφκα – Τσοτσκού3, Α. Κοτρώνη1

1Τμήμα Φυσικής Αποκατάστασης, ΓΝΑ ΚΑΤ, 2Ρευματολογικό Τμήμα, ΓΝΑ Ευαγγελισμός, 3ΓΝΑ 
Κοργιαλένειο - Μπενάκειο

	131	Η ΠΟΛΥΠΛΕΥΡΗ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΠΟΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΕΤΑΙ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Μ. Νιανιάρου, Ν. Παπαδοπούλου, Ι. Τζάνος, Ε. Τζανή, Κ. Μιχούτ, Α. Κοτρώνη
Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, ΓΝΑ ΚΑΤ

	132	ΤΟ ΠΑΡΑΔΟΞΟ ΚΑΙ ΟΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗΣ ΜΗ ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙ-
ΣΗΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ ΠΟΥ ΠΟΝΑ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΟΠΤΙΚΗΣ ΑΝΑΔΕΙΞΗΣ (VISUAL 
SALIENCE) ΤΗΣ ΔΥΣΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΙΚΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ
Α. Σαλάχα
Τμήμα ΦΙΑΠ, ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο»
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ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ - ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ

	133	ΕΜΠΛΟΚΗ ΤΟΥ ΠΛΑΚΟΥΝΤΙΑΚΟΥ ΑΥΞΗΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ (PlGF) ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΦΥ-
ΣΙOΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑΣ YΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (IUGR)
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	134	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΦΛΕΓΜΟΝΟΣΩΜΑΤΟΣ NLRP3 ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΝΔΟ-
ΜΗΤΡΙΑΣ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (IUGR)
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	135	ΟΙΚΟΓΕΝΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ ΠΥΡΕΤΟΣ ΣΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	136	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (VEGF) ΣΤΗΝ 
ΠΑΘΟΓΕΝΕΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑΣ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (IUGR)
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	137	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΟΝΟΞΕΙΔΙΟΥ ΤΟΥ ΑΖΩΤΟΥ (NO) ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΓΕΝΕΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟ-
ΜΗΤΡΙΑΣ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (IUGR)
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	138	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΛΥΤΗΣ ΤΥΡΟΣΙΝΙΚΗΣ ΚΙΝΑΣΗΣ-1 ΤΥΠΟΥ FMS (sFlt-1) ΣΤΗΝ ΕΝ-
ΔΟΜΗΤΡΙΑ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ (IUGR)
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	139	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΕΛΑΤΟΝΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
(IUGR)
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, ΓΝΜ 
“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα
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 	140	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΦΕΡΡΟΠΤΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ: 
ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. ΦΙΛΙΠΠΟΥ3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	141	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ ΣΤΗ ΣΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ NOTCH ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΓΕΝΕΣΗ ΤΗΣ 
ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑΣ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (IUGR)
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	142	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΗΝ ΚΟΛΠΟΣΚΟΠΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ 
ΤΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΝΔΟΕΠΙΘΗΛΙΑΚΗΣ ΝΕΟΠΛΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ 
ΤΡΑΧΗΛΟΥ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Μ. Βάρρας3

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Δ’ Μαιευ-
τική-Γυναικολογική Κλινική, ΓΝΜ “Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	143	ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΤΑ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΑ ΕΝΖΥΜΑ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΘΟΦΥ-
ΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑΣ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (IUGR)
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	144	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΠΡΟ- ΚΑΙ ΑΝΤΙΦΛΕΓΜΟΝΩΔΩΝ ΚΥΤΟΚΙΝΩΝ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ 
ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ (IUGR)
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	145	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΠΑΓΟΜΕΝΟΥ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΟΞΙΑ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ-1α ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΦΥ-
ΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑΣ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (IUGR)
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τεταρτοετής Φοιτήτρια Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη,  2Υποψήφια 
Διδάκτορας Φαρμακευτικής, Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο Φυσιολο-
γίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, ΓΝΜ“Έλενα 
Βενιζέλου”, Αθήνα

	146	ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗΣ: ΠΑΘΟΦΥΣΙ-
ΟΛΟΓΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΜΕ ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΤΑ 
ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΩΣΕΙΣ ΜΕ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟ ΚΑΙ ΑΝΤΙΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΣ 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Π. Θεοδόσης-Νόμπελος 3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Frederick, Λευκωσία, Κύπρος, 4Δ’ 
Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα
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	147	EΠΙΠΕΔA N-ΑΚΕΤΥΛΟΚΥΣΤΕΪΝΗΣ, ΑΛΦΑ-ΛΙΠΟΪΚΟΥ ΟΞΕΟΣ, L-ΚΑΡΝΙΤΙΝΗΣ ΚΑΙ ΣΥ-
ΝΕΝΖΥΜΟΥ Q10 ΣΤΟΝ ΜΗΤΡΙΚΟ ΚΑΙ ΟΜΦΑΛΙΚΟ ΟΡΟ ΣΕ ΚΥΗΣΕΙΣ ΜΕ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ 
ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ (IUGR)
Φ. Βάρρας1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	148	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΑΝΤΙ- ΚΑΙ ΠΡΟ-ΦΛΕΓΝΟΝΩΔΩΝ ΑΔΙΠΟΚΙΝΩΝ ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΓΕΝΕΣΗ 
ΤΗΣ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑΣ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (IUGR)
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	149	ΕΠΙΠΕΔΑ ΠΟΛΥΦΑΙΝΟΛΩΝ ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΕΝΟΕΙΔΩΝ ΣΤΟΝ ΟΡΟ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 
ΜΗΤΕΡΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΟΜΦΑΛΙΟΥ ΛΩΡΟΥ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ (IUGR)
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	150	ΑΝΟΣΟÏΣΤΟΧΗΜΙΚΗ ΕΚΦΡΑΣΗ TOY IGR-1R ΣΕ ΚΥΗΣΕΙΣ ΜΕ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ ΥΠΟ-
ΛΕΙΠΟΜΕΝΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ (IUGR) ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΚΥΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΗΛΙΚΙΑ ΚΥΗΣΗΣ (AGA)
Α. Φασουλόπουλος1, Μ. Βάρρας1, Φ. Βάρρα2, Β. Βάρρα3, Α. Φιλίππου4, Α. Γρυπάρης5, 
Α. Παπαδοπετράκη4, Α. Κωνσταντινίδου6

1Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα, 2Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, 
Αλεξανδρούπολη, 3Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 4Εργαστήριο Φυσιολογίας “Φυσιολο-
γείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 5Τμήμα Λογοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 6Α’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Μονάδα Περιγεννητικής 
Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

	151	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΜΕΝΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΩΝ ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΤΩΝ ΤΩΝ 
ΥΠΕΡΟΞΥΣΩΜΑΤΩΝ ΓΑΜΜΑ (PPAR-γ) ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑΣ 
ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	152	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΜΙΚΡΟΘΡΕΠΤΙΚΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ ΣΤΟΝ ΟΡΟ 
ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΟΜΦΑΛΙΟΥ ΛΩΡΟΥ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ (IUGR)
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα
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 	153	Η ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΗΣ ΙΣΟΜΟΡΦΗΣ IGF-1Eb ΩΣ ΔΥΝΗΤΙΚΟΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΗΣ ΠΛΑΚΟΥΝΤΙΑ-
ΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
(IUGR)
Α. Φασουλόπουλος1, Μ. Βαρρας1, Φ. Βάρρα2, Β. Βάρρα3, Α. Φιλίππου4, Α. Γρυπάρης5, 
Α. Παπαδοπετράκη4, Α. Κωνσταντινίδου6

1Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα, 2Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, 
Αλεξανδρούπολη, 3Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 4Εργαστήριο Φυσιολογίας “Φυσιολο-
γείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 5Τμήμα Λογοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 6Α’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Μονάδα Περιγεννητικής 
Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αθήνα

	154	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΕΤΑΤΡΕΠΤΙΚΟΥ ΑΥΞΗΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ-ΑΛΦΑ (TGF-α) ΣΤΗΝ 
ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΑ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ (IUGR)
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	155	ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΟΝ ΕΠΑΝΑΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΤΗΣ ΥΠΕ-
ΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗΣ ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΡΟΥΤΙΝΑΣ
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Μ. Βάρρας3

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Δ’ Μαιευ-
τική-Γυναικολογική Κλινική, ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	156	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΥΡΟΠΤΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΓΕΝΕΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	157	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΞΥΓΕΝΑΣΗΣ ΤΗΣ ΑΙΜΗΣ-1 (HO-1) ΣΤΗΝ ΠΑΘΟΓΕΝΕΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟ-
ΜΗΤΡΙΑΣ ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ (IUGR)
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα

	158	ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ, ΤΟΥ ΟΞΕΙΔΩΤΙΚΟΥ ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΦΛΕΓ-
ΜΟΝΗΣ ΜΕ ΤHN ΚΑΡΚΙΝΟΓΕΝΕΣΗ
Φ. Βάρρα1, Β. Βάρρα2, Α. Φιλίππου3, Μ. Βάρρας4

1Τμήμα Ιατρικής, ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Τμήμα Φαρμακευτικής, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Εργαστήριο 
Φυσιολογίας “Φυσιολογείον”, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  4Δ’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΝΜ“Έλενα Βενιζέλου”, Αθήνα
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ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

	159	ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΩΝ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ: ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Β. Κουκουλάς1, Δ. Χρυσικός2

1Φοιτητής Ιατρικής Σχολής Αθηνών, 2Γενικός Χειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Αθηνών

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ

	160	ΕΞΕΤΑΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΈΤΙΣΗΣ ΤΗΣ ΕΝΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΜΕ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΙ-
ΚΑΝΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΤΕΝΟΝΤΟΠΑΘΕΙΑ ΩΜΟΥ
Σ. Δριμυτάκης1, Π. Βλαχογιώργης1, Ε. Σίτσας1, Α. Χρηστάκου2

1Προπτυχιακός Φοιτητής Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρ-
τη, 2Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη

	161	ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΗΒΟΙΣΧΙΑΚΩΝ ΚΛΑΔΩΝ ΚΑΙ ΠΤΕΡΥΓΑΣ ΙΕΡΟΥ 
ΟΣΤΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΥΠΟ ΑΓΩΓΗ ΜΕ SINTROM ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΗΚΕ ΜΕ ΕΜΒΟ-
ΛΙΣΜΟ ΤΗΣ ΕΣΩ ΛΑΓΟΝΙΟΥ
Θ. Φραντζή, Χ. Νικάκης, Ν. Στατύρης, Α. Τριχώνας, Ε. Σιδεράκης, Ν. Ντίνος, Ι. Πανα-
γιωτάκης, Ε. Καραδήμας, Α. Αποστολόπουλος
Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο «Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός- ΚοργιαλένειοΜπενάκειο»

	162	ΣΠΑΝΙΑ ΠΟΛΥΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΠΕΡΙΠΡΟΘΕΤΙΚΗ ΛΟΙΜΩΞΗ ΙΣΧΙΟΥ ΑΠΟ PREVOTELLA 
BIVIA ΚΑΙ BACILLUS MEGATERIUM: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Ν. Ντίνος, Α. Τριχώνας, Σ. Περνιεντάκης, Ε. Σιδεράκης, Ν. Στατύρης, Ι. Παναγιωτάκης, 
Α. Αποστολόπουλος, Θ. Φραντζή, Α. Παπανικολάου, Χ. Νικάκης
Ορθοπαιδική Κλινική, Νοσοκομείο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός

ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

	163	ΠΡΩΙΜΗ ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΟΥΣ ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΕΣ: ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ 
ΚΑΙ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ
Χ. Νικολάου, Α. Καρονίδης, Α. Μητροπούλου, Σ. Καρρά, Μ. Μανουσάκη
Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής, Μικροχειρουργικής, Μονάδα Εγκαυμάτων και Κέντρο 
Αναφοράς Μελανώματος, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

	164	Η ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΩΝ ΜΕ ΕΝΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΑΠΟΤΕΛΕΙ 
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ
Α. Καρονίδης, Γ. Πορφυρίου, Κ. Λαζάρου, Χ. Νικολάου, Ι. Κουτσίνας, Σ. Προβατάς
Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής, Μικροχειρουργικής, Μονάδα Εγκαυμάτων και Κέντρο 
Αναφοράς Μελανώματος, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

	165	ONE-STAGE ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΕΧΝΗΤΟ ΧΟΡΙΟ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑΤΙΚΑ 
ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΑ
Γ. Πορφυρίου, Α. Καρονίδης, Χ. Νικολάου, Ι. Αργυρίου, Ε. Χαριτάκης
Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής, Μικροχειρουργικής, Μονάδα Εγκαυμάτων και Κέντρο 
Αναφοράς Μελανώματος, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ















 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ













 	166	ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΔΕΡΜΑΤΙΚΩΝ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΠΡΟΣΩΠΟΥ 
ΜΕ ΤΟΠΙΚΟΥΣ ΚΡΗΜΝΟΥΣ
Χ. Νικολάου, Α. Καρονίδης, Α. Βάλλας, Γ. Πορφυρίου
Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής, Μικροχειρουργικής, Μονάδα Εγκαυμάτων και Κέντρο 
Αναφοράς Μελανώματος, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

	167	ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΟΣ ΜΕ ΜΙΣΧΩΤΟΥΣ, 
ΤΟΠΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΥΜΕΝΟΥΣ ΚΡΗΜΝΟΥ
Α. Καρονίδης, Χ. Νικολάου, Κ. Λαζάρου, Ι. Κουτσινας
Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής, Μικροχειρουργικής, Μονάδα Εγκαυμάτων και Κέντρο 
Αναφοράς Μελανώματος, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

	168	H ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΜΕΛΑΝΩΜΑΤΟΣ 
ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΗΝ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΑΚΟΗΘΕΣ ΜΕΛΑΝΩΜΑ
Α. Καρονίδης, Κ. Λαζάρου, Μ. Κωστάκη, Ρ. Καπράνου, Χ. Νικολάου, Ι. Κουτσίνας,  
Ε. Χαριτάκης
Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής, Μικροχειρουργικής, Μονάδα Εγκαυμάτων και Κέντρο 
Αναφοράς Μελανώματος, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

	169	ΔΙΑΓΝΩΣΗ NON-HODGKIN ΛΕΜΦΩΜΑΤΟΣ ΟΡΙΑΚΗΣ ΖΩΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΕΥ-
ΜΕΓΕΘΕΙΣ ΥΠΟΔΟΡΙΕΣ ΜΑΖΕΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΧΩΡΑΣ
Κ. Αλεξανδρόπουλος, Α. Ηλιάκη, Η. Μάνη, Ε. Κουλλιάς, Μ. Παπαβδή, Σ. Γιαννούλη, 
Α. Πουλάκη
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

	170	ΤΡΙΠΛΗ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΗ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΕΝ ΤΩ ΑΥΤΩ ΑΣΘΕΝΕΙ: ΛΕΜΦΟΖΙΔΙΑΚΟ 
ΛΕΜΦΩΜΑ, ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΤΑΠΤΩΣΙΣ ΕΙΣ DLBCL ΚΑΙ ΣΥΜΠΤΩΣΗ ΜΕΛΑΝΩΜΑΤΟΣ
Δ. Μπάρτζη, Θ. Γιάννικος, Π. Κοσμάς, Μ. Γωνιανάκη, Δ. Χριστούλας
Ογκολογική- Αιματολογική Κλινική, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

	171	ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ Τ-ΛΕΜΦΩΜΑ-ΜΗ ΑΛΛΩΣ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΖΟΜΕΝΟ (PTCL-NOS) ΣΕ 59ΧΡΟΝΗ 
ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΕ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΥΠΕΡΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΑ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΕΥΜΕΝΟ ΕΞΑΝΘΗΜΑ
Ι. Γαυγιωτάκης, Ε. Κουλλιάς, Μ. Παπαβδή, Α. Πουλάκη, Δ. Βασιλόπουλος, M. Deutsch
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

	172	ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΕΠΙΚΤΗΤΗΣ ΑΙΜΟΡΡΟΦΙΛΙΑΣ Α ΟΚΤΩ ΜΗΝΕΣ ΜΕΤΑ ΤΙΣ ΠΡΩΤΕΣ ΑΙΜΟΡ-
ΡΑΓΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Σ. Χανιωτάκη1, Α. Καλογιάννη1, Ε. Μανώλη1, Ι. Χαλιορή1, Ν. Τσαγκαράκης1, Ι. Κου-
τρή2, Β. Μπολάνος2, Α. Γιασκούρη1, Ε. Μπόρτζαρη1, Μ. Σιάρκου1, Δ. Λιακόπουλος1, 
Α. Αλεξόπουλος1, Ε. Φαρμάκη 1, Χ. Καρελά3, Σ. Καλαφάτης1, Σ. Παπαδημητρίου1,  
Θ. Μαρινάκης1, Ε. Νομικού2, Β. Κομνηνάκα1

1Αιματολογικό Εργαστήριο, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», 2Αιματολογική Κλινική – Κέντρο Αιμορρο-
φιλικών Ελλάδος, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», 3Τμήμα Ανοσολογίας, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»
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ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

	173	ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΟΠΙΚΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΜΕ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑ SALVIA TRILOBA ΥΨΗΛΗΣ ΠΕΡΙ-
ΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΚΑΡΝΟΣΙΚΟ ΟΞΥ ΚΑΙ ΚΑΡΝΟΣΟΛΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ 
ΕΚΖΕΜΑΤΟΣ ΧΕΡΙΩΝ
Π. Καλλιμάνης1, Σ. Προδρομίδης2

1Κοινοτικό Φαρμακείο, 2Ιδιωτικό Δερματολογικό Ιατρείο

	174	ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΤΙΛΗΠΤΟ ΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΨΩΡΙΑΣΗ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΚΔΟΧΗ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ ΣΥ-
ΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΚΑΣ 6 ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟΥ
Π. Σταματίνη1, Α. Γκαρή2

1Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 2Τμήμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ

	175	ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΕ ΤΟΞΙΚΗ ΕΠΙΔΕΡΜΙΚΗ ΝΕΚΡΟΛΥΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΗΨΗ ΚΕΦΑΛΟΣΠΟΡΙΝΗΣ
Ι. Γαυγιωτάκης, Η. Μάνη, Ν. Βασιλείου, Ε. Κουλλιάς, Μ. Παπαβδή, Δ. Βασιλόπουλος, 
M. Deutsch, Α. Αλεξοπούλου
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

	176	ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΜΑΣΚΑΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΟ ΜΕ ΑΜΥΓΔΑΛΙΤΙΔΑ: ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΡΦΥΡΑΣ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΕΜΕΤΩΝ
Ε. Κώτση, Κ. Αβραμίδης, Μ. Παπαβδή, Έ. Αυγούστου, Ε. Κουλλιάς
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

	177	ΑΛΩΠΕΚΙΚΑ ΚΑΙ ΑΣΗΠΤΑ ΟΖΙΔΙΑ ΤΟΥ ΤΡΙΧΩΤΟΥ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ (ALOPECIC AND 
ASEPTIC NODULES OF THE SCALP- AANS)- ΜΙΑ ΥΠΟΔΙΑΓΝΩΣΜΕΝΗ ΚΑΙ ΕΣΦΑΛΜΕΝΑ 
ΔΙΑΓΝΩΣΜΕΝΗ ΟΝΤΟΤΗΤΑ: ΜΙΑ ΝΕΑ ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΣΕ ΕΝΑ 17ΧΡΟΝΟ 
ΑΓΟΡΙ
Π. Βλάχου1, Κ. Τζίμα1, Μ. Νιφόρα2,3, Ν. Γούτας2,4, Α. Κατούλης1

12η Κλινική Δερματολογίας και Αφροδισιολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Ιατρική Σχολή, ΠΓΝ «Αττικόν», 2Εργαστήριο ΙστοπαθολογίαςIstomedica S. A., 3Τμήμα 
Βιοϊατρικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 4Εργαστήριο Ιατροδικαστικής & 
Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ

	178	Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΑΞΟΝΙΚΗΣ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑΣ (CT) ΘΩΡΑΚΟΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΠΑΝΙΑΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ, ΑΠΕΙΛΗΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ, ΘΩΡΑΚΑΛΓΙΑΣ
Δ. Καρακύκλας1, Σ. Κομπόγιωργας2, Σ. Κρασούλη2

1Τμήμα Ακτινοδιαγνωστικών Απεικονίσεων, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς», 2Πνευμονολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

	179	ΑΝΟΣΟΕΠΑΡΚΗΣ ΑΝΔΡΑΣ ΜΕ ΠΥΡΕΤΟ ΚΑΙ ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΗ ΜΗΡΟΒΟΥΒΩΝΙΚΗ 
ΛΕΜΦΑΔΕΝΟΠΑΘΕΙΑ, ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΠΡΩΤΟΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΠΟ CMV
Ι. Γαυγιωτάκης, Η. Μάνη, Ν. Βασιλείου, Ε. Κουλλιάς, Μ. Παπαβδή, Δ. Βασιλόπουλος, 
M. Deutsch, Α. Αλεξοπούλου
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ
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 	180	ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΝΕΥΡΟΣΥΦΙΛΗΣ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΑ 45 ΕΤΩΝ
Γ. Διαμαντοπούλου, Ι. Γαυγιωτάκης, Κ. Μπούργαλης, Ι. Βάκος, Ε. Αυγούστου, Δ. Αβρα-
μίδου, Μ. Παπαβδή, Ε. Κουλλιάς, Η. Μαριόλης, Δ. Βασιλόπουλος
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

	181	ΝΟΚΑΡΔΙΩΣΗ: ΜΙΑ ΥΠΟΥΛΗ, “ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΑΚΗ” ΛΟΙΜΩΞΗ
Μ. Γέρου, Δ. Σπαθής, Ε. Κρανιδιώτη, Θ. Κοντοπούλου
A’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός-Πολυκλινική»

	182	ΕΞΑΝΘΗΜΑ ΠΡΟΚΑΛΟΥΜΕΝΟ ΑΠΟ ΚΛΙΝΔΑΜΥΚΙΝΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΛΟΙΜΩΔΗ 
ΜΟΝΟΠΥΡΗΝΩΣΗ
Ε. Κώτση, Γ. Διαμαντοπούλου, Ι. Γαυγιωτάκης, Κ. Μπούργαλης, Μ. Παπαβδή, Δ. Βα-
σιλόπουλος, Α. Κυρίτσης, Ε. Κουλλιάς
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ ‘Ιπποκράτειο’

	183	ΕΓΚΕΦΑΛΙΤΙΔΑ ΑΠΟ ΙΟ ΤΟΥ ΔΥΤΙΚΟΥ ΝΕΙΛΟΥ ΣΕ ΑΓΡΟΤΗ
Ε. Κώτση, Π. Πάστρας, Β. Πιερρακέα, Ε. Κουλλιάς, Δ. Βασιλόπουλος, M. Deutsch,  
Ε. Παντελιδάκη
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

	184	ΣΥΝΔΡΟΜΟ WATERHOUSE FRIDERICHSEN (ΚΑΚΟΗΘΗΣ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΟΚΟΚΚΑΙΜΙΑ). 
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Θ. Σακελλαροπούλου1, Χ. Καστανάς1, Π. Ιορδάνου1, Α. Βουρλούμη2, Α. Ψαρρά3,  
Λ. Γαλανοπούλου1

1Μικροβιολογικό Εργαστήριο, ΓΝ Ηλείας, Νοσηλευτική Μονάδα Πύργου, 2Τμήμα Επειγόντων 
Περιστατικών, ΓΝ Ηλείας, Νοσηλευτική Μονάδα Πύργου, 3Επιτροπή Λοιμώξεων, ΓΝ Ηλείας, 
Νοσηλευτική Μονάδα Πύργου

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ

	185	ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΞΟΝΙΚΗΣ ΠΟΛΥΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗΣ ΜΕ ΝΕΥ-
ΡΟΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΜΥΕΛΟΥ ΟΣΤΩΝ ΜΕ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΑ 
Γ-ΣΦΑΙΡΙΝΗ (IVIG)
Μ. Αργυροπούλου1, Α. Παπαδόπουλος1, Ε. Πέτρου2, Β. Καραλή1

1Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ ‘Αττικόν’, 2Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

	186	ΠΟΛΥΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΑΠΟ MYCOPLASMA PNEUMONIAE
Ν. Χιώτης, Γ. Σαρρή, Ά. Σκούρου, Γ. Φάκου, Α. Κατσανδρή, Β. Σεβαστιανός
Γ’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ ‘’Ο Ευαγγελισμός’’

	187	ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΜΠΥΡΕΤΟΥ ΑΓΝΩΣΤΟΥ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ, ΜΗ ΛΟΙΜΩΔΟΥΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ
Α. Νίκου, Β. Γρίβα, Ε. Γουργιώτη, Γ. Καρρίτεβλη, Β. Κολώνια, Δ. Τσάλτα
Β’ Παθολογική Κλινική ΓΝ Αττικής «Σισμανόγλειο – Αμαλία Φλέμινγκ»- Οργανική Μονάδα 
«Σισμανόγλειο»

	188	ΙΔΙΟΠΑΘΕΣ ΥΠΕΡΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΜΕ ΠΡΩΤΗ ΕΚΗΛΩΣΗ ΟΡΧΕΟΕΠΙΔΙ-
ΔΥΜΙΤΙΔΑ
Χ. Δημητρέλης1, Β. Χριστοπούλου1, Ά. Παρμαξίδης1, Μ. Σαλευρής1, Χ. Αποστολοπού-
λου1, Α. Σηφάκης1, Α. Βρεττού2, Π. Φούκας3, Σ. Παπαγεωργίου1

1Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», 2Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», 3Β’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, ΠΓΝ «Αττικόν»
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	189	ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑ ΑΠΟ METHICILLIN-SUSCEPTIBLE 
STAPHYLOCOCCUS AUREUS (MSSA) ΛΟΓΩ ΕΠΙΜΟΛΥΣΜΕΝΟΥ PORT-A-CATH
Δ. Χατζής, Μ. Βούκαλη, Μ. Βασιλείου, Π. Παρασκευόπουλος, Ν. Βαλλιάνου
Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο - Αμαλια Φλέμινγκ»

	190	ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΩΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΝΕΑΡΟΤΕΡΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΥΣ 
ΜΗ ΚΑΠΝΙΣΤΕΣ
Η. Γεωργόπουλος, Α. Χατζόπουλος, Π. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων

	191	ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΧΡΟΝΙΟΥ ΑΛΓΟΥΣ ΟΣΦΥΟΣ ΟΔΗΓΕΙ ΣΕ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 
ΠΛΑΣΜΑΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΗΣ ΔΥΣΚΡΑΣΙΑΣ
Α. Σκούρου, Γ. Σαρρή, Ν. Χιώτης, Γ. Κασιώνη, Κ. Παπαχριστοδούλου, Α. Κατσανδρή, 
Β. Σεβαστιανός
Γ΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ “Ο Ευαγγελισμός”

	192	ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑ ΩΣ ΠΑΡΑΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΥΠΟΤΡΟΠΗΣ ΣΤΡΩΜΑΤΙΚΟΥ 
ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΟΣ
Γ. Καρίττεβλη, Σ. Τσούτσου-Περβολιανάκη, Χ. Βέλλιος, Α. Νικολοπούλου, Β. Κολώνια, 
Ε. Παππά
Β’ Παθολογική Κλινική ΓΝ Αττικής «Σισμανόγλειο – Αμαλία Φλέμινγκ» - Οργανική Μονάδα 
«Σισμανόγλειο»

	193	ΠΟΛΛΑΠΛΟ ΜΥΕΛΩΜΑ: ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΜΕ ΑΤΥΠΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΚΑΙ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΜΕΝΗ 
ΔΙΑΓΝΩΣΗ
Φ. Σοφίου, Ε. Μιχαλιού, Ο. Αποστόλου, Β. Κορδίνας, Α. Γκουγκούτση, Η. Σκοπελίτης, 
Ε. Μιχελάκης
Γ’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

	194	ΕΠΙΠΛΟΚΗ ΛΟΙΜΩΞΗΣ ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ. ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕΛΕΤΗΣ
Μ. Κουπετώρη1, Ε. Παππά1, Σ. Τσάμης1, Φ. Μαλακάση1, Μ. Χρυσηίς2, Α. Τσουπάκη3, 
Κ. Κιζιρίδης4, Χ. Δασκαλάκη5, Μ. Αδαμοπούλου6

1Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΕ «Θριάσιο», 2Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 3Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 4Ιδιώτης Παθολόγος, 5Δ/ντρια Γεν. Ιατρός ΠΕΔΥ Π.Ι. Αρμέ-
νων, 6ΠΕΔΥ Κ.Υ. Μεγάρων

	195	ΑΠΟΣΤΗΜΑΤΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ ΑΠΟ ΑΝΑΕΡΟΒΙΑ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑΣ: ΠΑΡΟΥ-
ΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Χ. Δολαψάκης1, Α. Παζιώνης1, Δ. Σκότη2

1Δ’ Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», 2Ιατρική Σχολή Αθηνών

	196	ΑΜΦΟΤΕΡΟΠΛΕΥΡΗ ΠΛΕΥΡΙΤΙΚΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΩΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΤΗΣ 
ΔΑΣΑΤΙΝΙΜΠΗΣ (DASATINIB)
Γ. Σαρρή, Α. Σκούρου, Ν. Χιώτης, Ν. Αγγελής, Α. Κατσανδρή, Β. Σεβαστιανός
Γ΄Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»
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 	197	ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΔΙΛΗΜΜΑ ΞΑΝΘΟΚΟΚΚΙΩΜΑΤΩΔΟΥΣ ΠΥΕΛΟΝΕΦΡΙΤΙΔΑ ΣΕ ΗΛΙΚΙ-
ΩΜΕΝΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ
Α. Παύλου1, Δ. Χατζής1, Ε. Τσαρουχα1, Μ. Δημητριάδη1, Μ. Βουκάλη1, Μ. Βασιλείου1, 
Η. Ροτζιώκος2, Γ. Χριστοδουλάτος3, Ν. Βαλλιάνου1

1Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο», 2Τμήμα Αξονικής και Μαγνητικής Τομογραφίας, 
ΓΝΑ «Σισμανόγλειο», 3Βιοπαθολογικό τμήμα, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο»

	198	ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ ΠΑΡΒΟΪΟ Β19 ΜΕ ΣΥΝΟΔΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΜΥΟΣΙΤΙΔΑΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙ-
ΤΙΔΑΣ ΚΑΙ ΡΑΒΔΟΜΥΟΛΗΣΗΣ
Α. Παρμαξίδης1, Β. Χριστοπούλου1, Α. Σηφάκης1, Χ. Δημητρέλης1, Ν. Πετσούκη1,  
Α. Βρεττού2

1Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν», 2Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

	199	ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΝΟΣΟΛΟΓΙΚΩΝ ΟΝΤΟΤΗΤΩΝ ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΥΣΑ 
ΑΣΘΕΝΗ
Α. Τσουκαράκη, Α. Μαντσίτσκυ, Σ. Γαϊτάνου, Κ. Κυριακίδης, Φ. Παπανικολάου,  
Β. Κορδίνας, Ε. Μιχελάκης, Η. Σκοπελίτης, Α. Γκουγκούτση
Γ’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΠ ‘Άγιος Παντελεήμων’

	200	ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΟΠΑΘΗ ΦΥΜΑΤΙΩΔΗ ΑΠΟΣΤΗΜΑΤΑ ΓΛΟΥΤΙΑΙΑΣ ΚΑΙ ΜΗΡΟ-
ΒΟΥΒΩΝΙΚΗΣ ΧΩΡΑΣ
Γ. Ρές, Β. Χριστοπούλου, Ά. Παρμαξίδης, Α. Σηφάκης, Χ. Δημητρέλης, Ν. Πετσούκη
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

	201	ΚΗΛΙΔΟΒΛΑΤΙΔΩΔΕΣ ΕΞΑΝΘΗΜΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΟΓΡΑΦΙΣΜΟΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΙΠΟΑΝΑΡ-
ΡΟΦΗΣΗ ΚΑΙ ΛΗΨΗ Β-ΛΑΚΤΑΜΙΚΩΝ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ
Α. Μαντσιτσκυ, Γ. Χαϊδάρης, Ε. Μιχελάκης, Β. Κορδίνας, Ο. Αποστόλου, Η. Σκοπελίτης, 
Α. Γκουγκούτση
Γ’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

	202	ΕΞΑΝΘΗΜΑ ΕΠΑΓΟΜΕΝΟ ΑΠΟ ΚΕΦΟΥΡΟΞΙΜΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ EBV ΛΟΙΜΩΞΗ
Χ. Δήμας, Ι. Τραπεζιώτη, Ε. Λυπαράκης, Α. Τσέλιου, Θ. Γρηγορίου, Μ. Χαδιαράκος,  
Ε. Τζαγκαράκης, Χ. Λυδάκης, Ν. Βασιλάκη
Β’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ «Βενιζέλειο», Ηράκλειο Κρήτης

	203	ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΑΣΚΙΤΙΚΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΚΑΙ ΜΟΡΦΩΜΑ ΠΥΕΛΟΥ
Α. Μαντσίτσκυ, Φ. Παπανικολάου, Β. Κορδίνας, Ε. Μιχελάκης, Α. Γκουγκούτση
Γ’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ ΝικαίαςΠειραία «Αγιος Παντελεήμων»

	204	ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΟΖΩΔΟΥΣ ΠΟΛΥΑΡΤΗΡΙΤΙΔΑΣ ΜΕ 
ΠΟΛΥΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Α. Ροτσίδη1, Ι. Μιχαίλοβα1, Α. Κολαίτης1, Α. Χαλαβάζης1, Μ. Κλεινάκη1, Ε. Ζιαμπάρα1, 
Γ. Γρυλλάκη1, Φ. Βασιλική1, Χ. Σιδηροπούλου1, Α. Ρουσοπούλου2, Χ. Σαμαράς1

1Α’ Παθολογική, ΓΝ «Ασκληπιείον» Βούλας, 2Τμήμα Νευρολογίας, ΓΝ «Ασκληπιείον» Βούλας

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ

	205	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΝΕΓΝΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Α. Μαυρουδής
Κέντρο Υγείας Καλλιθέας, Αθήνα
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ΩΡΛ

	206	ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΩΣ ΠΙΘΑΝΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΤΟ ΔΑΚΤΥΛΙΟ ΤΟΥ WALDEYER: 
CASE REPORT 2 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ ΜΕ ΛΕΜΦΩΜΑΤΑ HODGKIN ΚΑΙ NON-HODGKIN ΚΑΙ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ
Α. Χατζάκης, Ε. Παπαθεοδώρου, Γ. Δρίτσας, Α. Νινός, Μ. Κοροδήμα, Ι. Παπαβασιλείου, 
Ζ. Καλεντάκης
ΓΝΑ «Σισμανόγλειο»

	207	ΑΝΕΣΤΡΑΜΜΕΝΟ ΘΗΛΩΜΑ ΡΙΝΟΣ .ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΕ ΕΠΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ
Κ. Καλπάκα, Β. Αγορογιάννη, Μ. Χρόνη
ΩΡΛ Κλινική, ΓΝΑ «Ευαγγελισμός»

	208	ΤΥΜΠΑΝΟΠΛΑΣΤΙΚΗ-ΑΚΟΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΠΑΝΕΛΕΓΧΟΣ
Γ. Νομικός, Μ. Καπνισάκη, Σ. Αναστασόπουλος, Γ. Κοντοθανάση, Ε. Σταυριανού
ΩΡΛ Κλινική, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

	209	ΦΑΝΤΟΣΜΙΑ Ή ΠΑΡΟΣΜΙΑ ΩΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΡΙΝΙΚΗΣ ΠΟΛΥΠΟΔΙΑΣΗΣ Ή ΧΕΙΡΟΥΡ-
ΓΙΚΗΣ ΑΦΑΙΡΕΣΗΣ ΑΥΤΩΝ
Γ. Νομικός, Μ. Καπνισάκη, Κ. Χρόνης, Κ. Χαντζής, Ε. Σταυριανού
ΩΡΛ Κλινική, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

ΑΓΓΕΙΟΛΟΓΙΑ

	210	ΤΑ ΑΥΞΗΜΕΝΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΝΕΥΡΥΣΜΑ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ 
ΑΟΡΤΗΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΕΙΑ ΙΣΧΑΙΜΙΑ ΤΩΝ ΑΚΡΩΝ ;
Σ. Παπαζογλου1, M. Aslam1, C. Bicknell1, Π. Μαντζουράτου2, Κ. Πάντος2

1Dept. Of Vascular Surgery, ImperialCollegeHealthcare NHS Trust, London, UK, 1Τμήμα Κλι-
νικής Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, Ελλάδα

	211	ΑΝΑΤΡΕΠΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΡΟΓΝΩΣΗ: ΕΝΑΣ ΥΠΕΡΓΗΡΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ ΜΕ ΙΑΤΡΟΓΕΝΗ 
ΕΚΤΕΤΑΜΕΝΗ ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΔΕΞΙΟΥ ΚΑΤΩ ΑΚΡΟΥ, ΟΞΕΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΒΛΑΒΗ ΚΑΙ ΣΗΨΗ
Κ. Αλεξανδρόπουλος, Μ. Παπαβδή, Γ. Κλενιάτης, Ι. Γαυγιωτάκης, M. Deutsch, Ε. Κουλλιάς
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ

	212	ΟΞΕΙΑ ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΤΙΔΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΛΗΘΗΚΕ ΑΠΟ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΒΟΤΑΝΟΥ MACA ΣΕ 
40ΧΡΟΝΗ ΓΥΝΑΙΚΑ
Ι. Γαυγιωτάκης, Ε. Κουλλιάς, Μ. Παπαβδή, Δ. Βασιλόπουλος, M. Deutsch
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

	213	ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΟΜΕΝΗ ΔΥΣΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΗ ΜΕ ΟΛΜΕΣΑΡΤΑΝΗ
Ε. Κώτση, Γ. Διαμαντοπούλου, Ε. Χριστόπουλος Τιμογιαννάκης, Μ. Παπαβδή,  
Δ. Βασιλόπουλος, M. Deutsch, Σ. Σιακαβέλλας, Ε. Κουλλιάς
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ ‘Ιπποκράτειο’
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 	214	ΣΟΒΑΡΗ ΓΑΣΤΡΟΟΙΣΟΦΑΓΙΚΗ ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΗ ΠΟΥ ΟΔΗΓΕΙ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ 
ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ ΚΟΚΚΙΩΔΟΥΣ ΒΛΑΒΗΣ ΟΙΣΟΦΑΓΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ 
ΝΗΣΤΙΔΟΣΤΟΜΙΑΣ
Ε. Κώτση, Α. Ηλιάκη, Δ. Αβραμίδου, Ι. Παύλου, Π. Πάστρας, Β. Πιερρακέα, G. Voigt, 
Ε. Κουλλιάς, Ε. Παντελιδάκη, Η. Μαριόλης, Σ. Σιακαβέλλας
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ ‘Ιπποκράτειο’

ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ

	215	ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΙ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ: ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΓΙΑ 
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ
Γ. Δελλής1, Ν. Μουρελάτου1, Σ. Τσούτσας1, Λ. Βίκτωρος1, Ε. Μπουζούκη1, Κ. Δημητρί-
ου1, Α. Μερίτση1,2, Α. Μαυρογιαννάκη1,2

1B’ Παθολογική Κλινική ΝΙΜΤΣ, 2Διαβητολογικό Κέντρο ΝΙΜΤΣ

	216	ΟΞΕΙΑ ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ: ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗ 
ΧΩΡΙΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ, ΜΕΣΩ ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΟΛΙΣΤΙΚΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥ-
ΘΗΣΗΣ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Ε. Παπαδήμα, Ι. Καράμπελας, Α. Ανταράκης, Ε. Αντωνιάδου, Ε. Γουρζουλίδου
Κέντρο Υγείας Σπάτων

	217	ΟΞΕΙΑ ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΤΙΔΑ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΛΗΨΗΣ ΣΕΜΑΓΛΟΥΤΙΔΗΣ
Ε. Μαλλιαρού, Ι. Σκράπαρη, Μ. Καραμπά, Γ. Κασιώνη, Β. Σεβαστιανός
Γ’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

	218	ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΓΑΛΑΚΤΙΚΗ ΟΞΕΩΣΗ ΛΟΓΩ ΛΗΨΕΩΣ ΜΕΤΦΟΡΜΙΝΗΣ
Μ. Βούκαλη, Μ. Ψαρουδάκη, Γ.-Χ. Μιχαλάκη-Ζαφείρη, Ε. Τσαρούχα, Δ. Χατζής,  
Α. Παύλου, Μ. Βασιλείου, Α. Αδάμου, Σ. Καργιώτη, Ν. Αδαμίδης, Ν. Βαλλιάνου
Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Σισμανόγλειο»

	219	ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2: ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ
Ν. Μουρελάτου1, Γ. Δελλής1, Σ. Τσούτσας1, Λ. Βίκτωρος1, Α. Μερίτση1,2, Κ. Δημητρίου1, 
Α. Μαυρογιαννάκη1,2

1B’ Παθολογική Κλινική ΝΙΜΤΣ, 2Διαβητολογικό Κέντρο ΝΙΜΤΣ

ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

	220	ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΘΝΗΤΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣ-
ΧΟΝΤΑ ΑΣΘΕΝΗ ΣΤΗΝ ΜΕΘ ΚΑΙ Η ΚΛΙΝΙΚΗ ΤΟΥΣ ΣΗΜΑΣΙΑ
Σ. Πουρίκη, Θ. Αγαπητού, Β. Νάνου, Α. Ραυτοπούλου, Α. Τζαγκαράκη, Σ. Καλογήρου, 
Ε. Παπαγεωργίου, Α. Κοσμίδου, Α. Ανδριανόπουλος, Ν. Μάγκας, Ζ. Μάστορα
ΜΕΘ ΚΑΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

	221	ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΑΝΤΙΣΥΝΘΕΤΑΣΗΣ ΣΕ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΑ 
ΑΣΘΕΝΗ ΣΤΗ ΜΕΘ
Θ. Αγαπητού1, Σ. Πουρίκη1, Α. Ραυτοπούλου1, Β. Νάνου1, Χ. Βλέτσας1, Α. Κοσμίδου1, 
Ε. Παπαγεωργίου1, Κ. Παπαθεοδοσίου2, Ι. Νικολόπουλος1, Ζ. Μάστορα1

1ΜΕΘ ΚΑΑ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», 25η Πνευμονολογική Κλινική, ΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»
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ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ

	222	ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΤΩΝ ΥΠΟΔΟΧΕΩΝ ΤΟΥ ΓΛΥΚΑΝΟΓΟΝΟ-
ΜΟΡΦΟΥ ΠΕΠΤΙΔΙΟΥ-1 ΣΕ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΗΠΑΤΟΤΟ-
ΞΙΚΟΤΗΤΑΣ
Ε. Χαρατσή1, Κ. Κόντζογλου2, Β. Περγιαλιώτης2, Σ. Κύκαλος3, Δ. Ηλιόπουλος2

1Β’ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Αμαλία Φλέμιγκ», 2Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής 
και Χειρουργικής Ερεύνης ‘Ν.Σ.Χρηστέας’, Ιατρική Σχολή Αθηνών ΕΚΠΑ, 3Β’ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, Ιατρική Σχολή Αθηνών ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαϊκό»

	223	ΟΞΕΙΑ ΙΚΤΕΡΙΚΗ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΧΟΛΟΚΥΣΤΙΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΛΟΙΜΩΔΗ ΜΟ-
ΝΟΠΥΡΗΝΩΣΗ - ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΗ ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑ;
Ι. Γαυγιωτάκης, Η. Μάνη, Ν. Βασιλείου, Ε. Κουλλιάς, Μ. Παπαβδή, Δ. Βασιλόπουλος, 
M. Deutsch, Α. Αλεξοπούλου
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

	224	ΠΥΛΑΙΟΦΛΕΒΙΤΙΔΑ ΜΕ ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑ ΑΠΟ STREPTOCOCCUS PARASANGUINIS ΣΕ 
ΚΙΡΡΩΤΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ
Ε. Κώτση, Π. Πάστρας, Β. Πιερρακέα, Γ. Διαμαντοπούλου, Ε. Κουλλιάς, M. Deutsch, 
Δ. Βασιλόπουλος, Ε. Παντελιδάκη
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ ‘Ιπποκράτειο»

	225	ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ ΑΠΟ ΤΙΒΟΛΟΝΗ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΑ 
45 ΕΤΩΝ
Ν. Βεχλίδης, Ε. Βρέντζος, Δ. Καραγιαννάκης
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ

	226	Η ΑΝΑΛΟΓΙΑ ΛΕΥΚΩΜΑΤΙΝΗΣ ΚΡΕΑΤΙΝΙΝΗΣ ΣΤΑ ΟΥΡΑ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟ 
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔΤ2, ΚΑΜΚΕ ΚΑΙ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ
Σ. Παπάζογλου1, M. Aslam1, C. Bicknell1, Π. Μαντζουράτου2, Κ. Πάντος2

1Department of Vascular Surgery, HammersmithHospital, ImperialCollegeHealthcare NHS 
Trust, London, UK, 2Τμήμα Κλινικής Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, Ελλάδα

ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑ

227	ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΥΡΑΙΜΙΚΟΥ ΚΝΗΣΜΟΥ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ
Ε. Γκόγκα1, Β. Γκίκα1, Ν. Βόλης1, Β. Κουμουστιώτης2, Δ. Τουρούκης1, Γ. Χριστοφυλίδης1, 
Ι. Ρέβελα1

1ΜΧΑ Φροντίς Κερατσινίου, Πειραιάς, 2251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας Αθηνών

	228	ΥΠΕΡΚΑΛΙΑΙΜΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ: 12ΜΗΝΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ, ΥΠΟ-
ΤΡΟΠΩΝ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗΣ ΔΕΣΜΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΛΙΟΥ
Ι. Ρέβελα1, Σ. Μικρός2, Ι. Χατζής2, Ε. Γκόγκα1, Β. Γκίκα1, Β. Κουμουστιώτης3, Ε. Χελιώτη2

1ΜΧΑ Φροντίς Κερατσινίου, Πειραιάς, 2Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», 3251 Γενικό 
Νοσοκομείο Αεροπορίας Αθηνών
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 	229	ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΝΩ ΚΟΙΛΗΣ ΑΠΟ ΚΑΘΕΤΗΡΑ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΣ ΜΕ ΟΙΣΟΦΑΓΙΚΕΣ 
ΚΙΡΣΩΔΕΙΣ ΦΛΕΒΕΣ. ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΕΠΙΠΛΟΚΗ
Ι. Ρέβελα1, Ε. Γκόγκα1, Ν. Βόλης1, Β. Κουμουστιώτης1, Γ. Χριστοφυλίδης1, Χ. Πάλλας-
Νικόλοβ2, Σ. Πάλλα2, Β. Γκίκα1

1ΜΧΑ Φροντίς Κερατσινίου, Πειραιάς, 2ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο»

	230	ΣΠΑΝΙΑ ΑΝΑΣΤΡΕΨΙΜΗ ΑΙΤΙΑ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΟ 
ΑΣΘΕΝΗ
Ι. Ρέβελα1, Ε. Γκόγκα1, Β. Γκίκα1, Ν. Βόλης1, Β. Κουμουστιώτης2, Δ. Τουρούκης1,  
Σ. Μικρός3, Ε. Χελιώτη3

1ΜΧΑ Φροντίς Κερατσινίου, Πειραιάς, 2251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας Αθηνών, 3Γενικό 
Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο»

	231	ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΥΠΕΡΑΣΒΕΣΤΙΑΙΜΙΑ ΣΕ ΧΡΟΝΙΑ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣ-
ΤΑΤΙΚΟΥ
Β. Γκίκα1, Ε. Γκόγκα1, Ν. Βόλης1, Β. Κουμουστιώτης2, Γ. Χριστοφυλίδης1, Ι. Ρέβελα1

1ΜΧΑ Φροντίς Κερατσινίου, Πειραιάς, 2251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας Αθηνών

ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ

	232	ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΑΡΜΟΝΙΑΣ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ: ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΗ ΔΥΣΚΡΑΣΙΑ ΕΝ ΚΑΡΚΙΝΩ 
ΠΝΕΥΜΟΝΟΣ
Δ. Μπάρτζη1, Κ. Ράπτη1, Β. Φασιάς2, Κ. Φωλήνας1, Ι. Λίτος1, Ε. Μακρονάσιος1, Ε. Κρα-
βαρίτη2, Γ. Μπουραζάνης3, Γ. Σολδάτος4, Β. Ραμφίδης1

1Ογκολογική Κλινική, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, 2Α΄Παθολογική Κλινική, 251 Γενικό 
Νοσοκομείο Αεροπορίας, 3Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 4Πανεπίστημιο Θεσσαλίας

	233	ΑΤΥΠΟ ΚΑΡΚΙΝΟΕΙΔΕΣ ΣΕ ΕΥΜΕΓΕΘΗ ΚΥΣΤΗ ΤΟΥ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΜΕΣΟΘΩΡΑΚΙΟΥ. MIA 
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ
Χ. Βαζαίος1, Ε. Νικολαΐδης1, Σ. Κλαυδιανού1, Λ. Καρέλης2, Τ. Παπαδοπούλου3,  
Ν. Μπαλταγιάννης1, Δ. Αναγνωστόπουλος1, Ν. Μπολάνος1

1Θωρακοχειρουργική Κλινική, ΓΑΝ Πειραιά «Μεταξά», 2Παθολογοανατομικό Τμήμα, ΓΑΝ 
Πειραιά «Μεταξά», 3Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΑΝ Πειραιά «Μεταξά»

	234	ΠΡΩΤΟΠΑΘΕΣ ΕΞΩΛΕΜΦΑΔΕΝΙΚΟ ΜΑLT ΛΕΜΦΩΜΑ ΘΥΜΟΥ ΑΔΕΝΑ ΕΠΙ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ SJÖGREN. ΜΙΑ ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΣΠΑΝΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗ ΟΝΤΟΤΗΤΑ
Χ. Βαζαίος1, Ε. Νικολαϊδης1, Σ. Κλαυδιανού1, Ο. Τζάιδα2, Τ. Παπαδοπούλου3, Ν. Μπαλ-
ταγιάννης1, Δ. Αναγνωστόπουλος1, Ν. Μπολάνος1

1Θωρακοχειρουργική Κλινική, ΓΑΝ Πειραιά «Μεταξά», 2Παθολογοανατομικό Τμήμα, ΓΑΝ 
Πειραιά «Μεταξά», 3Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΑΝ Πειραιά «Μεταξά»

	235	ΣΚΙΕΣ ΤΗΣ ΑΙΣΘΗΣΗΣ: ΕΠΙΜΕΝΟΥΣΑ ΑΝΟΣΜΙΑ ΚΑΙ ΔΥΣΓΕΥΣΙΑ ΥΠΟ FAM-TRASTU-
ZUMAB DERUXTECAN ΣΕ ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΟ HER2-ΘΕΤΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΟ ΜΑΣΤΟΥ
Δ. Μπάρτζη, Κ. Φωλήνας, Κ. Ράπτη
Ογκολογική Κλινική, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ

Στο πλαίσιο του 52ου Ετησίου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου (ΕΠΙΣ), που 
διοργανώνει η Ιατρική Εταιρεία Αθηνών και θα πραγματοποιηθεί 2-4 Απριλίου 
2026, στο Μέγαρο Διεθνές Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών, γίνεται παρουσίαση 
μασκών τελετουργίας από τη Συλλογή του Φώτη Καγγελάρη.
Οι μάσκες τελετουργίας εκφράζουν, εκτός του δυτικού πολιτισμού και λόγου, 
τις διαχρονικές επιθυμίες του ανθρώπου για υγεία, ευτυχία, ασφάλεια και συ-
νοχή της ομάδας. Προς τούτο αναπαριστούν υπερφυσικές δυνάμεις, αφενός 
για την πρόσκληση του Καλού, αφετέρου αποτροπαϊκές διεργασίες για την 
εξουδετέρωση του Κακού.
Το πρόσφατα εκδοθέν άλμπουμ «ΜΑΣΚΕΣ ΤΕΛΕΤΟΥΡΓΙΑΣ-ΣΥΛΛΟΓΗ ΦΩΤΗ 
ΚΑΓΓΕΛΑΡΗ» (μέρος της συλλογής) από τις εκδόσεις Παπαζήση, με μάσκες 
απ’ όλες τις ηπείρους, αναδεικνύει τα προσωπεία των τελετών για τον θάνατο, 
τη γέννηση, τη θεραπεία, τη σεξουαλική συνεύρεση, την περιτομή, κ.ά.

ΦΩΤΗΣ ΚΑΓΓΕΛΑΡΗΣ
Διδάκτωρ Ψυχοπαθολογίας του Πανεπιστημίου του Παρισιού. 
Συγγραφέας πολυάριθμων βιβλίων για την ψυχοπαθολογία, τη 
φιλοσοφία, την τέχνη, Ακαδημαϊκός, Μέλος AICA International. 
Διαθέτει τη μεγαλύτερη συλλογή τελετουργικών μασκών στον κόσμο.
https://www.empealterity.com/
https://empe-alterity.blogspot.com/
kagelarisfotis@gmail.com
ΦΩΤΗΣ ΚΑΓΓΕΛΑΡΗΣ | LinkedIn





Ας τους προστατεύσουμε από αυτή

την ταλαιπωρία, με έγκαιρο εμβολιασμό.2,3

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΕΡΠΗΤΑ ΖΩΣΤΗΡΑ ΠΟΥ ΔΙΑΡΚΕΙ3,4

Σύνοψη προφίλ ασφάλειας3: Το SHINGRIX αντενδείκνυται σε οποιονδήποτε έχει υπερευαισθησία στις 
δραστικές ουσίες ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Όπως συμβαίνει με όλα τα ενέσιμα εμβόλια, η κατάλληλη 
ιατρική θεραπεία και επίβλεψη θα πρέπει να είναι πάντα άμεσα διαθέσιμη σε περίπτωση αναφυλακτικού 
συμβάντος μετά τη χορήγηση του εμβολίου.
Σε ενήλικες ηλικίας 50 ετών και άνω οι πιο συχνά αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν άλγος στη 
θέση ένεσης (68,1% συνολικά / δόση, 3,8% σοβαρού βαθμού / δόση), μυαλγία (32,9% συνολικά / δόση, 
2,9% σοβαρού βαθμού / δόση), κόπωση (32,2% συνολικά / δόση, 3,0% σοβαρού βαθμού / δόση) και κεφα-
λαλγία (26,3% συνολικά / δόση, 1,9% σοβαρού βαθμού / δόση). Οι περισσότερες από αυτές τις ανεπιθύμητες 
ενέργειες δεν ήταν μεγάλης διάρκειας (διάμεση διάρκεια 2 έως 3 ημέρες). Η διάρκεια των ανεπιθύμητων 
ενεργειών που αναφέρθηκαν ως σοβαρές ήταν 1 έως 2 ημέρες. Σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών που έχουν 
ανοσοανεπάρκεια ή βρίσκονται σε ανοσοκαταστολή λόγω νόσου ή θεραπείας (αναφέρονται ως ανοσοκατε-
σταλμένοι (IC)), το προφίλ ασφάλειας ήταν σε συμφωνία με εκείνο που παρατηρήθηκε σε ενήλικες ηλικίας 
50 ετών και άνω. 
Υπάρχουν περιορισμένα δεδομένα σε ενήλικες ηλικίας 18 - 49 ετών με αυξημένο κίνδυνο ΗΖ που δεν είναι IC. 
Συνολικά, υπήρξε υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης κάποιων ανεπιθύμητων ενεργειών σε νεότερες ηλικι-
ακές ομάδες - μελέτες σε IC ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης 
πόνου στο σημείο της ένεσης, κόπωσης, μυαλγίας, κεφαλαλγίας, ρίγους και πυρετού ήταν υψηλότερη σε 
ενήλικες ηλικίας 18 - 49 ετών σε σύγκριση με αυτούς ηλικίας 50 ετών και άνω. - μελέτες σε ενήλικες ηλικίας 
≥50 ετών (συγκεντρωτική ανάλυση): η συχνότητα εμφάνισης μυαλγίας, κόπωσης, κεφαλαλγίας, ρίγους, 
πυρετού και γαστρεντερικών συμπτωμάτων ήταν υψηλότερη σε ενήλικες ηλικίας 50 - 69 ετών σε σύγκριση 
με αυτούς ηλικίας 70 ετών και άνω.

Ως προληπτικό μέτρο, είναι προτιμότερο να αποφεύγεται η χρήση του SHINGRIX κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης. Είναι άγνωστο εάν το SHINGRIX απεκκρίνεται στο ανθρώπινο γάλα. Όπως συμβαίνει με 
οποιοδήποτε εμβόλιο, ο εμβολιασμός με SHINGRIX μπορεί να μην έχει ως αποτέλεσμα την προστασία όλων 
των εμβολιασμένων. 

Βιβλιογραφία: 1. Centers for Disease Control and Prevention. Prevention of herpes zoster: 
recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP). MMWR. 2008 Jun; 
57(RR-5):1-30. 2. Curran D, Oostvogels L, Heineman T, et al. Quality of life impact of an adjuvanted 
recombinant zoster vaccine in adults aged 50 years and older. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 
2019;74(8):1231-1238. 3. SHINGRIX, Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, Δεκέμβριος 2025. 
4. Strezova A, Diez-Domingo J, Cunningham A, et al. Final analysis of the ZOE-LTFU trial to 11 years 
postvaccination: efficacy of the adjuvanted recombinant zoster vaccine against herpes zoster and 
related complications, Published on eClinicalMedicine 2025;83: 103241.

Λ.Τ.: 165,86 €. % επιχορήγησης από τους οργανισμούς κοινωνικών ασφαλίσεων:
100% για τους πληθυσμούς που περιγράφονται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών Ενηλίκων.

Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. Τα ανωτέρω ισχύουν κατά την ημερομηνία 
σύνταξης του εντύπου / καταχώρησης. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με την εταιρεία για επιβεβαίωση πλή-
ρως ενημερωμένων δεδομένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή / και αναφορά Ανεπιθύμητων Ενεργειών 
στο τηλέφωνο 210 6882100.
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος.

GlaxoSmithKline ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Α.Ε.Β.Ε
Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Χαλάνδρι, Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
www.gr.gsk.com
Τα εμπορικά σήματα ανήκουν ή έχουν παραχωρηθεί στον Όμιλο εταιρειών GSK.
©2026 Όμιλος εταιρειών GSK ή δικαιοπάροχος του Ομίλου GSK.

Για την Περίληψη των
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος

σκανάρετε το QR code.
Σε έντυπη μορφή είναι διαθέσιμη
κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  

για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

έρπητα ζωστήρα1

1 στους 3
θα εκδηλώσει κάποια στιγμή
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 ΕΙΡΗΝΗ ΑΓΑΠΗΔΑΚΗ
Αναπληρώτρια Υπουργός Υγείας

ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΑΓΓΕΛΗΣ
Γενικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Κλινική 
Μεταμόσχευσης Ήπατος και Χειρουργικής Ηπα-
τοπαθών, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΘΑΛΕΙΑ  ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ
Νευρολόγος, Α’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

ΔΗΜΗΤΡΗΣ  ΑΓΓΟΥΡΑΣ
Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Πανεπιστημιακής Καρδιοχει-
ρουργικής Κλινικής, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΚΩΣΤΑΣ ΑΘΑΝΑΣΑΚΗΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
PhD, MSc, Πνευμονολόγος - Υπνίατρος, Μετα-
διδακτορικός Ερευνητής ΕΚΠΑ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Μονάδας Πνευμονολογίας και 
Αναπνευστικής Ανεπάρκειας, Α’ ΚΕΘ, ΓΝΑ «O 
Ευαγγελισμός». Συντονιστής της ΟΕ της ΕΠΕ για 
τη Διακοπή Καπνίσματος, Προαγωγή Υγείας και 
Κλιματικής Αλλαγής

ΕΛΕΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ
Αλλεργιολόγος, Επιμελήτρια, Μονάδα Αλλεργιο-
λογίας, Β’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΝΤΩΝΑΚΟΣ
Ιατρός Βιοπαθολόγος, MD, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Τμήμα Κλινικής Βιοχημείας, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ
MSc, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, ΓΝΑ «Κορ-
γιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΡΓΥΡΑΚΗ
Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, MD, MSc, PhD, Συ-
ντονίστρια Διευθύντρια, Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία», Γεν. Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Λοιμώξεων

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΡΔΑΒΑΝΗΣ
Παθολόγος-Οικολόγος, Διευθυντής, Ά  Παθολο-
γική Κλινική, ΓΑΟΝΑ «Άγιος Σάββας»

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΡΚΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής, Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλι-
νική, ΠΓΝ «Αττικόν», Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Δημήτριος Αρμαμέντος
Φοιτητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΔΙΚΟΛΙΑΣ
Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου Πανε-
πιστημίου Θράκης

ΒΑΡΒΑΡΑ ΒΑΖΑΙΟΥ
CSA (RSU) Head for Greece – Manager, Global 
Site Activation, IQVIA RDS Hellas 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΒΑΡΣΟΣ
Χειρουργός, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Α’ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

ΑΝΤΩΝΙΑ ΒΑΣΙΛΟΠΑΝΑΓΗ
Νοσηλεύτρια, Κοινωνική Ανθρωπολόγος,  Μ.Η.Ν. 
Παθολογικού Τομέα, Κ.Η.Ν. «Ν. ΚΟΥΡΚΟΥΛΟΣ», 
ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας»

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Β΄ Παθολογική Κλινική και Ομώνυμο 
Εργαστήριο ΕΚΠΑ, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογί-
ας-Ρευματολογίας, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Ειδικός 
Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

ΜΑΡΙΑ ΒΑΣΤΑΡΔΗ
Phd, MBA-TQM, BscBA, RN  Διευθύντρια Διασφά-
λισης της Ποιότητας Υπηρεσιών υγείας, Κλινικού 
Ελέγχου & Διακυβέρνησης, Οργανισμός Διασφά-
λισης Ποιότητας Υγείας (Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.) 

ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ ΒΕΡΓΑΔΗΣ
Επίκουρος καθηγητής Διαγνωστικής και Επεμ-
βατικής Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Γ’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, ΓΝΑ «Λαϊκό» 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΕΡΓΑΔΟΣ
Καθηγητής, Τμήμα Πληροφορικής, Πανεπιστήμιο 
Πειραιώς

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΛΑΧΑΚΟΣ
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΒΟΖΙΚΗΣ
Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Οικονο-
μικών & Διοίκησης της Υγείας (LabHEM), Τμήμα 
Οικονομικής Επιστήμης, Πανεπιστήμιο Πειραιώς, 
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ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  ΒΟΛΤΥΡΑΚΗΣ
Καρδιολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ
MD, MSc Ειδικευόμενος Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής, ΓΝ Τρικάλων, ΠΜΣ «Πρωτοβάθμια Φρο-
ντίδα Υγείας»

ΘΩΜΑΣ ΒΡΑΧΛΙΩΤΗΣ
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Διευθυντής, Εργαστή-
ριο Ιατρικής Απεικόνισης, Ωνάσειο Νοσοκομείο

ΣΟΦΙΑ ΓΑΪΤΑΝΟΥ
Ειδικευόμενη Εσωτερική Παθολογίας, Γ΄ Παθολο-
γική Κλινική, ΓΝΝΠ «Άγιος Παντελεήμων» 

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΓΑΚΗ
Ειδικευομένη Εσωτερικής Παθολογίας, ΓΝΑ «Ιπ-
ποκράτειο»

ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΓΕΡΑΚΑΡΗ
Παθολόγος -Εντατικολόγος-Επειγοντολόγος, 
Συντονίστρια-Διευθύντρια ΤΕΠ & Τμήματος 
COVID-19, Αναπλ. Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρε-
σίας, ΓΝΠ «Τζάνειο»

ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ
Γενικός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας 
Κορωπίου, Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευ-
ομένων Γενικής Ιατρικής, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

ΘΕΟΔΩΡΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
Φοιτήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ
Υπεύθυνη Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας 
και Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης, ΓΑΟΝΑ 
«Ο Άγιος Σάββας»

ΣΩΤΗΡΙΑ ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΥ
MSc, PhDc, Ειδική Παθολόγος, Mετεκπαιδευόμενη 
στη Γηριατρική, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΓΡΟΥΖΗ
Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, ΝΥ Αι-
μοδοσίας, ΓΑΟΝΑ «Άγιος Σάββας», Υπεύθυνη 
Ιατρείου Αιμόστασης, Πρόεδρος Διοικούσας 
Επιτροπής του Τμήματος Αιμοδοσίας-Αφαίρεσης 
της Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας, Μέλος 
ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΔΑΝΗΛΑΤΟΥ
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Ευρωπαϊκό Πανε-
πιστήμιο Κύπρου, Διευθύνουσα Ερευνητικών 
Προγραμμάτων, Eunomia Limited

ΑΝΝΑ ΔΑΝΙΑ
PhD, MPH, GMSMH, BSc Econ, FHML Department, 
CAPHRI Institute, Maastricht University; Leader of 
the PBRN Initiative within WONCA WPR

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΑΦΟΥΛΑΣ
ΜD, Ειδικός Συνεργάτης Ψηφιακής Υγείας, ΕΚΤ, 
Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης και ΤΝ, 
Μέλος ΔΣ ΕΕΜΕΠΥ

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΔΕΔΕΣ
Γραμματέας ΔΣ Ένωσης Ασθενών Ελλάδας

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΔΕΛΙΔΗΣ
Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας, Ιατρική Σχο-
λή ΕΚΠΑ, Β΄ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική, ΠΓΝ 
«Αττικόν»

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ  ΔΗΜΑΚΑΚΟΣ
Επίκ. Καθηγητής, Εργαστήριο Ανατομίας - Φυσιο-
λογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος 
της Παγκόσμιας Λεμφολογικής Εταιρείας, Εκπρό-
σωπος της Ελλάδας και Μέλος του Δ.Σ. UEMS of 
Angiology/Vascular Medicine

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ
Επικουρικός Επιμελητής, Γαστρεντερολογικό 
Τμήμα, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

ΚΡΥΣΤΑΛΙΑ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
Επιμελήτρια Β’ Παθολογίας, Νοσοκομείο 417 
ΝΙΜΤΣ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΗΣ
Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Β΄ Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Διευθυντής 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών Ελάχι-
στα Επεμβατικής Χειρουργικής

ΣΟΦΙΑ ΆΝΝΑ  ΔΡΑΓΑΤΗ
Φοιτήτρια Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής

ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΔΡΟΣΙΤΗ
Νοσηλεύτρια Π.Ε. MSc PgDip (ED), ΠΓΝ «Αττικόν»

ΔΗΜΗΤΡΑ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
Ιατρός ΦΙΑπ, Επιμελήτρια, Τμήμα Φυσικής Ιατρι-
κής Αποκατάστασης, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ ΕΥΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ
Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Μονάδας Ιατρικής Φυσικής, 
Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»
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 ΑΝΤΩΝΗΣ ΖΑΓΟΡΙΑΝΑΚΟΣ
Νεφρολόγος, Διευθυντής Μονάδας Τεχνητού 
Νεφρού Βιοκλινικής Αθηνών, Επιστημονικός Συ-
νεργάτης Ομίλου Υγεία – Μητέρα, τ. ιατρός ΓΝΑ 
«Κοργιαλένειο -Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ
Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Α’, Αιματολογικό Ερ-
γαστήριο, ΕΑΝΠ «Μεταξά»

ΙΩΑΝΝΑ ΖΟΥΓΑΝΕΛΗ
Ειδικευομένη Ιατρός Μαιευτικής- Γυναικολογίας, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

ΧΡΗΣΤΟΣ ΘΕΛΕΡΙΤΗΣ
Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Β΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ 
MSc, PhD, Βιοπαθολόγος, Επιμελητής Α’,  Επιστη-
μονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος Αιματολογικού 
Εργαστηρίου, ΓΝ Νέας Ιωνίας  «Κωνσταντοπού-
λειο - Πατησίων»

ΦΩΤΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ
Πνευμονολόγος, Επιμελητής Β, Τμήμα Μεταμό-
σχευσης Καρδιάς-Πνευμόνων και Μηχανικής 
Υποστήριξης, Ωνάσειο Νοσοκομείο

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΥ
Καθηγητής Χειρουργικής, Α’ Προπαιδευτική  
Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΜΑΡΙΑ ΘΕΟΧΑΡΗ
Παθολόγος – Ογκολόγος, Επιμελήτρια Α’, Α’ Πα-
θολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΘΗΡΑΙΟΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Προϊστάμενος Γενικής Διεύθυνσης, Οργανι-
σμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία 
ΑΕ (Ο.ΔΙ.Π.Υ. ΑΕ), Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας 
Αθηνών

ΠΕΤΡΟΣ ΘΩΜΑΚΟΣ
MD, PhD, Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχα-
ρώδη Διαβήτη, Διαβητολογικό Κέντρο & Κλινική, 
ΔΘΚΑ «Υγεία», Μέλος του ΔΣ και Ταμίας της Ελ-
ληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΘΩΜΑΣ
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων, Ιατρι-
κή Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΧΡΗΣΤΟΣ ΙΑΤΡΟΥ
Διευθυντής, Κέντρο Διάγνωσης, Θεραπείας και 
Έρευνας Νεφρικών Νοσημάτων, Μονάδας Τε-
χνητού Νεφρού, ΔΘΚΑ «Υγεία»

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΙΩΣΗΦ
CEO BRAINS ICS, Πρόεδρος HHI org

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΓΚΑΔΗΣ
Αντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών

ΔΑΦΝΗ ΚΑΪΤΕΛΙΔΟΥ
Καθηγήτρια Διοίκησης Υπηρεσιών Υγείας ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος ΔΣ Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΑΛΛΕΣ
Α’ Χειρουργική Κλινική, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθη-
νών, Τμήμα Χειρουργικής Ογκολογίας & Μονάδα 
Μαστού, Mediterraneo Hospital

ΕΥΤΥΧΙΑ Καλογιαννάκη 
MD, MSc (c), Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία 
και Ιατρική των Καταστροφών» 

ΜΙΧΑΗΛ ΚΑΛΟΕΙΔΑΣ
MD, MSc, Υπεύθυνος Συντονιστής Επιστημονικής 
Λειτουργίας Κέντρου Υγείας Νέας Φιλαδέλφειας, 
Διευθυντής Γενικής/Οικογενειακής  και Κοινωνι-
κής Ιατρικής/Δημόσιας Υγείας

ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΚΑΠΑΝΤΑΗΣ
Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, SCOPE National Fellow, Διευθυντής 
τμήματος Διαβήτη – Παχυσαρκίας – Μεταβολι-
σμού, Νοσοκομείο Metropolitan

ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΠΕΛΙΟΣ
Επίκ. Καθηγητής Καρδιολογίας-Καρδιακής Ανε-
πάρκειας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Β΄ Πανεπιστημι-
ακή Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΠΕΤΑΝΑΚΗΣ
Πρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου 
– ΕΛΛΟΚ, Πρόεδρος Συλλόγου Καρκινοπαθών 
Πιερίας

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ  ΚΑΠΙΡΗΣ
MD, PhD, FACS Χειρουργός, Συντονιστής Διευ-
θυντής, Α’ Χειρουργικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγε-
λισμός»

ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΚΑΡΑΓΓΕΛΗ
Φοιτήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
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ΣΙΜΟΝΑ ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ
Βιοπαθολόγος- Κλινική Μικροβιολόγος, Διευθύ-
ντρια Μικροβιολογικού Εργαστηρίου και Εθνικού 
Κέντρου Αναφοράς Μυκοβακτηριδίων, ΓΝΝΘΑ 
«Η Σωτηρία»

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ
Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Πληροφορικής 
και Συστημάτων Ηλεκτρονικής Υγείας, Τμήμα 
Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική, 
Εργαστήριο Ευφυών Συστημάτων, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Γενικός Γραμματέας ΕΕΜΕΠΥ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΡΙΑΜΗΣ
Clinical Specialist MDS, BARD

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΚΑΡΟΝΙΔΗΣ
Πλαστικός Χειρουργός, Διευθυντής, Κλινική Πλα-
στικής Χειρουργικής, Μικροχειρουργικής και 
Μονάδα Εγκαυμάτων, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΑΡΟΦΥΛΑΚΗΣ
Επιμελητής Β’, Παθολογίας, Δ’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΕΙΡΗΝΗ ΚΑΣΦΙΚΗ
Consultant Acute Medicine, Hull University Teach-
ing Hospitals Deputy Director, Hull Institute of 
Learning and Simulation Honorary Senior Lec-
turer, Hull York Medical School

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΥ
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Μονάδα Πνευμονολογίας και Αναπνευστι-
κής Ανεπάρκειας Α΄ ΚΕΘ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», 
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας

ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΚΑΤΣΑΠΗ
RN, MSc, PhD (c), Διεθνής Επιθεωρήτρια Διαπί-
στευσης Υπηρεσιών Υγείας- Εκτελ. Γραμματέας 
Ευρωμεσογειακού Ινστιτούτου Ποιότητας και 
Ασφάλειας Υπηρεσιών Υγείας

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΚΑΤΣΙΚΗΣ
Δικηγόρος, Νομικός Σύμβουλος Πανελληνίου 
Ιατρικού Συλλόγου

ΣΟΦΙΑ ΚΑΤΣΙΜΠΟΥΛΑ
Πνευμονολόγος- Φυματιολόγος, Διδάκτωρ Ια-
τρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΜΥΡΤΩ ΚΕΡΑΜΙΔΑ
Ειδικευόμενη Γενικής Χειρουργικής, Β’ Προπαι-
δευτική Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΙΟΡΤΣΗΣ
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Καθηγητής Ια-
τρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΕΣΤΕΛΑ ΚΙΟΥΡΗ
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β, Πανεπιστημιακή 
Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΕΛΕΝΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΙΤΣΟΥ
Φοιτήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΚΟΚΟΡΗ
Αναπλ. Καθηγήτρια Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Αιματολογικό Εργαστήριο και Νοσοκομει-
ακή Υπηρεσία Αιμοδοσίας, ΠΓΝ «Αττικόν

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΚΟΡΟΠΟΥΛΟΣ
Επίκουρος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’ 
Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ 
«Αττικόν»

ΜΑΡΙΑ ΚΟΝΔΑΚΗ
Φοιτήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΝΤΕΑΣ
Αγροτικός Ιατρός, ΓΝΠ «Τζάνειο»

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΚΟΡΑΚΗ
Πρόεδρος HACRO, Πρόεδρος και Διευθύνουσα 
Σύμβουλος, Coronis Research ΑΕ

ΑΛΙΚΗ ΚΟΡΚΟΝΤΖΕΛΟΥ
MD, MSc Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Early 
Career Member Ομάδας Εργασίας «Διακοπής 
Καπνίσματος, Προαγωγής Υγείας και Κλιματι-
κής Αλλαγής» της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας

ΜΑΡΙΑ ΚΟΡΟΓΙΑΝΝΟΥ
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Κλινική Νεφρο-
λογίας και Μεταμόσχευσης Νεφρού, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΚΟΥΛΟΥΔΗΣ
Φοιτητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΟΥΝΑΛΑΚΗΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Α΄ Αντιπρόεδρος 
στην Ελληνική Ακαδημία Γενικής Ιατρικής και 
ΠΦΥ, Μέλος ΔΣ Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου

ΜΕΛΙΝΑ ΚΟΥΡΚΛΙΔΟΥ
Ωτορινολαρυγγολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια, 
Α’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινικής, ΓΝΑ «Ιππο-
κράτειο»

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΥΡΚΟΥΜΕΛΗΣ
Αντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΟΥΤΣΙΑΝΑΣ
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολο-
γίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»



114 52o ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

















 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗ
Α’ Αντιπρόεδρος ΔΣ Ένωσης Ασθενών Ελλάδα

ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΚΟΦΤΕΡΙΔΗΣ
Καθηγητής Παθολογίας και Λοιμωξιολογίας, Ια-
τρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθυντής 
Ερευνητικού Εργαστηρίου Παθολογίας Πανεπι-
στημίου Κρήτης, Διευθυντής Παθολογικής κλινι-
κής και Μονάδας λοιμώξεων, ΠαΓΝΗ

ΕΥΡΥΔΙΚΗ  ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗ
Ειδική Παθολόγος-Γηρίατρος, Επίκουρη Καθη-
γήτρια Παθολογίας-Γηριατρικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΡΑΤΗΜΕΝΟΣ
Επεμβατικός Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Επι-
στημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος, Ακτινολο-
γικό Τμήμα, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

ΗΛΙΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΥ
Αιματολόγος, Δρ Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευ-
θυντής ΕΣΥ, Αιματολογικό Εργαστήριο - Τμήμα 
Αιμοδοσίας - Ιατρείο Αιμόστασης, ΠΓΝ «Αττικόν

ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΕΛΛΟΣ
Αιματολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, Αιματολογική Μο-
νάδα, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

ΜΥΡΤΩ  ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ
Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β’, Νεφρολογικό Τμή-
μα, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΤΣΙΟΠΟΥΛΟΣ
Γενικός Διευθυντής, PhARMA Innovation Forum

ΠΑΓΩΝΑ ΛΑΓΙΟΥ
Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ, 
Καθηγήτρια Υγιεινής – Επιδημιολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

ΛΥΔΙΑ ΛΕΩΝΙΔΟΥ
Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Επίκουρη Καθηγή-
τρια Παθολογίας-Λοιμώξεων, Παθολογική Κλινική 
και Τμήμα Λοιμώξεων, ΠΓΝ Πατρών

ΧΡΗΣΤΟΣ ΛΙΟΝΗΣ
Ομότιμος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και ΠΦΥ, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης

ΜΙΧΑΛΗΣ ΛΙΟΝΤΟΣ
Παθολόγος Ογκολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Θεραπευτικής Ογκολογίας, ΕΚΠΑ, Ογκολογική 
Μονάδα, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΛΟΥΚΙΔΗΣ
Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής, Β’ Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ 
«Αττικόν»

ΣΤΑΥΡΟΣ ΛΥΚΟΣ
Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Β’ Ορ-
θοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ «ΚΑΤ» 

ΠΑΝΑΓΗΣ ΛΥΚΟΥΔΗΣ
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική 
Κλινική, ΠΓΝ “Αττικόν”

ΟΡΕΣΤΗΣ ΛΥΡΟΣ
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΜΑΓΙΟΡΚΙΝΗΣ
MD, PhD, BSc  Βιοπαθολόγος, Επιμελητής Α’, Αιμα-
τολογικό Εργαστήριο, ΕΑΝΠ «Μεταξά»

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗΣ
Προϊστάμενος Διεύθυνσης Συστημάτων Πρω-
τοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενική Διεύθυνση 
Ηλεκτρονικής Υγείας, ΗΔΥΚΑ

ΗΛΙΑΝΑ ΜΑΝΗ
Παθολόγος, Επιμελήτρια Β, ΕΣΥ, Β’ Πανεπιστη-
μιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΠΡΟΚΟΠΙΟΣ ΜΑΝΘΟΣ
MD, MSc, SFEBPRM ιατρός Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, ΓΝΑ «Γ.Γεννηματας»

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΑΡΑΘΙΑ
τ. Διευθύντρια Καρδιοχειρουργικής ΜΕΘ, «Ωνά-
σειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Γενική Γραμμα-
τέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΜΑΡΓΙΩΤΑ
Αντιπρόεδρος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΑΡΙΝΟΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Αναπλ. Καθηγητής 
Γενικής Ιατρικής-Προληπτικής Ιατρικής ΕΚΠΑ

ΗΛΙΑΣ  ΜΑΡΙΟΛΗΣ
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ ΜΑΡΙΟΛΗΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ. 
Αρεόπολης, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής/Οικο-
γενειακής Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας
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ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΜΑΡΙΟΛΗΣ ΣΑΨΑΚΟΣ
Καθηγητής Ανατομίας, Διευθυντής Εργαστηρί-
ου Ανατομίας Ιστολογίας Εμβρυολογίας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΛΑΜΠΡΟΣ  ΜΑΡΚΟΣ
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακή 
Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΚΛΕΙΩ ΜΑΥΡΑΓΑΝΗ
Ρευματολόγος, Καθηγήτρια Φυσιολογίας/Κλινικής 
Φυσιολογίας, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ
MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύ-
ντρια, Β΄ Παθολογική Κλινική, Υπεύθυνη Δια-
βητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο 417 ΝΙΜΤΣ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΑΥΡΟΛΙΑΣ
MD, MSc, Ορθοπαιδικός - Επειγοντολόγος, Ειδικός 
τραυμάτων, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή 
Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΕΝΤΖΕΛΟΠΟΥΛΟΥ
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Διπλωματούχος 
των American Board of Internal Medicine και 
American Board of Endocrinology, Diabetes and 
Metabolism

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΜΗΤΡΟΥ
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Προϊσταμένη Αυτο-
τελούς Τμήματος Θεραπευτικών Πρωτοκόλλων 
και Μητρώων Ασθενών, Υπουργείο Υγείας

ΔΙΟΝΥΣΙΟσ-ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΙΛΕΤΗΣ
Ειδικευόμενος Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, 
ΓΝΑ «Λαϊκό

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧΑΛΑΚΕΑΣ
MD, PhD, Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχο-
λής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου, 
«Ευρωκλινική» Αθηνών, Ειδικός Γραμματέας Ελλη-
νικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης 
και Αγγειακής Νόσου

ΙΩΑΝΝΑ ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ
Δικηγόρος LL.M. Υγείας, Φαρμάκου και Ιατρικής 
Τεχνολογίας, Managing Partner Michalopoulou 
& Associates

ΟΛΓΑ ΜΟΥΡΤΖΟΥΝΗ
MD, MSc Ειδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», ΠΜΣ «Παγκόσμια 
Υγεία και Ιατρική των Καταστροφών»

ΕΛΕΝΗ ΜΠΑΚΟΛΑ
Νευρολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Β’ Πανεπιστημι-
ακή Νευρολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΑΜΙΔΗΣ
Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής και Πληροφορικής 
στην Ιατρική Εκπαίδευση, Διευθυντής, Εργαστή-
ριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας, 
Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ, Πρόεδρος Ελληνικής Εται-
ρείας Βιοϊατρικής Τεχνολογίας (ΕΛΕΒΙΤ), Πρόε-
δρος HL7 Hellas

ΑΓΓΕΛΟΣ ΜΠΑΝΟΣ
Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας/Εσωτερι-
κής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Δ΄ Πανε-
πιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικό», 
Συνεργαζόμενος Ερευνητής ΙΙΒΕΑΑ

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΜΠΑΧΑΤΟΥΡΗΣ
Head of Operations, Digital Sector, BRAINS ICS

ΕΙΡΗΝΗ ΜΠΕΓΚΑ
MSc Ειδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής Ιατρι-
κής, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΜΙΧΑΗΛ ΜΠΕΛΙΒΑΝΗΣ
Ειδικευόμενος Ακτινολογίας, Ακτινολογικό Τμή-
μα, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΜΠΕΝΕΤΟΥ
Ειδικευόμενη, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΠΙΣΤΟΛΑ
Επίκ. Καθηγήτρια Επείγουσας Ιατρικής, Κλινική 
Επειγόντων Περιστατικών, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΟΛΕΤΗΣ
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΟΛΓΑ-ΛΟΥΙΖΑ ΜΠΟΥΜΗ
Παθολόγος, Εξειδικευόμενη Επείγουσας Ιατρικής, 
Κλινική Επειγόντων Περιστατικών Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΠΟΥΜΠΑΣ
Καθηγητής Παθολογίας, Δ΄ Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εται-
ρείας Αθηνών, Πρόεδρος ΚΕΣΥ

ΣΤΑΥΡΟΣ ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ
Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Γ΄ Πα-
θολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελε-
ήμων»
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 ΗΛΕΚΤΡΑ ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ
Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α’ Κλινική Αφροδίσιων και 
Δερματικών Νόσων, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδί-
σιων και Δερματικών Νόσων «Ανδρέας Συγγρός»

ΜΙΧΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
Παθολόγος Ογκολόγος, Διευθυντής, Α΄ Παθολογι-
κή Ογκολογική Κλινική, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Προγράμματος Κατ’ Οίκον Ογκολογικής Νοση-
λείας, ΓΑΟΝΑ «Άγιος Σάββας», Εμπνευστής του 
προγράμματος «Οίκοθεν»

ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΝΟΜΙΚΟΥ
Αιματολόγος, Διευθύντρια, Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Κέ-
ντρου Αιμορροφιλικών Ασθενών και Τμήματος 
Διαταραχών της Πήξης, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΙΩΑΝΝΑ ΞΑΝΘΑΚΗ
Ιδιώτης Αναισθησιολόγος, Συνεργάτης Γένεσις 
Αθηνών

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΞΥΔΗΣ
Φοιτητής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

ΜΑΡΙΑ ΟΡΦΑΝΙΔΟΥ
Ιατρός Βιοπαθολόγος - Κλινική Μικροβιολόγος, 
Διευθύντρια, Εργαστήριο Κλινικής Μικροβιολο-
γίας, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ
Ειδικευόμενη, Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», Διπλωμα-
τούχος Χημικός Μηχανικός Ε.Μ.Π

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΑΛΛΗΣ
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Β’ Ορθοπαιδική Κλι-
νική, ΓΝΑ «ΚΑΤ»

ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ
Καθηγητής Βιοστατιστικής & Επιδημιολογίας, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χα-
ροκόπειο Πανεπιστήμιο

ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ
Διευθύντρια Έρευνας και Εκπαίδευσης Ο.ΔΙ.Π.Υ. 
Α.Ε.

ΜΑΤΘΑΙΟΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
MD FETCS Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινι-
κής & Κέντρου Χειρουργικής Θωρακικής Αορτής, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ
Αναπλ. Καθηγητής Επείγουσας Ιατρικής – Πνευ-
μονολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας, Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ Λάρισας

ΣΩΤΗΡΗΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ
Επίκουρος Καθηγητής Αιματολογίας, Ιατρική Σχο-
λή ΕΚΠΑ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Αιματολογική Μονάδα, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
Καθηγητής Νευρολογίας-Νευροψυχολογίας, Ια-
τρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Πανεπιστημιακή, «Αιγινή-
τειο» Νοσοκομείο, Μέλος ΔΣ Ιατρικής Εταιρείας 
Αθηνών

Eλενη Παπαδάκη
Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης

ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ
Διευθυντής Ορθοπεδικός Χειρουργός, Β’ Ορθο-
πεδική Κλινική, ΓΝΑ «ΚΑΤ»,

ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
Επιμελήτρια Β’ ΜΕΘ, ΓΝΑ «ΚΑΤ»

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ
Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α’ Γαστρεντε-
ρολογικής Κλινικής, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
Καθηγητής Επεμβατικής Νευροακτινολογίας, 
Α΄ Εργαστήριο Ακτινολογίας ΕΚΠΑ, «Αρεταίειο» 
Νοσοκομείο

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ
Συντονιστής Διευθυντής Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής, Ειδικ. Γραμματέας Έρευνας & Ποιότητας 
Εταιρείας Γενικής /Οικογενειακής Ιατρικής Ελλά-
δας-ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ

ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
Επίκ. Καθηγητής, Εργαστήριο Ανατομίας Ιστολο-
γίας Εμβρυολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
Ψυχίατρος, Τμήμα Ανοιών & Γνωστικών Λειτουρ-
γιών Β΄ Νευρολογικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΕΥΤΥΧΙΑ ΠΑΠΑΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ
Επιμελήτρια Β’, Α’ Μαιευτική Γυναικολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

ΜΑΡΙΑ ΠΑΠΠΑ
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β’, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΡΙΣΗΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας-Επείγουσας Ιατρικής, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθυντής, Πανεπιστημιακή 
Κλινική Επειγόντων Περιστατικών, ΠΓΝ «Αττικόν»
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ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΥΛΙΔΗΣ
Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ «Αττικόν»

ΑΙΜΙΛΙΑ ΠΕΛΕΚΑΝΟΥ
MD, MSc, PhD, Παθολόγος Μετεκπαιδευθείσα 
στη Γηριατρική,  Επιμελήτρια Α΄ΕΣΥ, Δ΄ Πανε-
πιστημιακή Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΕΤΡΙΔΗΣ
Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης,  Α’ Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολο-
γική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Λαικό»

ΑΓΓΕΛΟΣ ΠΕΦΑΝΗΣ
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, MD, PhD Πρόεδρος 
Επιστημονικού Συμβουλίου Εγκρίσεως Φαρμά-
κων Ανθρώπινης Χρήσης, ΕΟΦ, Αναπλ. Πρόεδρος 
Εθνικής Επιτροπής Αντιβιογράμματος, Μέλος ΔΣ 
Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων

ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΙΠΕΡΑΓΚΑΣ
Γενικός Ιατρός, Εξειδικευόμενος Επείγουσας 
Ιατρικής, Πανεπιστημιακή Κλινική Επείγουσας 
Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΜΑΡΙΑ ΠΛΩΤΑ
Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Α’ Ν.Υ. Αιμοδοσίας, 
ΓΝΠ «Ο Άγιος Ανδρέας», Αναπλ. Επιστ. Υπεύθυνη 
Κέντρου Αναφοράς HIV Νοτιοδυτικής Ελλάδας

ΜΑΡΙΑ ΠΛΩΤΑ
Βιοπαθολόγος, Επιμελήτρια Α’, Τμήμα Αιμοδοσίας, 
ΓΝ Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»

ΧΑΡΙΛΑΟΣ ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ
Ειδικευόμενος Εσωτερικής Παθολογίας, Β’ Προ-
παιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΠΟΥΡΝΑΡΑΣ
Καθηγητής Μικροβιολογίας, Διευθυντής Εργα-
στηρίου Κλινικής Μικροβιολογίας, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΑΛΕΞΙΑ ΠΡΕΒΕΖΑ
Στέλεχος τμήματος Ανάλυσης και σχεδιασμού, 
Διεύθυνση Συστημάτων Τομέα, Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας, Γενική Διεύθυνση Ηλεκτρονι-
κής Υγείας, ΗΔΥΚΑ

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΤΩΧΗΣ
Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος, Τμήμα 
Επεμβατικής Ακτινολογίας, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς»

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΥΡΡΟΣ
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επειγοντολόγος, Πρό-
εδρος της Ένωσης για τον Ευρωπαϊκό Αριθμό 
Έκτακτης Ανάγκης (EENA 112), Πρώην Διευθυντής 
Ιατρικών Υπηρεσιών της Κεντρικής Υπηρεσίας 
του ΕΚΑΒ  

ΛΟΥΚΙΑΝΟΣ ΡΑΛΛΙΔΗΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ 
«Αττικόν»

ΘΩΜΑΣ ΡΑΠΤΑΚΗΣ
Πνευμονολόγος - Διευθυντής ΕΣΥ, Β’ Πανεπιστη-
μιακή Πνευμονολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΛΑΖΑΡΟΣ ΡΕΠΠΑΣ
Διευθυντής Επεμβατικής Ακτινολογίας, Νοσοκο-
μείο «Υγεία και Μητέρα»

ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΡΟΔΗΣ
MD, MSc, Ειδικός Παθολόγος, Αναπληρωτής Δι-
ευθυντής «Ευρωκλινική Αθηνών»

ΧΡΗΣΤΟΣ-ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΡΟΥΣΣΟΣ
Ειδικευόμενος, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΧΡΗΣΤΟΣ ΣΑΒΒΙΔΗΣ
Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ενδοκρινολο-
γικό Τμήμα, Ιπποκράτειο ΓΝΑ

ΜΑΡΙΑ ΣΑΚΟΥΦΑΚΗ
Επισκέπτρια Δημόσιας Υγείας, MSc, PhD, Γενική 
Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Αττικής, 
Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Επισκεπτών 
Υγείας

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΑΜΟΛΗΣ
Επίκ. Καθηγητής, Εργαστήριο Ανατομίας «Ανα-
τομείο», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΣΠΥΡΟΣ ΣΑΠΟΥΝΑΣ
Πρόεδρος ΕΟΦ

ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΑΡΑΝΤΟΥ
Παθολόγος, Εξειδικευόμενη Επείγουσας Ιατρικής, 
Πανεπιστημιακή Κλινική Επειγόντων Περιστατι-
κών, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ ΣΑΡΗΓΙΑΝΝΗΣ
Διευθυντής και Πρόεδρος του Διοικητικού Συμ-
βουλίου του Εθνικού Ιδρύματος Ερευνών
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 ΙΩΑΝΝΑ ΣΙΓΑΛΑ
Πνευμονολόγος- Εντατικολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, ΓΝΑ «Ο 
Ευαγγελισμός»

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΣΙΔΕΡΑΚΗΣ
Ειδικευομένος Ορθοπαιδικής, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΙΔΕΡΗΣ
Ωτορινολαρυγγολόγος, Επικουρικός Επιμελητής, 
Β’ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
Γενικός Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Δ’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ “Αττικόν”

ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ ΣΚΛΗΡΟΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ 
Κέντρου Υγείας Νεμέας, Πρόεδρος της Ελληνικής 
Εταιρείας Έρευνας και Εκπαίδευσης στην Πρω-
τοβάθμια Φροντίδα Υγείας (ΠΦΥ)

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΙΩΝΗ
Αιματολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Αιματολογική Κλι-
νική ΓΑΟΝΑ «Ο Άγιος Σάββας» 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΚΑΡΠΑΣ
Επίκ. Καθηγητής, Διευθυντής, Γ’ Ορθοπαιδική 
Κλινική Νοσοκομείου «Μητέρα,»

ΠΑΥΛΟΣ ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΣ
MD, MPH, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμε-
λητής ΕΣΥ-Κέντρο Υγείας Βάρης, Πιστοποιημένος 
Εκπαιδευτής Ενηλίκων

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΣΟΛΔΑΤΟΥ
Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Β’ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων «Π. 
& Α. Κυριακού»

ΚΥΡΙΑΚΟΣ  ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ
Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, Κοσμήτορας της 
Σχολής Κοινωνικών & Πολιτικών Επιστημών, Δι-
ευθυντής Εργαστηρίου Αξιολόγησης Πολιτικών, 
Τεχνολογιών & Συμπεριφορών Υγείας

ΧΑΡΑ ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ
Καθηγήτρια Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΈΛΛΗ  ΣΠΥΡΟΥ
Ιατρός, σε αναμονή ειδικότητας 

ΠΕΤΡΟΣ ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΣ
Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ Πα-
νεπιστημιακή Νευρολογική Κλινικής Νοσοκομείο 
«Αιγινήτειο»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΣΤΑΜΟΠΟΥΛΟΣ
Χειρουργός, Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής, Ια-
τρική Σχολή ΕΚΠΑ, Πανεπιστημιακή Χειρουργική 
Κλινική, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

ΦΩΤΙΟΣ ΣΤΑΥΡΑΤΗΣ
Ειδικευόμενος Γενικής Χειρουργικής, Κλινική 
Μεταμόσχευσης Ήπατος και Χειρουργικής Ηπα-
τοπαθών, ΓΝΑ «Λαϊκό».

ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ ΣΤΥΛΙΟΣ
Φοιτητής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΖΕΤΑ ΣΥΨΑ
Ακτινολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Ακτινολογικό 
Τμήμα, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΣΥΨΑΣ
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Καθηγητής Παθο-
λογικής Φυσιολογίας – Λοιμωξιολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Επιτροπής Νοσοκομει-
ακών Λοιμώξεων, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Μονάδας Λοιμώξεων ΓΝΑ “Λαϊκό», Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Λοιμώξεων

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΣΧΙΖΑΣ
Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Α΄ Χειρουργική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΚΥΡΙΑΚΗ  ΤΑΒΕΡΝΑΡΑΚΗ
MSc, PhD, Συντ. Διευθύντρια, Τμήμα Ιατρικής 
Απεικόνισης και Επεμβατικής Ακτινολογίας, 
ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

ΜΑΡΙΑ ΤΑΜΠΑΚΗ
Ειδική Παθολόγος μετεκπαιδευθείσα στη Γηρια-
τρική, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, ΓΝΝΘΑ «Η Σωτηρία»

ΑΘΗΝΑ ΤΑΤΣΙΩΝΗ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Καθηγήτρια Γενι-
κής Ιατρικής και Διευθύντρια του Εργαστηρίου 
για την Έρευνα στη Γενική Ιατρική και την Πρωτο-
βάθμια Φροντίδα Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου & Ερευνη-
τικού Διαβητολογικού Εργαστηρίου, Α΄ Προπαι-
δευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΑΛΕΞΙΟΣ ΤΕΡΡΑ
Colorectal Fellow Norfolk and Norwich University 
Hospitals, NHS
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ΒΑΝΑ ΤΖΑΒΑΡΑ
Παθολόγος-Ανοσολόγος, Συντονίστρια Διευθύ-
ντρια ΕΣΥ, Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «Κοργια-
λένειο-Μπενάκειο ΕΕΣ»

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΖΑΝΕΤΑΚΟΣ
Νευρολόγος, PhD Εντεταλμένος Διδάσκων Ια-
τρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Μονάδα Απομυελινωτικών 
και άλλων Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Β΄ Πανεπι-
στημιακή Νευρολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΤΖΑΝΗΣ
Διευθυντής, Τμήμα Επεμβατικής Ακτινολογί-
ας και Νευροακτινολογίας, ΓΝΑ «Κοργιαλενειο 
-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΤΖΑΝΝΟΥ
Αιματολόγος, Επιμελήτρια Α’, Αιματολογική Κλινική 
και ΜΜΜΟ, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός»

ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΟΠΚΑ
RN, MSc Πρόληψης και Ελέγχου Λοιμώξεων, PhD 
Προϊσταμένη Τμήματος Ασφάλειας Ασθενών και 
Υγειονομικού Προσωπικού, Διεύθυνση Ασφάλειας 
και Διαχείρισης Κινδύνου Νοσηλευτικών Μονά-
δων Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας 
στην Υγεία (Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Υπεύθυνος Iατρείου δομικών καρδιοπαθειών και 
Καρδιοογκολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιο-
λογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος 
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

ΓΕΩΡΓΙΑ ΤΡΑΚΑΔΑ
Καθηγήτρια Πνευμονολογίας με εξειδίκευση στην 
Ιατρική του Ύπνου, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Γενική Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Υπνολογίας

ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
Επίκ. Καθηγήτρια Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή-
ΕΚΠΑ, Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

ΕΛΕΝΗ ΤΡΙΑΝΤΟΥ 
Αναπλ. Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος, 
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

Στέφανος Τριαρίδης
Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Aριστοτελείου Πανε-
πιστημίου Θεσσαλονίκης

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΡΙΜΠΟΝΙΑΣ
Επεμβατικός ενδοσκόπος – Γαστρεντερολόγος, 
Συντονιστής Διευθυντής, Γαστρεντερολογικό 
Τμήμα, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο – Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΤΡΟΥΠΗΣ
Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Ανατομίας 
«Ανατομείο», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,

ΘΩΜΑΣ ΤΣΑΓΑΝΟΣ
Παθολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Α’ Παθολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΤΣΑΝΗΣ
Διευθυντής, Τμήμα Επεμβατικής Ακτινολογί-
ας και Νευροακτινολογίας, ΓΝΑ «Κοργιαλενειο 
-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ.

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΣΑΠΟΓΑΣ
Παθολόγος, Αναπλ. Διευθυντής, Γ’ Παθολογική 
Κλινική, Κέντρο Μεταβολισμού και Διαβήτη, «Ερ-
ρίκος Ντυνάν Hospital Center»

ΕΥΤΕΡΠΗ ΤΣΕΤΣΕΚΟΥ
Διευθύντρια ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Κορωπίου

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Τσίγκου
MD, MSc, Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας. Γ.Ν. 
Ελευσίνας «Θριάσειο», Επιστημονική Συνεργάτιδα 
ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία και Ιατρική των Κατα-
στροφών»

ΣΤΑΜΑΤΟΥΛΑ ΤΣΙΚΡΙΚΑ
Πρόεδρος Ένωσης Πνευμονολόγων Ελλάδας, 
Πρόεδρος Ομάδας Διακοπής Καπνίσματος  
Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας, Secre-
tary and Treasurer of UEMS Pneumology Section, 
Member of Management Council of European 
Board for Accreditation in Pneumology (EBAP), 
Μέλος Τομέα Δημόσιας Υγείας Ινστιτούτου Επι-
στημονικών Ερευνών ΠΙΣ. Μέλος ΔΣ Μεσογειακό 
Ινστιτούτο Μελέτης & Εκπαίδευσης στην Πρόλη-
ψη & Αντιμετώπιση των Λοιμώξεων, Μέλος ΔΣ 
Ελληνικής Εταιρείας Επείγουσας Ιατρικής, Ιατρός 
Ε.Σ.Ι. ΚΕΠΑ, Επιστημονικά Υπεύθυνη Ιατρείου Δι-
ακοπής Καπνίσματος και Επανεκτίμησης ΓΝΝΘΑ 
«Η Σωτηρία»

ΣΩΤΗΡΙΟΣ ΤΣΙΟΔΡΑΣ
Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθυντής, Δ’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΣΙΟΥΛΟΣ
Παθολόγος, Επιμελητής Β’, Δ’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»
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 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ
Καθηγητής Αιματολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ «Ατ-
τικόν»

ΑΓΙΣ ΤΣΟΥΡΟΣ
Πρώην Διευθυντής Πολιτικής και Διακυβέρνησης 
για την Υγεία και Ευεξία, Παγκόσμιος Οργανισμός 
Υγείας (ΠΟΥ) Ευρώπης και Adjunct Professor, 
Department of Global Health, Boston University 
School of Public Health, Boston, United States 
of America

ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΤΣΟΥΡΟΥΦΛΗΣ
Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική, 
ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΤΣΟΧΑΤΖΗΣ
Καθηγητής Ηπατολογίας, UCL Institute for Liver 
and Digestive Health

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΦΑΚΑΣ
Ειδικευόμενος, Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΕΛΕΝΗ ΦΑΛΤΑΚΑ
Δικηγόρος EUAA 

ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ 
«Αττικόν» 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΦΙΛΙΠΠΙΑΔΗΣ
Γεν. Χειρουργός,  Αναπλ. Καθηγητής,  Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΥ
Γενικός Χειρουργός,  Αναπλ. Καθηγητής,  Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ
Επίκ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Πανεπιστημιακή Παθο-
λογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό»

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Γενικός Γραμματέας 
της Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής & ΠΦΥ

ΘΕΟΔΩΡΑ ΦΡΑΝΤΖΗ
Ειδικευμένη Ορθοπαιδικής, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο ΕΕΣ»

ΦΡΑΓΚΙΣΚΟΣ Φραντζής
MD, MSc, Ειδικευόμενος Αναισθησιολογίας, ΓΝΑ 
«Ο Ευαγγελισμός», Επιστημονικός Συνεργάτης, 
ΠΜΣ «Παγκόσμια Υγεία και Ιατρική των Κατα-
στροφών»

ΕΛΕΝΗ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΥ
Ιατρός (MD), Τμήμα Κλινικών Μελετών, Γ’ Πα-
νεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η 
Σωτηρία»

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ
Χειρουργός-Επειγοντολόγος, Διευθυντής ΤΕΠ, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος ΕΚΑΒ

ΧΡΥΣΑΝΘΗ ΧΑΣΑΠΗ
MD, MSc, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’, Ν.Μ. Ναυ-
πλίου, Επιστημονική Συνεργάτιδα ΠΜΣ «Παγκό-
σμια Υγεία και Ιατρική των καταστροφών»

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ
Νευροχειρουργός, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Αναπλ. 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΠΚ

ΜΑΡΙΑ ΧΙΝΗ
Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Επ. Υπεύθυνη Δι-
ευθύντρια, Γ’ Παθολογικό Τμήμα και Μονάδα 
Λοιμώξεων, ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ. 

ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ
Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής, Δ’ Πανεπιστημιακή 
Χειρουργική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΡΟΥΣΟΣ
Ακαδημαϊκός-Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής 
και Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΨΑΡΡΗΣ 
Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συ-
νεργάτης, Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Ταμίας Ελληνικής Εται-
ρείας Μαιευτικών και Γυναικολογικών Λοιμώξεων

ΑΜΑΝΤΑ ΨΥΡΡΗ
Καθηγήτρια Παθολογίας Ογκολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Διευθύντρια, Β’ Προπαιδευτική Πα-
θολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν
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 EYXAΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή του 52ου Ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου  
θεωρεί υποχρέωσή της να ευχαριστήσει θερμά τις παρακάτω εταιρείες  

που συμμετέχουν ως χορηγοί στο Συνέδριο:

ΧΟΡΗΓΟΙ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ

ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΥ Α.Ε.
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Πληροφορίες για την κύηση: Για Επαγγελματίες Υγείας
Εάν μία ασθενής μείνει έγκυος ενώ λαμβάνει PHESGO, ή εντός 7 μηνών μετά την 
τελευταία δόση του PHESGO, παρακαλούμε να αναφέρετε αμέσως την εγκυμοσύ-
νη στην τοπική Μονάδα Φαρμακοεπαγρύπνησης της Roche (HELLAS) AE στα 
παρακάτω στοιχεία.
Επιπρόσθετες πληροφορίες θα ζητηθούν κατά τη διάρκεια μίας εγκυμοσύνης με 
έκθεση στο PHESGO και κατά τη διάρκεια του πρώτου χρόνου ζωής του βρέφους. 
Αυτό θα δώσει στη Roche τη δυνατότητα να κατανοήσει καλύτερα την ασφάλεια 
του PHESGO και να παρέχει κατάλληλες πληροφορίες στις υγειονομικές αρχές, 
στους παρόχους υγειονομικής περίθαλψης και στους ασθενείς. Για περισσότερες 
πληροφορίες, παρακαλούμε ανατρέξτε στην ΠΧΠ του PHESGO.

PHESGO Τρόπος διάθεσης:
Με περιορισμένη ιατρική συνταγή: Η διάγνωση και/ή η έναρξη της θεραπείας 
γίνεται σε νοσοκομείο και μπορεί να συνεχίζεται και εκτός νοσοκομείου υπό 
την παρακολούθηση ειδικού ιατρού.

Βιβλιογραφία
1. PERJETA Summary of Product Characteristics. 2. Herceptin Summary of 
Product Characteristics. 3. PHESGO Summary of Product Characteristics.
4. Tan AR, et al. Lancet Oncol  2021;22:85–97.    

Πληροφορίες για την ασφάλεια: Για Επαγγελματίες Υγείας
Οι πιο συχνές ADRs (≥30%) που αναφέρθηκαν σε ασθενείς που υποβλήθηκαν σε 
θεραπεία με PHESGO ή ενδοφλέβια περτουζουμάμπη σε συνδυασμό με τραστου-
ζουμάμπη και χημειοθεραπεία ήταν η αλωπεκία, η διάρροια, η ναυτία, η αναιμία, η 
εξασθένιση και η αρθραλγία. Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε όπως 
παραπεμφθείτε στην ΠΧΠ του φαρμάκου που παρατίθεται κάτωθεν.

Οι ασθενείς με HER2+ καρκίνο του μαστού αφιερώνουν έως 100 ώρες
κάθε χρόνο για την θεραπεία τους.1,2 

To PHESGO® συνδυάζει τα πλεονεκτήματα
του PERJETA®, Herceptin® σε μια ένεση υποδόριας μορφής, 

σταθερού συνδυασμού που μπορεί να χορηγηθεί
μέσα σε 5 λεπτά.1-4
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ» 

Ελλάδα: ROCHE (Hellas) Α.Ε.
Aλαμάνας 4 & ∆ελφών, 151 25 Μαρούσι, Αττική, Τηλ.: 210 6166100,
email: hellas.medinfo@roche.com,
800 111 93 00 (δωρεάν γραμμή επικοινωνίας)
Kύπρος: Γ.Α. Σταμάτης & Σία Λτδ. : Τηλ: +357 - 22 257200

Phesgo 1200mg/600mg | 1 VIALx15ML 
Κύπρος: ΜΛΤ: 7.140,83 €

Phesgo 600mg/600mg | 1 VIALx10ML 
Κύπρος: ΜΛΤ: 4.206,20 €

Phesgo 1200mg/600mg | 1 VIALx15ML
Ελλάδα: Ν.Τ: 4.276,31 € Λ.Τ: 5.142,34 €

Phesgo 600mg/600mg | 1 VIALx10ML
Ελλάδα: Ν.Τ: 2.721,03€ Λ.Τ: 3.272,08 €

Για την
ΠΧΠ

σκανάρετε
εδώ



Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

LEO Pharmaceutical Hellas S.A
Παπανικολή 22A, 15232, Χαλάνδρι 
Τηλ: 212 222 5000 
contact@leo-pharma.com 
αρ. ΓΕΜΗ 117058301000

© LEO Pharma copyright - GR_inn_adv_Nov_2024- MAT-71106.
All LEO Pharma trademarks mentioned belong to the LEO Pharma Group.

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες επικοινωνήστε  
με την LEO Pharmaceutical Hellas S.A.

Χορηγείται με ιατρική συνταγή. Για το ισχύον δελτίο τιμών  
των φαρμάκων της LEO Pharma 

σκανάρετε εδώ

Advancing the care of 
patients with thrombosis
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